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Introduction 

 
I have loved Kali from the first 

moment I heard her name. Alt hough I 

knew next to nothing about her, I fe lt a 

familiar affection for her at a soul level. 

I sensed a devotion to her that had 

spanned lifetimes and was awakening 

again in th is one. I instinctively knew 

she was a trustworthy source of 

tremendous power and 

protectiveness.When Idid see images 

ofher, although they were confronting, I 

was not frightened. If anything, her 

ferocity made me love her more because 

I realised I could be my gentle self, and 

she would show me how to access other 

ways of being, when necessary. My 

response to her has remained the same. I 

bow with reverence, love and awe in her 

presence, with complete trust in her 

wild, yet loving,divine nature. 

Even given all the above, I knew 

that loving her was not always going to 

be easy. When we encounter Kali, we 

can be sure that whatever is unfolding 

will ultimately be to our spiritual 

benefit. Likely,the process will involve 

challenging and painful initiations  . The  

pain  is  temporary  and  the  benefit 

eternal, but when you are going through 

the agony before the ecstasy, knowing 

that may not be much comfort! One of 

the teachings of the Wild Divine Mother 

is not to fear pain, but to find the courage 

to move through it. This does not mean 

enduring and enduring until we collapse 

in an exhausted, defeated  heap! 

Sometimes, we put ourselves through 

that unconsciously and even attribute 

our persistent suffering to th e workings 

of Kali. However,I have found her 

divine handiwork to be rather more 

abrupt. It is the aftermath of processing 

that can take a while. 

 

 

Введение  

  

  

  

Я полюбил Кали с первого момента, как 

услышал ее имя. Хотя я почти ничего о ней 

не знал, я чувствовал знакомую 

привязанность к ней на уровне души. Я 

почувствовал преданность ей, которая 

длилась целую жизнь и снова пробуждалась 

в ней. Я инстинктивно знал, что она была 

надежным источником огромной силы и 

защиты.Когда я увидел ее образы, хотя они и 

противостояли друг другу, я не испугался. 

Во всяком случае, ее свирепость заставила 

меня полюбить ее еще больше, потому что я 

понял, что могу быть самим собой, и она 

покажет мне, как получить доступ к другим 

способам существования, когда это 

необходимо. Мой ответ ей остался прежним. 

Я преклоняюсь с почтением, любовью и 

благоговением в ее присутствии, с полным 

доверием к ее дикой, но любящей, 

божественной природе.  

  

Даже учитывая все вышесказанное, я знал, 

что любить ее не всегда будет легко. Когда 

мы сталкиваемся с Кали, мы можем быть 

уверены, что все, что происходит, в 

конечном счете принесет нам духовную 

пользу. Скорее всего, этот процесс будет 

включать в себя сложные и болезненные 

инициации. Боль временна, а польза вечна, 

но когда вы проходите через агонию перед 

экстазом, знание этого может быть не очень 

утешительным! Одно из учений Дикой 

Божественной Матери состоит в том, чтобы 

не бояться боли, а найти в себе мужество 

пройти через нее. Это не значит терпеть и 

терпеть до тех пор, пока мы не рухнем в 

измученную, побежденную кучу! Иногда мы 

проходим через это бессознательно и даже 

приписываем наши постоянные страдания 

действиям Кали. Однако я обнаружил, что ее 

божественная работа была гораздо более 

резкой. Это последствия обработки, которые 

могут занять некоторое время. 

A bandaid eventually needs to come 

off so  a wound can heal. We may fear 

the pain and pull at it, feeling the 

prolonged suffering as hair by hair is 

pulled out by the root. However, if we 

take too long, we may miss a vital 

unfoldment of our destiny. Kali 

Повязку в конце концов нужно снять, чтобы 

рана могла зажить. Мы можем бояться боли 

и тянуть за нее, ощущая длительное 

страдание, когда волос за волоском 

вырывается с корнем. Однако, если мы 

будем тянуть слишком долго, мы можем 

пропустить жизненно важное развитие 
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manifests to get us moving and will rip 

the darn thing clean off. There is shock, 

but if we can brave the pain, knowing 

that it will pass, we will truly release an 

era ofsuffering. 

Kali is not a goddess of half 

measures. When we are drawn to her-

such as you are in choosing to connect 

with this oracle we are at some level 

recognising that we are destined to 

undergo significant transformation in 

this lifetime. Although we may feel 

willing, or even inspired to embrace 

such healing alchemy, we know it can 

be challenging to overcome past 

patterns and not become lost in 

confusion or fear. 

We need Kali's wildness and 

protection to ensure we do not  turn  

away from  where the  path is leading, or 

get stuck or distracted from what we 

need to do to activate our divine 

potential. Kali is the goddess for those 

who recognise that we have to be 

something of a divine badass to walk an 

authentic spiritual path. The spiritual 

path, for all its beauty, lightness and 

grace, can be fierce as hell. Awakening 

takes courage. Although there is 

incomparable sublime bliss to be 

experienced, the path becomes 

increasingly narrow as we make 

progress. We can encounter severe pains 

of soul birth as the body is brought to 

consciousness and the soul comes to life. 

Kali has unerring precision as to what is 

needed to break us free from our holding 

patterns, to enable spiritual rebirth. Past 

patterns eventually give way under the 

spiritual substance she develops within 

our soul. 

The pain of healing could be compared to a 
trigger point 

 

нашей судьбы. Кали проявляется, чтобы 

заставить нас двигаться, и снесет эту чертову 

штуку начисто. Есть шок, но если мы 

сможем выдержать боль, зная, что она 

пройдет, мы действительно освободим эпоху 

страданий.  

  

Кали - не богиня полумер. Когда нас тянет к 

ней - как, например, вас, решивших 

соединиться с этим оракулом, - мы на каком-

то уровне осознаем, что нам суждено 

претерпеть значительные преобразования в 

этой жизни. Хотя мы можем чувствовать 

желание или даже вдохновение принять 

такую исцеляющую алхимию, мы знаем, что 

преодолеть прошлые стереотипы и не 

потеряться в замешательстве или страхе 

может быть непросто.  

  

Нам нужна дикость и защита Кали, чтобы 

убедиться, что мы не свернем с того пути, 

куда ведет путь, не застрянем или не 

отвлечемся от того, что нам нужно сделать, 

чтобы активировать наш божественный 

потенциал. Кали - богиня для тех, кто 

признает, что мы должны быть чем-то вроде 

божественной задиры, чтобы идти 

подлинным духовным путем. Духовный 

путь, при всей его красоте, легкости и 

изяществе, может быть жестоким, как ад. 

Пробуждение требует мужества. Хотя мы 

можем испытать несравнимое возвышенное 

блаженство, путь становится все более узким 

по мере нашего прогресса. Мы можем 

столкнуться с сильными болями рождения 

души, когда тело приходит в сознание и 

душа оживает. Кали обладает безошибочной 

точностью в отношении того, что 

необходимо, чтобы освободить нас от наших 

стереотипов удержания, чтобы дать 

возможность духовному возрождению. 

Прошлые модели в конечном счете уступают 

место духовной субстанции, которую она 

развивает в нашей душе.  

  

Боль исцеления можно сравнить с 

триггерной точкой 

in massage therapy that zones in on the 

tension and works it until it releases. 

The release can feel like nirvana! 

Beforehand, however, there can be 

intense pain. Like the therapist  who 

seems to be the cause of the pain, but is 

the agent assisting its release , Kali is 

в массажной терапии, которая фокусируется 

на напряжении и воздействует на него до тех 

пор, пока оно не отпустит. Освобождение 

может ощущаться как нирвана! Однако до 

этого может возникнуть сильная боль. 

Подобно терапевту, который, кажется, 

является причиной боли, но является 

агентом, способствующим ее освобождению, 
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never against us. She is always on the 

side of our sacred fulfilment. 

Awakening requires clearing the 

attachment to suffering. It may seem 

strange to think we could be attached to 

oursuffering, but wecan havea lot 

unconsciously invested in seeing the 

world, others, and ourselves in a 

particular way. It is a defence against 

deeper unresolved pain that we are not 

yet able to articulate, confront and 

release. 

Kali provides the experiences 

through which we can grow the 

courage, confidence and skilfulness we 

need to acknowledge the underlying 

pain and heal. In clearing that pain, our 

hearts becomefreer, and our minds 

moreopen. Access to divine wisdom can 

become more effortless as a result. So, 

Kali makes the path to awakening more 

direct. 

Thedirect path can be tougher. It is 

harder to run straight upa hill than to 

meander around it, ascending at a more 

relaxed pace, stopping for a picnic, and 

savouring the view. This doesn't mean 

that Kali deprives us of joy. The 

exhilaration of reaching the top 

outstrips the passing pleasureof a nice 

lunch - even if therewere particularly 

tasty gluten- free, vegan chocolate 

truffles included (but I digress). 

Essentially, Kali teaches us delayed 

gratification on a spiritual level. For a 

lot of old sou ls, this is very important. 

Potentially, they have far-reaching work 

to share; and just as if they were going 

to plant a garden, rather than a single 

plant, a lot more groundwork needs to 

be undertaken. That means there may 

bequitea while doing inner healing work 

before we see any 

 

Кали никогда не против нас. Она всегда на 

стороне нашего священного свершения.  

  

Пробуждение требует избавления от 

привязанности к страданию. Может 

показаться странным думать, что мы можем 

быть привязаны к своим страданиям, но мы 

можем многое бессознательно вложить в то, 

чтобы видеть мир, других и самих себя 

определенным образом. Это защита от более 

глубокой неразрешенной боли, которую мы 

еще не в состоянии сформулировать, 

противостоять и высвободить.  

  

Кали предоставляет опыт, благодаря 

которому мы можем развить в себе 

мужество, уверенность и мастерство, 

необходимые для того, чтобы осознать 

лежащую в основе боль и исцелиться. 

Избавляясь от этой боли, наши сердца 

становятся свободнее, а наши умы - более 

открытыми. В результате доступ к 

божественной мудрости может стать более 

легким. Итак, Кали делает путь к 

пробуждению более прямым.  

  

Прямой путь может быть сложнее. Труднее 

бежать прямо вверх по склону, чем блуждать 

вокруг него, поднимаясь в более спокойном 

темпе, останавливаясь на пикник и 

наслаждаясь видом. Это не значит, что Кали 

лишает нас радости. Радость от достижения 

вершины превосходит мимолетное 

удовольствие от приятного обеда - даже если 

там были особенно вкусные безглютеновые 

веганские шоколадные трюфели (но я 

отвлекся). По сути, Кали учит нас 

отсроченному удовлетворению на духовном 

уровне. Для многих старых су это очень 

важно. Потенциально у них есть далеко 

идущая работа, которой они могут 

поделиться; и точно так же, как если бы они 

собирались посадить сад, а не одно растение, 

необходимо провести гораздо больше 

подготовительной работы. Это означает, что 

во время выполнения работы по 

внутреннему исцелению может произойти 

нечто, прежде чем мы увидим что-либо 

evidence of how it can support our life's 

work as healers in the world. 

Embracing a more direct path does 

bring its pleas ures, and there will be 

more of them as we make progress and 

feel the joy of no longer being bound by 

past pains. Sometimes, we want to hide 

доказательство того, как это может 

поддержать нашу жизненную работу в 

качестве целителей в мире.  

  

Принятие более прямого пути действительно 

приносит свои радости, и их будет больше 

по мере того, как мы будем прогрессировать 
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from a situation, or evade our issues, 

until we galvanise the inner resources 

necessary to deal with something 

difficult. That is okay. It is  like stopping 

to catch  your breath  before tackling a 

particularly steep portion of the ascent. 

Kali is there with us always, helping us 

build the strength and wisdom to know 

how to pace ourselves. She is never 

about punishing ourselves. 

As we deepen our relationship with 

Kali, she leads us beyond the notion of 

the most direct path into an experience 

of unconditional divine presence 

thatdoes not need to be attained, but 

simply always is. In such a presence, the 

mountain to climb disappears 

altogether. All we need and seek, rests 

within. Though we are yet to open our 

hearts and minds fully to Kali's grace, 

we may grasp the difference between the 

two ways of ascending the mountain. 

However, in the early stages, we may 

not realise she has another (oracle?) card 

up her celestial sleeve. We need to be 

careful not to attribute to Kali a need to 

suffer so that we may grow. When the 

choices of ego are misconstrued as 

divine mandate, we might evade the 

benefits of Ma Kali's helpful tendency to 

rip off the bandaids. She is not in our 

lives to make things more difficult. She 

manifests to free us, swiftly and with 

precision, according to our particular 

capacity in the moment . 

I caught myself enacting a kind of 

psychological masochism when I 

wasgoingthrough the breakup ofa 

romantic relationship. f\lthough I was 

the one to initiate it, and I understood 

that he was not the right man for me, I 

had not yet fallen out of love 

 

и чувствовать радость от того, что больше не 

связаны прошлыми страданиями. Иногда мы 

хотим спрятаться от ситуации или 

уклониться от своих проблем, пока не 

соберем внутренние ресурсы, необходимые 

для решения чего-то трудного. Это 

нормально. Это все равно что остановиться, 

чтобы перевести дыхание, прежде чем 

взяться за особенно крутой участок подъема. 

Кали всегда с нами, помогая нам набраться 

сил и мудрости, чтобы знать, как себя вести. 

Она никогда не собирается наказывать нас 

самих.  

  

По мере того как мы углубляем наши 

отношения с Кали, она выводит нас за рамки 

представления о самом прямом пути к 

переживанию безусловного божественного 

присутствия, которого не нужно достигать, 

но которое просто всегда есть. В таком 

присутствии гора, на которую нужно 

взобраться, исчезает совсем. Все, что нам 

нужно и к чему мы стремимся, находится 

внутри. Хотя нам еще предстоит полностью 

открыть наши сердца и умы милости Кали, 

мы можем понять разницу между двумя 

способами восхождения на гору. Однако на 

ранних стадиях мы можем не осознавать, что 

у нее есть еще одна (оракул?) карта в ее 

небесном рукаве. Нам нужно быть 

осторожными, чтобы не приписывать Кали 

необходимость страдать, чтобы мы могли 

расти. Когда выбор эго неверно 

истолковывается как божественный мандат, 

мы можем избежать преимуществ полезной 

тенденции Ма Кали срывать повязки. Она в 

нашей жизни не для того, чтобы все 

усложнять. Она проявляется, чтобы 

освободить нас, быстро и точно, в 

соответствии с нашими конкретными 

возможностями в данный момент.  

  

Я поймал себя на том, что разыгрываю 

своего рода психологический мазохизм, 

когда переживал разрыв романтических 

отношений. хотя именно я была 

инициатором этого, и я понимала, что он не 

тот мужчина, который мне нужен, я еще не 

разлюбила его 

with him. As any of you who have gone 

through this will know, it is not easy. It 

is hard enough when you don't want to 

be in the relationship anymore, let alone 

when you genuinely wish there was a 

с ним. Как знает любой из вас, кто прошел 

через это, это нелегко. Это достаточно 

сложно, когда вы больше не хотите быть в 

отношениях, не говоря уже о том, когда вы 

искренне хотите, чтобы это все еще 

работало, но знаете, что в вашем сердце 
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way it could still work but know in your 

heart there is not. I did my best to break 

contact  complet ely  and  have  the 

courage of my convictions, but there 

were times when the most pain was 

caused by my mind dwelling on 

situations and wishing they were other 

than what they were. This pain was not 

about the other person's behaviour, the 

loss of the relationship or the disillusion 

associated with the entire scenario. 

Those things 

were painful, yes, but I was  prolonging and  

amplifying  my 

sufferin g through my psychological antics. 

I had compassion for myself, but one 

day, I witnessed my mental chatter: Can 

I let thisgo now, or have I not suffered 

enough as yet? And the reality dawned on 

me. Ma had shown me the truth and the 

path I needed to take, but I had 

responsibility for how I handled that 

path. I was not only tearing off the 

proverbial bandaid slowly but sticking it 

back down again and re-tearing it, again 

and again, reliving the mental and 

emotiona l suffering in a traumatic loop. 

Eventually, all the glue would dissolve, 

and there would be no pain associated 

with it. But, did I really need to draw it 

out for as long as possible? 

Around that time, I saw two memes 

on social media that resonated with 

me.Oneshared a conversation between a 

mother and a daughter. The mother said 

to the daughter, "I can tell you to leave 

this situation that is causing you pain; 

but, I know you will only be able to 

choose that for yourself when you are 

done with needing to feel this way." 

It prompted me to wonder what I 

was aiming for in drawing out my 

suffering. It seemed likesomething other 

than the simple 

 

этого нет. Я сделал все возможное, чтобы 

полностью разорвать контакт и набраться 

смелости в своих убеждениях, но были 

времена, когда наибольшую боль причиняло 

то, что мой разум зацикливался на ситуациях 

и желал, чтобы они были другими, а не 

такими, какими они были. Эта боль не была 

связана с поведением другого человека, 

потерей отношений или разочарованием, 

связанным со всем сценарием. Эти штуки  

  

были болезненными, да, но я продлевал и 

усиливал свою  

  

страдаю из-за своих психологических 

выходок.  

  

У меня было сострадание к себе, но однажды 

я стал свидетелем своей мысленной 

болтовни: могу ли я позволить этому уйти 

сейчас, или я еще недостаточно страдал? И 

до меня дошла реальность. Мама показала 

мне правду и путь, по которому я должен 

был идти, но я нес ответственность за то, как 

я прошел этот путь. Я не только медленно 

срывал пресловутую повязку, но и снова 

приклеивал ее и снова рвал, снова и снова, 

переживая умственные и эмоциональные 

страдания в травмирующей петле. В конце 

концов, весь клей растворится, и с этим не 

будет связано никакой боли. Но 

действительно ли мне нужно было 

растягивать это как можно дольше?  

  

Примерно в то же время я увидел два мема в 

социальных сетях, которые нашли отклик у 

меня.Один из них поделился разговором 

между матерью и дочерью. Мать сказала 

дочери: "Я могу сказать тебе, чтобы ты 

оставила эту ситуацию, которая причиняет 

тебе боль; но я знаю, что ты сможешь 

выбрать это для себя только тогда, когда 

перестанешь испытывать такие чувства".  

  

Это побудило меня задуматься, к чему я 

стремился, затягивая свои страдания. Это 

казалось чем-то иным, чем простое 
need for more time to process the  loss. 

I realised that there was a pattern at play 

from my childhood. I wanted and 

needed to be loved in a way beyond the 

emotional and psycholog ical capacity 

of my caregivers. Rather than keeping 

myself in a state of distress, I needed to 

acknowledge that the confusion and 

нужно больше времени, чтобы обработать 

потерю. Я понял, что в игре была какая-то 

закономерность из моего детства. Я хотела и 

нуждалась в том, чтобы меня любили так, 

как это выходило за рамки эмоциональных и 

психологических возможностей моих 

опекунов. Вместо того чтобы держать себя в 

состоянии отчаяния, мне нужно было 
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pain that seemed to relate to the 

breakup, originated from a different set 

of circumstances. Asking for my 

relationship needs to be met by someone 

who lacked thatcapacity was not a 

recipe for long -term happiness, but an 

echo of unresolved childhood 

experience. I had to acknowledge that 

people could only do their best. I cou ld 

love them, see the best in them, have 

compassion for our respective issues, 

and recognise that their best may not be 

enough to maintain a healthy relations 

hip between us. In accepting this, I 

could grieve in such a way that my heart 

healed into peace. 

The second meme was comprise d of 

two images. The first was ofa litt le face 

being pushed into the ground by a boot. 

It had a very sad expression, which was 

fair enough! The capt io n read, "Before 

spiri tual awakening." The second image 

was the same, but the face had a cheeky 

smile! The frame had been widened 

somewhat so you could see that the boot 

was not on someone else's foot. It was 

held in the face owner's hand, and they 

were pushing it onto their face! The 

caption read, "After spiritual 

awakening." 

I reflected on that andgiggled a lot. I 

realised it was exactly what I had been 

doing to myself. That didn't make the 

cycle suddenly end.It didn't make the 

experience of havinga symbolic boot 

pushing down on my head any less pain 

ful, but it did give the delightful 

realisation that I had the power to 

stopdoing that when ready. The meme 

was a succinct and funny teach ing about 

 

признать, что замешательство и боль, 

которые, казалось, были связаны с разрывом, 

возникли из-за другого стечения 

обстоятельств. Просьба о моих отношениях 

должна быть удовлетворена кем-то, кому не 

хватало этой способности, - это не рецепт 

долгосрочного счастья, а отголосок 

неразрешенного детского опыта. Я должен 

был признать, что люди могут делать только 

то, что в их силах. Я мог бы любить их, 

видеть в них лучшее, сочувствовать нашим 

соответствующим проблемам и признавать, 

что их лучших качеств может быть 

недостаточно для поддержания здоровых 

отношений между нами. Приняв это, я мог 

горевать так, что мое сердце исцелилось в 

мире.  

  

Второй мем состоял из d двух изображений. 

Первым было маленькое личико, вдавленное 

ботинком в землю. У него было очень 

грустное выражение лица, что было вполне 

справедливо! Надпись гласила: "Перед 

духовным пробуждением". Второе 

изображение было таким же, но на лице 

была дерзкая улыбка! Рама была несколько 

расширена, чтобы вы могли видеть, что 

ботинок не был на чьей-то другой ноге. Он 

был зажат в руке владельца лица, и они 

прижимали его к своему лицу! Подпись 

гласила: "После духовного пробуждения".  

  

Я размышлял об этом и много смеялся. Я 

понял, что это было именно то, что я делал с 

собой. Это не привело к внезапному 

завершению цикла.Это не сделало опыт 

символического удара ботинком по моей 

голове менее болезненным, но дало 

восхитительное осознание того, что у меня 

есть сила прекратить это, когда я буду готов. 

Мем был кратким и забавным поучением о 

not buying into the pain of an illusion 

that holds us prisoner to victimisation 

and  misery ! That illusion is the  belief 

that to be free, we need to change other 

people or external s itu ations 

outsideour control. We do need to 

recognise when the behaviour of others 

is toxic, and  we want to  be careful that 

we don't take responsibility for another 

person's act ions. However, we don't 

want to relinquish responsibility for 

our own processes. Taking full 

responsibility for our experiences is the 

way we find our freedom and power to 

не покупаться на боль иллюзии , которая 

держит нас в плену виктимизации и 

страданий ! Эта иллюзия - вера в то, что для 

того, чтобы быть свободными, нам нужно 

изменить других людей или внешние 

обстоятельства вне нашего контроля. Нам 

действительно нужно распознавать, когда 

поведение других людей является 

токсичным, и мы хотим быть осторожными, 

чтобы не брать на себя ответственность за 

действия другого человека. Однако мы не 

хотим отказываться от ответственности за 

наши собственные процессы. Принимая на 

себя полную ответственность за наш опыт, 
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heal and grow. This is one of Kali's 

teachings . There are no victims in her 

classroom (to borrow slightly from the 

movie, Dangerous Minds ). 

I will add here that thetendency to 

keep repeat ing the point of pain-

reliving the conversation , the  events,  

the  moment s lead ing up to it-

issymptomat ic ofdeeptrauma. It is 

particularly resistant to release when a 

recent trauma resonates with and 

triggers  unresolved  wounding that 

could stem from childhood or even 

previous lifetimes. The t rigge r is a 

similar tone of feeling, such as 

betrayal, a bandonment, neglect, and 

the associated shock, loss and 

confusion. It can also occur if a current 

partner has similar wounding to that of 

a parent. A t urn of phrase or a facial 

expression may bring the past 

wounding into the here and now. 

Whatever the trigger, you are then 

dealing with the double whammy of 

past and present traumas compounding 

each other. It is a powerful opportunity 

to heal, but it can be difficu lt to process 

due to heightened feelings of confusion 

and  distress. It is notoriously difficu lt 

to recognise when it is happening, even 

if you have self-awareness. Often, the 

only way we can tell that a double 

trauma is being activated is by the sheer 

intensity of the emotional pain 

unleashed. It will be disproportionate 

ly intense for what is happening in the 

present- moment event (as difficu lt 

 

мы обретаем свободу и силу для исцеления и 

роста. Это одно из учений Кали. В ее классе 

нет жертв (если немного позаимствовать из 

фильма "Опасные умы").  

  

Я добавлю здесь, что стремление 

продолжать повторять болевую точку - 

заново переживать разговор, события, 

момент, ведущий к этому, - является 

симптомом глубокой травмы. Он особенно 

устойчив к высвобождению, когда недавняя 

травма резонирует с неразрешенными 

ранами, которые могут возникнуть в детстве 

или даже в предыдущих жизнях, и вызывает 

их. T rigge r - это аналогичный тон чувств, 

таких как предательство, пренебрежение, 

пренебрежение и связанные с этим шок, 

потеря и замешательство. Это также может 

произойти, если у нынешнего партнера есть 

ранение, аналогичное ранению родителя. 

Обрывок фразы или выражение лица могут 

привнести прошлую рану в здесь и сейчас. 

Каким бы ни был триггер, тогда вы имеете 

дело с двойным ударом прошлых и 

настоящих травм, усугубляющих друг друга. 

Это мощная возможность исцелиться, но ее 

может быть трудно обработать из-за 

повышенного чувства замешательства и 

беспокойства. Общеизвестно, что очень 

трудно распознать, когда это происходит, 

даже если у вас есть самосознание. Часто 

единственный способ определить, что 

активизируется двойная травма, - это явная 

интенсивность высвобождаемой 

эмоциональной боли. Это будет 

непропорционально интенсивно для того, 

что происходит в событии настоящего 

момента (как трудно 

as the present- moment situation may st ill be). 

Kali is especially med icina l during 

such experiences because she holds the 

spiritual quality of space. We need that 

intangible, yetessentia 

lqualityofspaceto beableto  processour  

experiences. It is also essential for us to 

be able to receive. In spacious ness, we 

have the capacity to witness what is 

happen ing. Imagine going into a room 

crammed floor to ceiling with 

possessions ofvarious kinds. Then 

imagine that same amount of stuff in a 

much larger room. You will have more 

space to be able to sort through what is 

there, knowing what to throw away, 

what to repurpose and what to keep. We 

как может сложиться ситуация в настоящий 

момент).  

  

Кали особенно медитирует во время таких 

переживаний, потому что она обладает 

духовным качеством пространства. Нам 

нужно это неосязаемое, но необходимое 

качество пространства, чтобы мы могли 

обрабатывать наш опыт. Также важно, чтобы 

мы могли получать. В просторном 

пространстве у нас есть возможность 

наблюдать за тем, что происходит. 

Представьте, что вы входите в комнату, 

забитую от пола до потолка всевозможными 

вещами. Затем представьте такое же 

количество вещей в гораздо большей 

комнате. У вас будет больше места, чтобы 
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need space to be able to sort through our 

feelings and experiences. 

Kali's nature is that she receives and 
devours, and in doing 

so, creates space. She is often depicted 

doing things likedrinking blood, killing 

demons, wearing skulls and waving 

severed heads about. She withdraws 

life force. We might think that is bad, 

but when a traumatic pattern has us in 

its grip, we need the  power pu lled out 

of it. We need space to witness and 

understand and resolve things, rather 

than being swept up and overwhelmed 

with no awareness at all. 

Trauma can be very difficu lt to 

heal. Modern professionals still 

question how to best approach its 

treatment. Experimental methods are 

being explored and much remains to be 

understood. Kali helps heal trauma by 

breaking it down so we can learn from 

it and be freed from it. She will absorb 

it completely, allowing us to regenerate 

into psychologicaland emotional 

patterns thatare more conducive to our 

spiritual paths. 

Through Kali's s piritual intervent 

ion, we can feel like a complete ly 

different person (though very much 

ourselves, just more so than ever 

before). This results in vastly different 

choices 

 

иметь возможность разобраться в том, что 

там есть, зная, что выбросить, что 

перепрофилировать и что сохранить. Нам 

нужно пространство, чтобы иметь 

возможность разобраться в своих чувствах и 

переживаниях.  

  

Природа Кали такова, что она получает и 

поглощает, и при этом  

  

итак, создается пространство. Ее часто 

изображают, как она пьет кровь, убивает 

демонов, носит черепа и размахивает 

отрубленными головами. Она забирает 

жизненную силу. Мы можем подумать, что 

это плохо, но когда травматический паттерн 

захватывает нас в свои тиски, нам нужна 

сила, освобожденная от него. Нам нужно 

пространство, чтобы наблюдать, понимать и 

решать проблемы, а не быть захваченными и 

подавленными без какого-либо осознания 

вообще.  

  

Травму может быть очень трудно залечить. 

Современные профессионалы все еще 

задаются вопросом, как лучше всего подойти 

к его лечению. Экспериментальные методы 

изучаются, и многое еще предстоит понять. 

Кали помогает исцелить травму, разрушая 

ее, чтобы мы могли извлечь из нее уроки и 

освободиться от нее. Она полностью впитает 

это, позволяя нам переродиться в 

психологические и эмоциональные модели, 

которые более благоприятны для наших 

духовных путей.  

  

Благодаря духовному вмешательству Кали 

мы можем почувствовать себя совершенно 

другим человеком (хотя и очень похожим на 

себя, просто больше, чем когда-либо 

прежде). Это приводит к совершенно разным 

вариантам выбора 
and life experiences on a material level, 

too. Itcan be terrifying ifspiritual 

liberation was so easy and enjoyable, 

we'd all be there already. We 

sometimes feel safer remaining in the 

cage even after it is kicked open by the 

Divine Mother. We may want to hang 

in there for a while. At some point, she 

may reach in, grab us and stomp on the 

cage, signifying that a point of no return 

is now upon us.She may leave us for a 

time to work up enough courage to 

make a moveon our own.It dependson 

и жизненный опыт на материальном уровне 

тоже. Это может быть ужасно, если бы 

духовное освобождение было таким легким 

и приятным, мы все уже были бы там. 

Иногда мы чувствуем себя в большей 

безопасности, оставаясь в клетке, даже после 

того, как она распахнута Божественной 

Матерью. Возможно, мы захотим 

задержаться там на некоторое время. В 

какой-то момент она может протянуть руку, 

схватить нас и топнуть по клетке, показывая, 

что теперь для нас наступила точка 

невозврата.Она может оставить нас на время, 
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your relationship with her and what 

will best serve your soul path, not what 

you want to have happen or what feels 

comfortable - neither of which she is 

particularly interested in, even though 

she is very loving and compassionate. 

Kali will spontaneously emerge for 

willing hearts, not only during difficult 

emotional challenges, but  also when  

we are at  significant soul 

breakthroughs. In fact, these things 

often go hand in hand. The unavoidable 

reality of karma is that we have lessons 

that cannot be avoided. I've come 

across some awfully mean -spirited 

interpretations of karma. One is that we 

somehow deserve the bad things that 

happen to us because ofit. I usually find  

that sort of  interpretation 

subconsciously resting in the minds of 

beautiful souls who have been abused 

on some level in early life. They have 

taken on the belief that they deserve to 

be treated poorly, and if they change 

somehow, people will not treat them 

that way anymore. However, if we keep 

accepting such behaviour rather than 

recognising it is not our fault and 

walking away, it will continue. 

Sometimes, the healing of the karma is 

the realisation that we need to let go and 

move on, rather than trying to invest in 

a relationship with someone who has no 

interest in contributing toward making 

it a healthy, happy one for both. 

 

чтобы набраться смелости и сделать свой 

собственный шаг.Это зависит от ваших 

отношений с ней и от того, что лучше всего 

послужит вашему духовному пути, а не от 

того, что вы хотите, чтобы произошло, или 

от того, что вам комфортно - ни то, ни 

другое ее особенно не интересует, хотя она 

очень любящая и сострадательная.  

  

Кали спонтанно возникнет для желающих 

сердец не только во время сложных 

эмоциональных испытаний, но и тогда, когда 

мы переживаем значительные душевные 

прорывы. На самом деле, эти вещи часто 

идут рука об руку. Неизбежная реальность 

кармы заключается в том, что у нас есть 

уроки, которых нельзя избежать. Я 

сталкивался с некоторыми ужасно подлыми 

интерпретациями кармы. Во-первых, мы 

каким-то образом заслуживаем тех плохих 

вещей, которые случаются с нами из-за 

этого. Обычно я нахожу, что такого рода 

интерпретация подсознательно покоится в 

умах прекрасных душ, которые подвергались 

насилию на каком-то уровне в раннем 

возрасте. Они пришли к убеждению, что 

заслуживают плохого обращения, и если они 

каким-то образом изменятся, люди больше 

не будут так с ними обращаться. Однако, 

если мы будем продолжать мириться с таким 

поведением, а не признавать, что это не наша 

вина, и уходить, это будет продолжаться. 

Иногда исцеление кармы - это осознание 

того, что нам нужно отпустить и двигаться 

дальше, а не пытаться инвестировать в 

отношения с кем-то, кто не заинтересован в 

том, чтобы сделать их здоровыми и 

счастливыми для обоих. 

If you are of a soft and gentle 

nature, this is not a bad thing and 

certainly not a sign of weakness. 

However, you do need to know how to 

take care and connect with divine 

protect ion , so your gentle nature is not 

taken advantage of, and your life force 

drained away! That would not do 

anyone any good at all. The vampiric 

types would leave you for dust and 

move on to their next source of energy, 

and everyone else would miss out on 

the beautiful radiance generated by 

your thriving soul. That is such an 

outrageous and unjust proposition that 

it's no wonder the compassion of the 

Divine Mother is whipped into a wild 

Если у вас мягкий и нежный характер, это не 

плохо и, конечно, не признак слабости. Тем 

не менее, вам действительно нужно знать, 

как заботиться и соединяться с 

божественной защитой ионом, чтобы вашей 

нежной природой не воспользовались, и 

ваша жизненная сила иссякла! Это никому 

не принесло бы никакой пользы. 

Вампирические типы оставили бы вас в прах 

и перешли бы к следующему источнику 

энергии, а все остальные упустили бы 

прекрасное сияние, создаваемое вашей 

процветающей душой. Это настолько 

возмутительное и несправедливое 

утверждение, что неудивительно, что 

сострадание Божественной Матери 

превращается в дикую ярость защиты перед 
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ferocity of protection in the face of such 

desecration of the pure-hearted. Kali  is 

of tremendous  benefit to  less sensitive 

souls who may not be pacified by, or 

feel respect for, the gentler divine 

forms. They may need to experience the  

substance and  power of a more 

dramatic divine emanation to push and 

pull their minds and hearts toward 

maturity. Yet, she is also beneficial for 

the sensitive, gentle types who, if given 

their way, would walk softly upon the 

earth and be thankfully done with the 

need for boundaries or any other form 

of assertiveness at all. She helps those 

sweet-natu red souls remain true to 

their spirit, supported in fin ding the 

courage to honour themselves and 

growspiritually , 

too. 

In this day and age, when most 

people's minds are easily distracted  

with  the  ever-looming  troubles  

conjured  by ego, we need Kali and her 

kickass, cannot -miss, clear-cut spiritual 

directives  and  zero  tolerance  for  

manipulation,  dishonesty and 

inauthenticity. We need her ferocity, but 

not because we deserve aggression. 

There needs to be a more powerful voice 

of truth to cut through all the  noise and 

distraction  of ego -   even if it means the 

Goddess needs to shout and cause the 

world to 

 

лицом такого осквернения чистых сердцем. 

Кали приносит огромную пользу менее 

чувствительным душам, которые могут не 

успокоиться или не испытывать уважения к 

более мягким божественным формам. 

Возможно, им потребуется испытать 

сущность и силу более драматичной 

божественной эманации, чтобы подтолкнуть 

и подтолкнуть свои умы и сердца к зрелости. 

Тем не менее, она также полезна для 

чувствительных, нежных типов, которые, 

если им дать волю, будут мягко ступать по 

земле и, к счастью, избавятся от 

необходимости в границах или любой 

другой форме уверенности в себе вообще. 

Она помогает этим добродушным красным 

душам оставаться верными своему духу, 

поддерживает в обретении мужества уважать 

себя и духовно расти ,  

  

тоже.  

  

В наше время, когда умы большинства 

людей легко отвлекаются на постоянно 

надвигающиеся проблемы, вызванные эго, 

нам нужна Кали и ее крутые, не 

допускающие промаха, четкие духовные 

указания и нулевая терпимость к 

манипуляциям, нечестности и 

недостоверности. Нам нужна ее свирепость, 

но не потому, что мы заслуживаем агрессии. 

Должен быть более мощный голос истины, 

чтобы пробиться сквозь весь шум и 

отвлечение эго, даже если это означает, что 

Богине нужно кричать и заставлять мир 
tremble to gain our attention. Better 

that than watching evil triumph 

overgood because we were too busy 

trying to be nice or getting confused 

by psychological game playing! 

Kali keeps it real. She helps us 

learn how not to play games with our 

egos. When we no longer do that, 

those who operate under false 

pretences cannot remain in our world. 

We see such behaviour for what it is 

with far more clarity and our tolerance 

for it is similarly non-existent. We 

may find that our nice self swiftly cuts 

off manipulating, insinuating 

posturing without a second thought. 

Kali doesn't remove our love and 

compassio·n for people with such 

tendencies - she clears our enabling of 

трепещите, чтобы привлечь наше внимание. 

Это лучше, чем наблюдать, как зло 

торжествует над добром, потому что мы 

были слишком заняты, пытаясь быть 

милыми или запутываясь в психологических 

играх!  

  

Кали сохраняет это реальным. Она помогает 

нам научиться не играть в игры со своим эго. 

Когда мы больше не будем этого делать, те, 

кто действует под ложным предлогом, не 

смогут оставаться в нашем мире. Мы видим 

такое поведение таким, какое оно есть, с 

гораздо большей ясностью, и наша 

терпимость к нему также отсутствует. Мы 

можем обнаружить, что наше милое "я" 

быстро отсекает манипулирование, 

вкрадчивое позерство, не задумываясь. Кали 

не лишает нас любви и сострадания к людям 

с такими наклонностями - она очищает нас 
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those behaviours in our lives. This 

benefits all beings. 

As she tends to appear when there 

is significant pain, some people 

unconsciously associate Kali with its 

creation, especially as she can turn 

upwith a ferocious countenance 

(which you shall hopefully learn to 

love and trust unconditionally as you 

work with this deck). Kali does not 

create pain, but she does unveil it. She 

shows where it is within us, and at the 

right time (even if we don't think we 

are ready) she leads us directly into 

meeting that pain. Kali does this from 

love, so we can heal and become free. 

She is the liberator. She knows how to 

bring light from darkness. She is the 

one who shows us where we need to 

let go. Yet, she always honours free 

will, for that isourdivine birthright. 

We can push as many boots on our 

faces as we choose, and believe that 

we need to suffer for as long as we 

choose. I cannot criticise anyone for 

doing this. I have gone through that 

and know all too well how tricky it can  

be to learn to master the mind , to bring 

yourself gently but firmly from painful 

thought patterning into a new way. 

That is why I want to share ways to 

connect directly with Kali - for you to 

experience her grace as 

 

от такого поведения в нашей жизни. Это 

приносит пользу всем существам.  

  

Поскольку она имеет тенденцию появляться, 

когда возникает сильная боль, некоторые 

люди подсознательно ассоциируют Кали с ее 

созданием, особенно потому, что она может 

появиться со свирепым выражением лица 

(которое вы, надеюсь, научитесь любить и 

безоговорочно доверять, работая с этой 

колодой). Кали не причиняет боли, но она 

раскрывает ее. Она показывает, где это 

внутри нас, и в нужное время (даже если мы 

не думаем, что готовы) она ведет нас прямо 

навстречу этой боли. Кали делает это из 

любви, чтобы мы могли исцелиться и стать 

свободными. Она - освободительница. Она 

знает, как принести свет из тьмы. Она - та, 

кто показывает нам, где нам нужно 

отпустить. И все же она всегда чтит свободу 

воли, ибо это ее божественное право по 

рождению.  

  

Мы можем надавать себе на лицо столько 

ботинок, сколько захотим, и верить, что нам 

нужно страдать столько, сколько мы 

захотим. Я не могу никого критиковать за 

это. Я прошел через это и слишком хорошо 

знаю, как сложно может быть научиться 

управлять умом, мягко, но твердо 

переходить от болезненных мыслей к новому 

образу. Вот почему я хочу поделиться 

способами прямого общения с Кали - чтобы 

вы испытали ее благодать как 
the devouring mother, munching upon 

ego and  metabolising it to regenerate, 

strengthen and rebirth the soul. She 

leads us away from the pathways of 

suffering- whether created by others or 

ourselves - to where that pain can be the 

transformational grit that leads to 

increased freedom, aut henticity, love 

and grace. 

She is also seen and beloved as the 

giver of blessings - from protection to 

abundance to whatever the heart 

desires. When we ask Kali for 

blessings, we do so with the 

understanding that what she gives will 

serve the higher self. So, you can ask 

freely and  trust in  what is bestowed, 

knowing that sometimes, to receive the 

feast, that mouldy chocolate bar you've 

been persistently holding on to since 

you were five years old is going to be 

ripped from your hands. You may need 

всепожирающая мать, пожирающая эго и 

усваивающая его, чтобы возродить, укрепить 

и возродить душу. Она уводит нас с путей 

страдания - независимо от того, созданы ли 

они другими или нами самими - туда, где эта 

боль может стать преобразующей 

твердостью, которая ведет к большей 

свободе, автономности, любви и благодати.  

  

Ее также видят и любят как дарительницу 

благословений - от защиты до изобилия и 

всего, чего пожелает сердце. Когда мы 

просим Кали о благословениях, мы делаем 

это с пониманием того, что то, что она дает, 

послужит высшему "я". Таким образом, вы 

можете свободно просить и доверять тому, 

что даровано, зная, что иногда, чтобы 

получить праздник, заплесневелая плитка 

шоколада, которую вы упорно держали с 

пятилетнего возраста, будет вырвана из 

ваших рук. Возможно, вам придется 
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to mourn the loss, but that becomes a 

little easier and more graceful when you 

recognise the divinely delicious aromas 

of the feast that awaits when you turn 

your focus from the past to the present. 

Although there are processes for 

invoking Kali in my teachings, let us 

be clear that we do not summon Kali. 

Rather, we are called to her, her realm 

of initiation and transformation, when 

the soul is in need. We can accept this 

is happening when weare attracted to 

her energy- such as you are in picking 

up this oracle. Something within you 

has recognised that she has what your 

true self needs. Perhaps there are 

patterns of behaviour, thinking or ant 

icipating, that have become so 

entrenched that nothing short of divine 

intervention will be able to shift it, and 

you are ready. 

Sometimes , when I get   into my 

car, I notice that a spider has been busy 

weaving its  web around the side mirror. 

That's not because I rarely use my car, 

but because I live in Australia! A spider 

is always going to be a spider, and 

weaving a web is what 

 

оплакивать потерю, но это становится 

немного легче и изящнее, когда вы узнаете 

божественно вкусные ароматы праздника, 

который ждет вас, когда вы переключите 

свое внимание с прошлого на настоящее.  

  

Хотя в моих учениях есть способы призыва 

Кали, давайте проясним, что мы не 

призываем Кали. Скорее, мы призваны к ней, 

в ее царство посвящения и преображения, 

когда душа в этом нуждается. Мы можем 

согласиться с тем, что это происходит, когда 

нас привлекает ее энергия - такая, как у вас, 

когда вы берете этого оракула. Что-то внутри 

вас осознало, что у нее есть то, что нужно 

вашему истинному "я". Возможно, 

существуют модели поведения, мышления 

или поведения, которые настолько 

укоренились, что ничто, кроме 

божественного вмешательства, не сможет 

изменить их, и вы готовы.  

  

Иногда, когда я сажусь в свою машину, я 

замечаю, что паук был занят плетением 

своей паутины вокруг бокового зеркала. Это 

не потому, что я редко пользуюсь своей 

машиной, а потому, что я живу в Австралии! 

Паук всегда будет пауком, и плетение 

паутины - это то, что 

it does. However , it is not likely to 

know how to cope as I zip around 

Sydney in my tiny car.So, Igraba nearby 

leaf or twigand carefully relocate the 

spider to one of the plants near where I 

park. Inev ita bly, some of the web gets 

damaged in that process, but it can be 

rebuilt. Ult imat ely, being moved is 

going to prolong the spider's life and 

offer some protection. I think of the 

actions of Kali Ma to be a little like this. 

When we don't know that we are going 

about our business in circumstances 

that could prove dangerous, she will 

relocate us. There may be some chaos 

and loss in the process, but that will be 

minor compared to the gain bestowed. 

Such spiritual relocation  may lead  us 

straight out  of a job or a relationship 

toward another residence or a different 

lifestyle. Sometimes, the relocation is 

more about pulling us out of a tangle in 

our minds, breaking through some of 

the webbings of our creation, so we 

have the freedom to start afresh in 

Оно делает. Однако вряд ли он будет знать, 

как справиться, когда я буду носиться по 

Сиднею в своей крошечной машине.Итак, я 

хватаю ближайший лист или веточку и 

осторожно перемещаю паука на одно из 

растений рядом с тем местом, где я 

паркуюсь. Конечно, в этом процессе часть 

сети повреждается, но ее можно 

восстановить. В конечном счете, 

перемещение продлит жизнь паука и 

обеспечит некоторую защиту. Я думаю, что 

действия Кали Ма немного похожи на это. 

Когда мы не знаем, что занимаемся своими 

делами в обстоятельствах, которые могут 

оказаться опасными, она переселит нас. В 

этом процессе может быть некоторый хаос и 

потери, но это будет незначительно по 

сравнению с полученным выигрышем. Такое 

духовное переселение может привести нас 

прямо с работы или отношений к другому 

месту жительства или другому образу жизни. 

Иногда переселение больше связано с тем, 

чтобы вытащить нас из путаницы в наших 

умах, прорваться сквозь некоторые нити 

нашего творения, чтобы у нас была свобода 

начать все заново в обстоятельствах, более 
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circumstances more conducive to our 

ultimate wellbeing. 

The shock of abrupt spiritual 

relocation, and the start lingly different 

perspective it tends to bring, can be 

painful to accept, especially if it 

involves the shatteringofa long-

cherished fant asy. Yet, we can be sure 

that if the actions of Kali are shattering 

a fantasy, it is so a healthier and more 

fulfilling reality can be born. The 

simple (yet not always easy to 

remember) key to honouring Kali is to 

be mindful that destruction and 

creation 

are flip sides. If s he's stomping through 

your soul life, you can be sure it is 

because you need to outgrow 

something on some level (or already 

have) and a new way is imminent. To 

be ready to receive, you need open 

arms, an open mind , and an open heart. 

You cannot be open if you are stuffed 

to the gunwales with the past. If you are 

used to feeling cluttered and full, then 

the spaciousness, stark clarity and 

emptiness that emerge 

 

благоприятных для нашего окончательного 

благополучия.  

  

Шок от внезапного духовного переселения и 

начинающаяся совершенно иная 

перспектива, которую оно, как правило, 

приносит, могут быть болезненными для 

принятия, особенно если это связано с 

разрушением давно лелеемой мечты. Тем не 

менее, мы можем быть уверены, что если 

действия Кали разрушают фантазию, то это 

значит, что может родиться более здоровая и 

полноценная реальность. Простой (но не 

всегда легко запоминающийся) ключ к 

почитанию Кали - помнить, что разрушение 

и созидание  

  

являются оборотными сторонами. Если он 

топает по вашей душевной жизни, вы можете 

быть уверены, что это потому, что вам 

нужно перерасти что-то на каком-то уровне 

(или уже есть), и новый путь неизбежен. 

Чтобы быть готовым к приему, вам нужны 

распростертые объятия, открытый разум и 

открытое сердце. Вы не можете быть 

открытым, если вы по уши набиты прошлым. 

Если вы привыкли чувствовать себя 

загроможденным и полным, то простор, 

абсолютная ясность и пустота, которые 

возникают 
through Kali's intervention can be 

startling. New ways are often 

uncomfortable at first, especially once 

the novelty has passed, and we realise we 

don't have the old pain to fall back on. 

Who will  we  be without  it? More truly 

ourselves, which  is good, but there can 

be some temporary discomfort. We may 

wish to return to what we have known. 

Yet, if we have compassion (an d 

remember to keep breathing slowly and 

calmly, noticing what we feel rather than 

reacting to it),we won't try to shut down 

the process before it has a chance to do 

what it is meant to do - to create the 

space needed to birth the new. 

Culturally, Kali emerges from India. 

However, I see her in numerous forms in 

other cultural traditions. I recognise her 

energy in the crone wisdom of Hecate 

from ancient Greece and in Sekhmet, the 

fierce warrior goddess of ancient Egypt. 

She is known as Black Tara in Tibetan  

Buddhis m, although I sense her 

emanating as the  fierce Buddhist dakini, 

Troma  Nagmo, too. These divine beings 

благодаря вмешательству Кали это может 

быть поразительно. Новые способы часто 

поначалу вызывают дискомфорт, особенно 

после того, как новизна прошла, и мы 

понимаем, что у нас нет старой боли, к 

которой можно вернуться. Кем мы будем без 

этого? Вернее, мы сами, что хорошо, но 

может возникнуть некоторый временный 

дискомфорт. Возможно, мы захотим 

вернуться к тому, что мы знали. Тем не 

менее, если у нас есть сострадание (и не 

забывайте дышать медленно и спокойно, 

замечая, что мы чувствуем, а не реагируя на 

это), мы не будем пытаться остановить 

процесс, прежде чем у него появится шанс 

сделать то, что он должен сделать - создать 

пространство, необходимое для рождения 

нового.  

  

В культурном плане Кали происходит из 

Индии. Однако я вижу ее во многих формах 

в других культурных традициях. Я узнаю ее 

энергию в древней мудрости Гекаты из 

Древней Греции и в Сехмет, свирепой 

богине-воительнице древнего Египта. В 
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are loved for their wild refusal to bow 

down to evil, to ego, to untruth. Two of 

the  epithets  dedicated to Sekhmet are, 

"She before whom evil t rembles", and 

"She who loves Ma'at," (the latter being 

the goddess of truth and justice). 

Kali manifests the constructive 

useofdestructive energy. She is not 

destruction for its own sake, for the sake 

of chaos, but for the precise purpose of 

clearing away all that needs to be 

released so divine creation can continue. 

Kali is the cosmic void, the universal 

womb, the creatrix. She is the end and 

the beginning, the one the soul can count 

on to ensure that the fullness of our 

divine potential manifests. Kali is more 

powerful than even the greatest 

nightmares and fears generated by the 

ego. She knows how to free us from 

karmic debt, from psychological and 

emotional enslavement, from anything 

and everything that 

 

тибетском буддизме она известна как Черная 

Тара, хотя я чувствую, что она также 

исходит как свирепая буддийская дакиня, 

Трома Нагмо. Эти божественные существа 

любимы за их дикий отказ склониться перед 

злом, перед эго, перед неправдой. Два 

эпитета, посвященных Сехмет, - "Та, перед 

кем зло преклоняется", и "Та, кто любит 

Маат" (последняя является богиней истины и 

справедливости).  

  

Кали проявляет конструктивное 

использование разрушительной энергии. Она 

- разрушение не ради самого разрушения, не 

ради хаоса, но с точной целью убрать все, 

что должно быть освобождено, чтобы 

божественное творение могло продолжаться. 

Кали - это космическая пустота, вселенское 

лоно, создательница. Она - конец и начало, 

та, на кого душа может рассчитывать, чтобы 

гарантировать проявление полноты нашего 

божественного потенциала. Кали более 

могущественна, чем даже величайшие 

кошмары и страхи, порожденные эго. Она 

знает, как освободить нас от кармического 

долга, от психологического и 

эмоционального порабощения, от всего и 

вся, что 
threatens our sacred fulfilment. And that 

includes where we are holding ourselves 

back. 

Kali helps us clear the clutter and 

smash through any constraints  or  

obstacles that have been established  so  

we can  take on our authentic divine  

mission . The divine plan  is not limited 

by human opinion. It takes trust in your 

div ine connection to allow ittomanifest 

withoutconstant fear, anxie ty, and 

resistance , making the way more 

difficult. As the ways of the Divine 

Feminine are nonlinear, intuitive and 

instinctive rather than  log ical and  

predictable, when we are tuned in to her, 

we often experience powerful instincts 

without necessarily understanding why or 

how they could be of benefit. Thus, we 

need t rust. 

It can take time to work through the 

painful issues that give rise to distrust in 

our hearts. They often strike deep, 

emerging from times when we were 

vulnerable and in need, typically as 

children. Despite her terrifying form, Kali 

is often considered a most tender and 

loving goddess. When you realise she 

угрожает нашему священному исполнению. 

И это включает в себя то, где мы сдерживаем 

себя.  

  

Кали помогает нам избавиться от беспорядка 

и преодолеть любые ограничения или 

препятствия , которые были установлены , 

чтобы мы могли взять на себя нашу 

подлинную божественную миссию . 

Божественный план не ограничен 

человеческим мнением. Требуется доверие к 

вашей внутренней связи, чтобы позволить ей 

проявиться без постоянного страха, 

беспокойства и сопротивления, что делает 

путь более трудным. Поскольку пути 

Божественной Женственности нелинейны, 

интуитивны и инстинктивны, а не логичны и 

предсказуемы, когда мы настроены на нее, 

мы часто испытываем мощные инстинкты, 

не обязательно понимая, почему или как они 

могут принести пользу. Таким образом, нам 

нужна ржавчина.  

  

Может потребоваться время, чтобы 

проработать болезненные проблемы, 

которые порождают недоверие в наших 

сердцах. Они часто поражают глубоко, 
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assumes her fierce form to assist those in 

need of such wrathful and ferocious 

power, you can understand her love. It 

may be the same sort of love, on a cosmic 

scale, that we demonstrate when we 

would much rather be quietly at home just 

loving the Divine, but are out in the world 

doing the sacred hustle to help others. We 

do it from a place of love. It is not easy, 

especially if it asks us to become more 

extroverted when we are naturally int 

roverted, but it does enrich us (because 

that iswhat true love does). When Kali 

appears in her fiercest forms, we can trust 

her. She can overcome any darkness 

because she is the ultimate and originating 

darkness itself. 

There are many teachings on the nature of 
Kali and how 

 

появляясь во времена, когда мы были 

уязвимы и нуждались, как правило, в 

детстве. Несмотря на свою ужасающую 

форму, Кали часто считают самой нежной и 

любящей богиней. Когда вы поймете, что 

она принимает свой свирепый облик, чтобы 

помочь тем, кто нуждается в такой гневной и 

свирепой силе, вы сможете понять ее 

любовь. Это может быть та же самая любовь 

в космическом масштабе, которую мы 

демонстрируем, когда мы предпочли бы 

спокойно сидеть дома, просто любя 

Божественное, но находимся в мире, 

совершая священную суету, чтобы помогать 

другим. Мы делаем это с любовью. Это 

нелегко, особенно если это требует от нас 

стать более экстравертными, когда мы по 

природе интроверты, но это действительно 

обогащает нас (потому что это то, что делает 

настоящая любовь). Когда Кали появляется в 

своих самых свирепых формах, мы можем 

доверять ей. Она может преодолеть любую 

тьму, потому что она - сама высшая и 

порождающая тьма.  

  

Существует много учений о природе Кали и 

о том, как 

she e merges. One is that she is the 

primordial divine presence that 

precedes all  form.  In  Tib etan  

Buddhist  teaching, Tara has the same 

origin. In that tradition, she is known as 

the Prajnaparamita, or 'supreme 

wisdom'. And as  mentioned , Kali is 

Black Tara and Black Tara is Kali. In 

her originating presence, she is the 

goddess of wisdom. We could call her a 

Sophia (or perhaps, Fierce Sophia!). 

She is God, but more so that which 

precedes what most people conceive 

God to be. Try to get your mind around 

that and you'll understand why the best-

known mystical devoteeof Kali, Sri 

Ramakris hna, likened a mind trying to 

understand the Divine as a salt doll 

going into the ocean to measure it! She 

just melts into the absolute (not a bad 

way to go, you must admit). In that 

formless form, Kali is the womb of all 

creation. 

Then there is the fierce form of Kali 

who is birthed mid battle by the 

luminous solar warrior goddess, Durga, 

when her supreme power was needed to 

conquer evil. Kali Ma flies st ra ight out 

of Durga's third eye, immediately into 

она сливается. Во-первых, она является 

изначальным божественным присутствием, 

которое предшествует любой форме.  В 

тибетском буддийском учении Тара имеет то 

же происхождение. В этой традиции она 

известна как Праджняпарамита, или "высшая 

мудрость". И, как уже упоминалось, Кали - 

это Черная Тара, а Черная Тара - это Кали. В 

своем изначальном присутствии она является 

богиней мудрости. Мы могли бы назвать ее 

Софией (или, возможно, Свирепой Софией!). 

Она - Бог, но в большей степени то, что 

предшествует тому, чем большинство людей 

считают Бога. Попытайтесь разобраться в 

этом, и вы поймете, почему самый 

известный мистический преданный Кали, 

Шри Рамакрис хна, сравнил разум, 

пытающийся понять Божественное, с 

соляной куклой, идущей в океан, чтобы 

измерить его! Она просто растворяется в 

абсолюте (неплохой способ, согласитесь). В 

этой бесформенной форме Кали является 

чревом всего творения.  

  

Затем есть свирепая форма Кали, рожденная 

в середине битвы светящейся солнечной 

богиней-воином Дургой, когда ее высшая 

сила была необходима для победы над злом. 
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battle, with such bloodlust that 

shealmost destroys the Universe! Inte 

restingly, the teachings about the lion-

headed Sekhmet also mention her 

bloodlust. This is not vampiric or 

debauched, but a reference to her 

ability to pull life force from one form 

to birth another, as well as to her 

passionate hunger for life itself. When I 

wrote my first Divine Circus music 

album, I called the opening track, 

Blood. The main ly ricis, "Blood, my 

love song to life."This is Kali Ma. 

The wisdom of the Divine Mother 

manifests on all levels. We can trust 

more readily when we recognise  that 

she is real and present in the  physical 

world, too. Her wisdom  manifests in 

many arenas, including fields of human 

endeavour. When you 

 

 

Кали Ма вылетает из третьего глаза Дурги, 

немедленно бросаясь в бой, с такой жаждой 

крови, что она почти уничтожает 

Вселенную! Интересно, что в учении о 

львиноголовой Сехмет также упоминается ее 

кровожадность. Это не вампиризм или 

разврат, а ссылка на ее способность 

переносить жизненную силу из одной формы 

в другую, а также на ее страстную жажду 

самой жизни. Когда я писал свой первый 

альбом Божественной цирковой музыки, я 

назвал вступительный трек "Кровь". Главная 

лирика - "Кровь, моя песня о любви к 

жизни". Это Кали Ма.  

  

Мудрость Божественной Матери 

проявляется на всех уровнях. Мы можем 

доверять с большей готовностью, когда 

осознаем, что она реальна и присутствует 

также и в физическом мире. Ее мудрость 

проявляется во многих сферах, в том числе в 

областях человеческой деятельности. Когда 

вы 
flick on th e flow of electricity, it will move through 

the entire circuit. When we call upon Kali, we invite 

her divine power to flow through our circuitry. Aswe 

are all connected atan energetic level, this means her 

presence is more available to others, too. When we 

call on her, we call her grace to the receptive minds 

working in education, politics, the arts and medicine. 

Any authentic spiritual path is a collective offering, 

even if it seems to be focused for a time on cleaning 

up our own 

karma.

 
· 

An example of Kali's wisdom  manifesting in 

willing minds is currently taking place in the 

integrative medicine movement. Members of this 

movement are undermining the commercially driven 

pharmaceutical interests geared toward creating profit 

rat her than wellbeing. They are teaching the practices 

and benefits of fasting for preventing and, in some 

cases, even reversing disease. Fasting leads the body 

toward a state of autophagy or self- devouring.This is 

a type of cellular cleansing where the body regulates 

itself by breaking down and recycling dysfunctional 

cellular components. New tissues are built to replace 

those needed to be destroyed. Can you sense the Kali 

wisdom manifesting itself within the body in such a 

process? 

It is problematic to pursue growth without also 

embracing the wisdom that recognises it can only 

occur naturally within a greater cycle that also 

includes natural decrease. If we celebrate growth in 

isolat ion, we can forget its essential prelude. The 

включите поток электричества, и он пройдет 

по всей цепи. Когда мы взываем к Кали, мы 

приглашаем ее божественную силу течь 

через наши схемы. Поскольку мы все 

связаны на энергетическом уровне, это 

означает, что ее присутствие также более 

доступно для других. Когда мы взываем к 

ней, мы призываем ее милость к 

восприимчивым умам, работающим в сфере 

образования, политики, искусства и 

медицины. Любой подлинный духовный 

путь - это коллективное подношение, даже 

если на какое-то время оно кажется 

сосредоточенным на очищении нашей 

собственной кармы. ·  

  

Пример мудрости Кали, проявляющейся в 

сознании желающих, в настоящее время 

имеет место в движении интегративной 

медицины. Члены этого движения 

подрывают коммерческие фармацевтические 

интересы, направленные на получение 

прибыли, а не на благополучие. Они обучают 

методам и преимуществам голодания для 

предотвращения и, в некоторых случаях, 

даже обращения болезни вспять. Голодание 

приводит организм к состоянию аутофагии 

или самопожирания.Это тип клеточного 

очищения, при котором организм регулирует 

себя, разрушая и перерабатывая 

дисфункциональные клеточные компоненты. 

Новые ткани создаются для замены тех, 
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destruction of old forms, systems or ways of being 

that would inhibit growth is needed as fertiliser for 

what is to come. We need to raze the old building to 

repair the foundations if we are going to erect a new 

temple. 

The ready access to food for many people in the West 

means we need to choose to bear the discomfort of 

hunger temporarily 

которые необходимо уничтожить. Можете 

ли вы почувствовать мудрость Кали, 

проявляющуюся в теле в таком процессе?  

  

Проблематично стремиться к росту, не 

принимая также мудрости, которая признает, 

что это может произойти естественным 

образом только в рамках большего цикла, 

который также включает естественное 

снижение. Если мы будем праздновать рост 

изоляции, мы можем забыть о его 

существенной прелюдии. Разрушение старых 

форм, систем или способов существования, 

которые препятствовали бы росту, 

необходимо в качестве удобрения для того, 

что должно произойти. Нам нужно снести 

старое здание, чтобы отремонтировать 

фундамент, если мы собираемся возвести 

новый храм.  

  

Свободный доступ к продовольствию для 

многих людей на Западе означает, что нам 

нужно принять решение временно 

переносить дискомфорт голода 
and consciously to build health. We 

need to learn how to do this wisely, 

neither overdoing it (and causing harm) 

nor avoiding it unnecessarily (and 

causing harm ). 

In terms of the body, t his renewal 

through appropriate apoptosis (prep 

rogrammed cell death that makes way 

for healthy new cells) that can support 

autophagy and lead to a possible reversal 

of health issues. Some research suggests 

this simple approach may benefit those 

with cancer and variou s other 

autoimmune conditions. By consciously 

inviting in the Kali state-the natural 

'healt hy destruction ' energy-we clear 

false foundations that would 

compromise wellbeing and allow for 

something new to regenerate in an im 

proved form. This is Kali' s power of 

transformation. It is what the Sufi 

mystic, Rumi , referred to when using 

the metaphor of the soul as a chickpea 

being cooked, broken down, and 

transformed into something scrumptious 

by the great Divine Master Chef. 

The genius of conscious ly allowing 

the process of natural, healthy breaking 

down is that it is effective, simple and 

access ible to all (though one must 

always seek medica l support when 

considering such a path). The practice is 

и сознательно укреплять здоровье. Нам 

нужно научиться делать это мудро, не 

переусердствуя (и не причиняя вреда) и не 

избегая этого без необходимости (и не 

причиняя вреда).  

  

С точки зрения организма, его обновление 

посредством соответствующего апоптоза 

(предварительно запрограммированной 

гибели клеток, которая освобождает место 

для здоровых новых клеток), которое может 

поддержать аутофагию и привести к 

возможному обращению вспять проблем со 

здоровьем. Некоторые исследования 

показывают, что этот простой подход может 

принести пользу людям с раком и 

различными другими аутоиммунными 

заболеваниями. Сознательно приглашая в 

состояние Кали - естественную энергию 

"исцеления и разрушения" - мы очищаем 

ложные основы, которые могли бы 

поставить под угрозу благополучие и 

позволить чему-то новому возродиться в 

улучшенной форме. Это сила трансформации 

Кали. Это то, о чем говорил суфийский 

мистик Руми, когда использовал метафору 

души как гороха нута, приготовленного, 

измельченного и превращенного в нечто 

восхитительное великим Божественным 

Шеф-поваром.  
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not complicated . It is simp ly stepp ing 

back and letting nature take her course. 

It can apply physically, but also 

emotionally and psychologically,too. 

One of my Tibetan teachers had the 

wisdom- enhancing experience of being 

raised in the East and then working in 

the West. They noted that suffering is 

universal, but that people tend to have 

different types of suffering in the West. 

Unlike their Eastern counte rparts, they 

suffer due to excess. We have too much 

food, distraction , responsibility for 

things we cannot be responsible for, too 

many opportunities that detract from our 

inner purpose, and so on. In the fasting 

process, we release 

 

Гениальность сознательного разрешения 

процесса естественного, здорового 

разрушения заключается в том, что он 

эффективен, прост и доступен для всех (хотя 

при рассмотрении такого пути всегда нужно 

искать медицинскую поддержку). Практика 

не сложна . Это просто шаг назад и 

позволить природе идти своим чередом. Это 

может быть применимо как физически, так и 

эмоционально и психологически.  

  

У одного из моих тибетских учителей был 

опыт, повышающий мудрость, - он вырос на 

Востоке, а затем работал на Западе. Они 

отметили, что страдания универсальны, но 

на Западе люди, как правило, страдают по-

разному. В отличие от своих восточных 

соседей, они страдают из-за избытка. У нас 

слишком много еды, отвлекающих факторов, 

ответственности за то, за что мы не можем 

нести ответственность, слишком много 

возможностей, которые отвлекают от нашей 

внутренней цели, и так далее. В процессе 

голодания мы освобождаем 

the excess to allow for rebuilding. The 

effect in the body is one manifestation 

of Kali at play in our lives. Saviour and 

healer, she knows what needs to go and 

when. 

Kali initiates us into the conscious 

art of letting go. This is the difference 

between unconscious destruction and 

graceful release. Sometimes action is 

needed on our part, such as lett ing an 

employee go, confronting fears, or 

moving toward a goal that matters to our 

hearts. Unconscious destruction is rife in 

the realm of ego. The saboteur destroys a 

loving relationship through greed or 

dishonesty. The youth who lights a fire 

which spreads and burnsdown several 

homes. There is an unconscious desire 

for power, but as it is not paired with 

spiritual maturity, it causes havoc and 

suffering rather than growth and 

freedom. It is focused on power over 

external situations rather than the power 

within. If the saboteur was confronted 

and realised they deserve to be loved and 

respected, that they are enough as they 

are, they wouldn't feel the unending 

hunger for validation that tries to exploit 

and manipulate to gain 'more'. The 

people who want the thrill of power 

would have the  wisdom to recognise that 

there are ways to truly accomplish that, 

избыток, необходимый для восстановления. 

Воздействие на тело - это одно из 

проявлений Кали, играющей в нашей жизни. 

Спаситель и целитель, она знает, что нужно 

делать и когда.  

  

Кали посвящает нас в сознательное 

искусство отпускания. В этом разница между 

бессознательным разрушением и изящным 

освобождением. Иногда с нашей стороны 

требуются действия, такие как увольнение 

сотрудника, преодоление страхов или 

движение к цели, которая важна для наших 

сердец. Бессознательное разрушение 

распространено в сфере эго. Саботажник 

разрушает любовные отношения из-за 

жадности или нечестности. Юноша, который 

зажигает огонь, который распространяется и 

сжигает несколько домов. Существует 

бессознательное стремление к власти, но, 

поскольку оно не сочетается с духовной 

зрелостью, оно вызывает хаос и страдания, а 

не рост и свободу. Она сосредоточена на 

власти над внешними ситуациями, а не на 

власти внутри. Если бы саботажник 

столкнулся лицом к лицу и понял, что они 

заслуживают любви и уважения, что их 

достаточно такими, какие они есть, они бы 

не чувствовали бесконечного голода 

признания, который пытается использовать и 

манипулировать, чтобы получить "больше". 
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instead of ways that further disempower 

their souls and leave them feeling more 

powerless. 

Kali helps us learn to discern, to 

know when to let go and when to refuse 

to give up. She is our guardian, our 

guide, our teacher and our sister-mother-

friend, watching over us with tenderness 

and fierce compassion in her all-

powerful heart. She is our fierce 

guardian of last resort. She is the power 

that overcomes when gentler guardians 

cannot stimulate us into fruition. She is 

the definitive divine manifestation. Her 

ways cannot be derailed or denied. She 

will bring us to life, to love, to sacred 

victory,even when our worstenemy- so 

often ourselves- 

threatens to sabotage our spirit. As her 

divine child ren, we ca n trust in her 

implicitly and bow before her power and 

wisdom. 

May all beings know her in their moment 

of need. Jai Ma! 

Victory to t he Divine Mo t her! May she 

preva il! 

 

 

У людей, которые хотят испытать острые 

ощущения власти, хватило бы мудрости 

признать, что есть способы действительно 

достичь этого, а не способы, которые еще 

больше ослабляют их души и заставляют их 

чувствовать себя более беспомощными.  

  

Кали помогает нам научиться различать, 

знать, когда нужно отпустить, а когда 

отказаться сдаваться. Она наш опекун, наш 

проводник, наш учитель и наша сестра-мать-

подруга, наблюдающая за нами с нежностью 

и яростным состраданием в своем 

всемогущем сердце. Она - наш яростный 

страж последней надежды. Она - сила, 

которая побеждает, когда более нежные 

хранители не могут стимулировать нас к 

осуществлению. Она - окончательное 

божественное проявление. Ее пути нельзя 

сойти с рельсов или отрицать. Она вернет 

нас к жизни, к любви, к священной победе, 

даже когда наш злейший враг - так часто мы 

сами- угрожает подорвать наш дух. Как ее 

божественные дети, мы можем 

безоговорочно доверять ей и преклоняться 

перед ее силой и мудростью.  

  

Пусть все существа узнают ее в трудную 

минуту. Джай Ма!  

  

Победа Божественной Матери! Да 

восторжествует она! 

A Note about Tantra  

  

As I refer to tantra in this text, I want to explain 

what it means in this context. For most people in 

the West, tantra is assoc iated with sacred 

sexuality. Kali is not  a goddess of erotic love, 

per se. That area tends to be left in the realms of 

Laks hmi, Kama, Aphrodite, Bastet and other 

more sensuous and beguiling emanat ion s of the 

Divine Feminine. Yet, should our soul growth 

be enhanced through accessing and exploring 

sexuality, then Kali will undoubtedly take the 

actions required to unleash it. However, t hat is 

not what makes her a tantric goddess. Kali's 

unconventionality and inversion of the ordinary 

is the tantric path at a spiritual level.  

  

Like tant ra,Kali's realm is outside ofpolite socia 

l inte ractions and tends toward matters you aren 

't supposed to talk about on first dates or at 

dinner parties (but make both so much more 

interesting if you do). Hers is the path beyond 

mainst ream consciousness. It is sacred, but 

Заметка о Тантре  

  

Поскольку я ссылаюсь на тантру в этом 

тексте, я хочу объяснить, что она означает в 

данном контексте. Для большинства людей 

на Западе тантра ассоциируется со 

священной сексуальностью. Кали сама по 

себе не является богиней эротической 

любви. Эта область, как правило, остается в 

царствах Лакс хми, Камы, Афродиты, Бастет 

и других более чувственных и 

соблазнительных эманаций Божественной 

Женственности. Тем не менее, если рост 

нашей души будет усилен за счет доступа к 

сексуальности и ее изучения, тогда Кали, 

несомненно, предпримет действия, 

необходимые для ее высвобождения. Однако 

это не то, что делает ее тантрической 

богиней. Нетрадиционность Кали и инверсия 

обычного - это тантрический путь на 

духовном уровне.  
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alternative or fringe-dwelling, and often 

profoundly challenging to mainstream condit 

ioning . Tantra is beyond religion and belongs to 

the spirit. It p rovides the tools necessary for 

spiritual freedom to grow and the perks, but also 

the dangers that can arise outsideconventional 

practice. Tantra is an advanced path with greater 

freedom. However, if we want that freedom to 

lead to awakening rat her than downfall, we 

need a regulat ing yet not oppressive 

consciousness, like Kali Ma, to keep aligning 

us. When wedon't realise we have wandered 

away from our truth, we can become caught in a 

compelling deception of our own ego-making . 

Kali becomes the protective spiritual source- the 

ta ntric queen-for those who seek  to awaken 

according to their inner path, using their life 

experiences as their core learning materia l. She 

keeps us grounded in our authentic nature rather 

than conditioned by doctrine.  

  

Tantra can also bedescribed as a path 

ofawakening based on the healing, integration 

and illumination of the energies of the Sacred 

Feminine and Sacred Masculine within the soul. 

It can be chaotic, beautiful, erotic, peaceful and 

incredibly creative to approach the spiritual path 

from this perspective. On this path, we move 

toward the realisation of the Divine as within us, 

as a unive rsal presence in all things, and yet 

beyond all things. With tantra, there is absolute 

freedom to work the way that bestsuits your 

temperament, rather than having to  hold 

yourself back or conform to more traditional 

practices. You can work with feminine or 

masculine energies as feels intuitively correct 

for  

  

_you. You are  free to set  your path. Therein 

lies the  potential for rapid advancement, but 

also self-de lusion and self-sabotage.  

  

To this end, many tantric practices work with 

the body, mind and soul to accomplish inner 

healing and awakening and keep you connected 

to corrective and protective forces such as Kali. 

This is especially so for subtle body practices, 

such as meditation, mantra, conscious dance and 

sacred ritual. My body of work is filled with 

such practices that anyone who feels so inclined 

can explore.  

  

As tantra doesn't require adherence to a 

particula r religious tradition, you can follow its 

principles and apply it to your religious beliefs. 

Как и тант ра, царство Кали находится за 

пределами политических общественных 

отношений и тяготеет к вопросам, о которых 

вы не должны говорить на первых свиданиях 

или на званых обедах (но сделайте и то, и 

другое намного интереснее, если вы это 

сделаете). Ее путь - это путь за пределы 

основного сознания. Это священно, но 

альтернативно или маргинально, и часто 

крайне сложно для господствующего 

климата. Тантра находится за пределами 

религии и принадлежит духу. В нем 

представлены инструменты, необходимые 

для роста духовной свободы, и 

преимущества, но также и опасности, 

которые могут возникнуть вне традиционной 

практики. Тантра - это продвинутый путь с 

большей свободой. Однако, если мы хотим, 

чтобы эта свобода привела к пробуждению, а 

не к падению, нам нужно регулирующее, но 

не подавляющее сознание, такое как Кали 

Ма, чтобы продолжать выравнивать нас. 

Когда мы не осознаем, что отклонились от 

нашей истины, мы можем попасть в ловушку 

непреодолимого обмана, созданного нашим 

собственным эго. Кали становится защитным 

духовным источником - таитянской 

королевой - для тех, кто стремится 

пробудиться в соответствии со своим 

внутренним путем, используя свой 

жизненный опыт в качестве основного 

учебного материала. Она держит нас 

основанными на нашей подлинной природе, 

а не обусловленными доктриной.  

  

Тантру также можно описать как путь 

пробуждения, основанный на исцелении, 

интеграции и освещении энергий 

Священного Женского и Священного 

Мужского в душе. Подход к духовному пути 

с этой точки зрения может быть хаотичным, 

красивым, эротичным, мирным и невероятно 

творческим. На этом пути мы движемся к 

осознанию Божественного как внутри нас, 

как единого присутствия во всех вещах и все 

же за пределами всего сущего. С тантрой 

есть абсолютная свобода работать так, как 

лучше всего соответствует вашему 

темпераменту, вместо того, чтобы 

сдерживать себя или соответствовать более 

традиционным практикам. Вы можете 

работать с женскими или мужскими 

энергиями, как интуитивно кажется 

правильным для  
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This is what the mystics of any religion often 

do. If you wish, you can practise in complete 

freedom from any religious structure, which is 

how I like to work. Tantra also integrates your  

material and spiritual  world. If you don't want 

to be like a monk and abstain from the ways of 

the world, take comfort. As you grow 

spiritually, your relationship with the physical 

will undergo a dramatic transformation. 

However, your involvement and joy in the 

world will continue. You don't need to be afraid 

of the world, nor consider it sinful. Instea d, you 

can engage with it and use your life experiences 

to grow. This approach really does work and 

keeps you accessible and relatable to others, so 

you can become a useful guide and healer, if 

you so wish.  

  

Tantra arose from folkloric and shamanic 

practices, rather than the comparatively 

sanitised and orthodox religious traditions. 

Thus, tantric practices not only arouse 

fascination but suspicion, misunderstanding, and 

therefore, even fear.Some of the most advanced 

tantric practices are hard to understand and can 

seem very confronting. Even if we can 

recognise the potential benefit of the more 

drastic and dramatic practices, other more 

accessible methods can free us from 

conditioning. These are the practices I share in 

my work.  

  

Tantra transforms our lives and our physical 

wellbeing for the better, but it starts with the 

mind, the inner world. Kali is a tantric goddess 

and will uproot the outer world to facilitate our 

connection with the inner realms where more 

valuable treasures can be found. She is 

consistently on the outer, socially speaking. She 

tends to appeal to those who recognise the limits 

of polite religious or social endeavour and 

realise that the dark side of human nature can be 

virulent, even in those who identify with the 

light. The best protection is to recognise our 

darkness and through the dark mother, seek to 

manifest something worthy from it. Kali is 

tantra embodied as the Goddess, the one who 

can weave and integrate all elements and create 

life.  

  

Mother Earth, another tantric goddess, does this 

consta ntly. She transforms excrement into 

fertiliser and dazzles us with her endless 

creative potency.She manifests abundantly 

through the continual interplay of light and dark, 

_ ты. Вы свободны выбирать свой путь. В 

этом заключается потенциал для быстрого 

продвижения, но также и для 

самоуничижения и самосаботажа.  

  

С этой целью многие тантрические практики 

работают с телом, разумом и душой, чтобы 

достичь внутреннего исцеления и 

пробуждения и поддерживать вашу связь с 

корректирующими и защитными силами, 

такими как Кали. Это особенно важно для 

практик тонкого тела, таких как медитация, 

мантра, осознанный танец и священный 

ритуал. Моя работа наполнена такими 

практиками, которые может изучить любой, 

у кого есть такое желание.  

  

Поскольку тантра не требует 

приверженности определенной религиозной 

традиции, вы можете следовать ее 

принципам и применять их к своим 

религиозным убеждениям. Это то, что часто 

делают мистики любой религии. Если 

хотите, вы можете практиковать в полной 

свободе от любой религиозной структуры, 

как мне нравится работать. Тантра также 

объединяет ваш материальный и духовный 

мир. Если вы не хотите быть похожим на 

монаха и воздерживаться от мирских 

обычаев, утешьтесь. По мере вашего 

духовного роста ваши отношения с 

физическим миром претерпят драматические 

изменения. Однако ваше участие и радость в 

этом мире будут продолжаться. Вам не 

нужно бояться мира или считать его 

греховным. Вместо этого вы можете 

взаимодействовать с ним и использовать 

свой жизненный опыт для роста. Этот 

подход действительно работает и делает вас 

доступным и доступным для других, так что 

вы можете стать полезным проводником и 

целителем, если пожелаете.  

  

Тантра возникла из фольклорных и 

шаманских практик, а не из сравнительно 

очищенных и ортодоксальных религиозных 

традиций. Таким образом, тантрические 

практики вызывают не только восхищение, 

но и подозрение, непонимание, а 

следовательно, даже страх.Некоторые из 

наиболее продвинутых тантрических 

практик трудны для понимания и могут 

показаться очень сложными. Даже если мы 

сможем осознать потенциальную пользу 

более радикальных и драматичных практик, 
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masculine and feminine, day and  night, summer 

and winter, and so on. Is it always easy or 

comfortable to witness and participate in her 

interplay? l'IJo . Is there always a chance to gain 

wisdom and grow through the experience of her 

gift of life? Yes. We can learn a lot about Kali 

through bearing witness to the wisdom, 

particularly the winter wisdom, of Mother Earth.  

  

The tant ric path is a feminine, Earth-honouring 

path. That doesn't mean it is for women only. It 

means that the feminine rather than the 

masculine principle is its foundation. The tantric 

practitioner is led by feeling rather than 

intellectual drive. This doesn't mean living a life 

of emotiona l reactivity. It is about healing and  

balancing the emotions and the mind , so that 

we can learn to sense the quiet yet clear wisdom 

of intuition and spiritual instinct, rather than 

being overly bound by logic.  

  

Within authentic and effective tantric practice, 

there isa rich heritage of wisdom. The methods 

are by no means random, no matter how diverse 

and free they appear to be on the surface. They 

arise from st rong roots that understand the 

human condition and seek to liberate it into 

spiritua l fruition. As s uch, there are numerous 

New Age exercises and practices from various 

esoteric traditions within Hinduism and 

Buddhism, and myst ical practices from the 

inner heart of Sufism and Christianity that 

resonate with and enhance the tantric path. 

Remem ber, tantra is freedom - it can move 

effectively within and beyond any religious 

path. My body of work is a testament to this. 

From medita t ing, visualising, and invoking 

deities for prosperity and spiritual awakening. to 

conscious dance, visiting sacred sites, and 

performing healing rituals to awaken the soul, 

my work is a wellspring ofcreative tantric 

pathways. This oracle is another such offering.  

  

Spiritual arts,suchas yoga, breathwork, mudra , 

prayer,sound healing, mantra, mandalas, 

Chinese med ical a lchemy, Egyptian ritual and 

Ayurvedic practices, blend beautifully within a 

tantric framework. Many people who practise 

these arts don't consider them as tantric per se, 

and that isabsolute ly fine."A rose by any other 

name would smell as sweet," as Shakespeare apt 

ly put it. And that isanother beauty of tantra - it 

is natural. It is a sacred expression of the innate 

inclination of the human heart toward the divine 

beauty of wholeness, bliss and fulfilment (w 

другие, более доступные методы могут 

освободить нас от обусловленности. Именно 

этими практиками я делюсь в своей работе.  

  

Тантра преображает нашу жизнь и наше 

физическое благополучие к лучшему, но она 

начинается с ума, с внутреннего мира. Кали - 

тантрическая богиня, которая искоренит 

внешний мир, чтобы облегчить нашу связь с 

внутренними мирами, где можно найти 

более ценные сокровища. Она постоянно 

находится на внешнем, социальном плане. 

Она, как правило, обращается к тем, кто 

признает пределы вежливых религиозных 

или социальных усилий и понимает, что 

темная сторона человеческой природы 

может быть опасной даже для тех, кто 

отождествляет себя со светом. Лучшая 

защита - это распознать нашу тьму и через 

темную мать стремиться проявить что-то 

достойное из нее. Кали - это тантра, 

воплощенная в образе Богини, той, кто 

может сплетать и интегрировать все 

элементы и создавать жизнь.  

  

Мать-Земля, еще одна тантрическая богиня, 

делает это постоянно. Она превращает 

экскременты в удобрение и ослепляет нас 

своей бесконечной творческой мощью.Она 

проявляется в изобилии через постоянное 

взаимодействие света и тьмы, мужского и 

женского, дня и ночи, лета и зимы и так 

далее. Всегда ли легко или комфортно быть 

свидетелем ее взаимодействия и участвовать 

в нем? л'Ижо . Всегда ли есть шанс обрести 

мудрость и вырасти благодаря опыту ее дара 

жизни? Да. Мы можем многое узнать о Кали, 

свидетельствуя о мудрости, особенно зимней 

мудрости, Матери-Земли.  

  

Путь тантры - это женский, почитающий 

Землю путь. Это не значит, что это только 

для женщин. Это означает, что в его основе 

лежит женский, а не мужской принцип. 

Практикующий тантру руководствуется 

скорее чувствами, чем интеллектуальным 

побуждением. Это не означает, что нужно 

жить эмоционально-реактивной жизнью. 

Речь идет об исцелении и уравновешивании 

эмоций и разума, чтобы мы могли научиться 

ощущать спокойную, но ясную мудрость 

интуиции и духовного инстинкта, а не быть 

чрезмерно связанными логикой.  
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hich is the nature of the Divine). Can you throw 

in some sacred sexual practices too? Of course! 

Although mastering sexual energies typically 

takes many years of practice. They are 

powerful, and guiding rather than being carried 

away by them, can be difficult. Learning to 

channel sexual energy to the heart is one way to 

begin as are the other ways outlined above and 

included in this oracle deck. Working with Kali 

is an awakening into the many facets of tantra 

with a beautiful, wild, divine guide, teacher and 

protector. When tantra is mentioned in t he text, 

it will hopefully have a deeper and clearer 

meaning for you now. 

В рамках подлинной и эффективной 

тантрической практики существует богатое 

наследие мудрости. Методы ни в коем 

случае не случайны, какими бы 

разнообразными и свободными они ни 

казались на первый взгляд. Они происходят 

из корней святого ронга, которые понимают 

человеческое состояние и стремятся 

освободить его для духовного 

осуществления. Итак, существует множество 

упражнений и практик Нового века из 

различных эзотерических традиций 

индуизма и буддизма, а также мистические 

практики из внутреннего сердца суфизма и 

христианства, которые резонируют с 

тантрическим путем и усиливают его. 

Помните, что тантра - это свобода - она 

может эффективно двигаться в рамках и за 

пределами любого религиозного пути. Моя 

работа является свидетельством этого. От 

медитации, визуализации и призывания 

божеств для процветания и духовного 

пробуждения. для осознанного танца, 

посещения священных мест и выполнения 

исцеляющих ритуалов для пробуждения 

души моя работа является источником 

творческих тантрических путей. Этот оракул 

- еще одно такое предложение.  

  

Духовные искусства, такие как йога, 

дыхательная гимнастика, мудра, молитва, 

исцеление звуком, мантра, мандалы, 

китайская медицинская химия, египетские 

ритуалы и аюрведические практики, 

прекрасно сочетаются в тантрических 

рамках. Многие люди, практикующие эти 

искусства, не считают их тантрическими как 

таковыми, и это абсолютно нормально."Роза 

с любым другим названием пахла бы так же 

сладко", как метко выразился Шекспир. И в 

этом еще одна красота тантры - она 

естественна. Это священное выражение 

врожденной склонности человеческого 

сердца к божественной красоте целостности, 

блаженства и самореализации (что является 

природой Божественного). Можете ли вы 

также добавить некоторые священные 

сексуальные практики? Конечно! Хотя 

овладение сексуальными энергиями обычно 

требует многих лет практики. Они сильны, и 

руководить ими, а не увлекаться ими, может 

быть трудно. Научиться направлять 

сексуальную энергию в сердце - это один из 

способов начать, как и другие способы, 

описанные выше и включенные в эту колоду 
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оракулов. Работа с Кали - это пробуждение 

во многих аспектах тантры с прекрасным, 

диким, божественным проводником, 

учителем и защитником. Когда тантра 

упоминается в тексте, мы надеемся, что 

теперь это будет иметь для вас более 

глубокое и ясное значение. 

Sacred 

Work 

with this 

Deck 

You can engage in sacred work with this 

deck, doing readings for yourself or 

others that will assist you on your life 

path. You can use it in groups, and 

choose whether or not you do the 

healing processes, too. 

 

 

Священная работа с этой колодой  

  

Вы можете заниматься священной работой с 

этой колодой, делая чтения для себя или 

других, которые помогут вам на вашем 

жизненном пути. Вы можете использовать 

его в группах и выбирать, будете ли вы 

также выполнять процессы исцеления. 
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A note on 

the 

pronuncia

tion of 

Sanskrit 

words 
(or, why not to worry if 

you aren't sure howto say 

one of the longer words!) 

 
Sanskrit can look intimidating, but once 

you get the  hang of how to say the 

longer words, you'll realise it's quite an 

easy language to pronounce most of the 

time. The best way I know to pronounce 

the Sanskrit terms- such as 

Samsaratarin-i is to go slow and sound 

out one vowel sound at a time. Genera 

lly, it is a very phonetic language. So this 

word sounds like SAM-SAR -RA TAR-

REEN-EE- just as it would if you 

sounded out one vowel ata time. 

Stories in the various t raditions from 

the East reassure us that even if we 

mispronounce a sacred word, having 

devotion in the heart is enough to make 

sure it will have the desired effect. So, 

we do our best, but we don't worry about 

technicalities to the point that it distracts 

from the loving devotion that leads us to 

want to work with Kali Ma in the first 

place. She is the power of our Mother of 

the Universe. She can overcome a 

stumble in a mantra without too much 

difficu lty! 

 

 

Примечание о произношении санскритских 

слов  

  

(или, почему бы не беспокоиться, если вы не 

уверены, как сказать одно из длинных слов!)  

  

  

  

Санскрит может выглядеть устрашающе, но 

как только вы научитесь произносить более 

длинные слова, вы поймете, что большую 

часть времени этот язык довольно легко 

произносить. Лучший из известных мне 

способов произносить санскритские 

термины, такие как Самсаратарин, - это идти 

медленно и произносить по одному гласному 

звуку за раз. В целом, это очень 

фонетический язык. Итак, это слово звучит 

как СЭМ-САР-РА ТАР-РИН-И - точно так 

же, как если бы вы произносили одну 

гласную за раз.  

  

Истории в различных традициях Востока 

убеждают нас в том, что даже если мы 

неправильно произносим священное слово, 

достаточно иметь преданность в сердце, 

чтобы убедиться, что это произведет 

желаемый эффект. Итак, мы делаем все 

возможное, но мы не беспокоимся о 

технических деталях до такой степени, что 

это отвлекает от любовной преданности, 

которая в первую очередь заставляет нас 

хотеть работать с Кали Ма. Она - сила нашей 

Матери Вселенной. Она может преодолеть 

запинку в мантре без особых трудностей! 

Bless ing for the De 

ck 
(for first use o r at any time) 

 
Take a few moments to centre yourself. 

Focus on your breathing and allow the 

day-to-day worries of your mind to 

recede as you become aware of simply 

being present. Hold the guidebook in one 

hand so you can read this prayer. In the 

other hand, hold the cards (in the box, if 

that's easier) over your heart. 

Take a breath in and out, and imagine 

you are aligning yourself with your 

heart. Imagine  that your heart  is 

connected to a powerful and wild, but 

loving, spiritu al presence. You may 

sense that loving presence in your heart, 

Благословение для Де кк  

  

(для первого использования в любое время)  

  

  

  

Потратьте несколько минут, чтобы 

сосредоточиться. Сосредоточьтесь на своем 

дыхании и позвольте повседневным заботам 

вашего ума отступить, когда вы осознаете, 

что просто присутствуете. Держите 

путеводитель в одной руке, чтобы вы могли 

прочитать эту молитву. В другой руке 

держите карты (в коробке, если так проще) 

над своим сердцем.  

  

Сделайте вдох и выдох и представьте, что вы 

настраиваетесь на свое сердце. Представьте, 
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or all around you, extending beyond the 

confines of our universe. It is vast, 

timeless, all- knowing and tender. You 

may even sense, hear or feel the beating 

heart of this presence, the gentle 

sustaining rhythm in all of life. Let 

yourself relax into your heart, and let 

your heart relax into thisspiritual 

presence. Then say this prayer aloud: 

 
Through unconditional love, 

wisdom, peace and 

compassion, I ask.for healing 

for myself and for allbeings that 

the Divine Mother's truth of 

grace may manifest for the 

greatest good 

Pleaseblessandguide allwork 

withthisoracleforthathighest 

goodand loving wisdom. Sobeit. 

 
T.ake in a deep breath and imagine you 

are breathing pure light into your heart. 

As you exhale, gently breat he pure light 

from the depths of your heart onto the 

cards, removing negat ivit ies and 

infusing them with divine protection. 

You are ready to begin! 

 

что ваше сердце соединено с 

могущественным и диким, но любящим 

духовным присутствием. Вы можете 

ощутить это любящее присутствие в своем 

сердце или повсюду вокруг вас, 

простирающееся за пределы нашей 

вселенной. Она обширна, неподвластна 

времени, всезнающа и нежна. Вы можете 

даже почувствовать, услышать или 

почувствовать биение сердца этого 

присутствия, мягкий поддерживающий ритм 

во всей жизни. Позвольте себе расслабиться 

в своем сердце, и позвольте своему сердцу 

расслабиться в этом духовном присутствии. 

Затем произнесите эту молитву вслух:  

  

  

  

Через безусловную любовь, мудрость, мир и 

сострадание я прошу. об исцелении для себя 

и для всех существ, чтобы истина благодати 

Божественной Матери могла проявиться для 

величайшего блага, Пожалуйста, и 

направляйте всю работу с этим соратником 

для величайшего блага и любящей мудрости. 

Собейт.  

  

  

  

Т.сделайте глубокий вдох и представьте, что 

вы вдыхаете чистый свет в свое сердце. На 

выдохе мягко вдохните чистый свет из 

глубин своего сердца на карты, удаляя 

негатив и наполняя их божественной 

защитой. Вы готовы начать! 

Suggested Card Layouts and Healing Processes 

for Readings  

  

Consider using your own layouts if you feel so 

inspired. If you are happy to work from the 

following layouts, they are here for you, too. 

You can use the entire process outlined here as a 

mini healing, or use the questions included in 

the processes for a more traditional-style oracle 

reading. Feel free to use as  many or as few of 

these steps as appropriate for the circumstances 

you are seeking guidance for.  

  

  

  

PURIFICATIO N PROCESS  

  

When we are in purification, we feel like we 

have an onslaught of 'stu ff' to deal with - 

whether that seems to be arising from within or 

Предлагаемые схемы карт и процессы 

исцеления для чтения  

  

Подумайте о том, чтобы использовать свои 

собственные макеты, если вы чувствуете 

такое вдохновение. Если вы рады работать 

со следующими макетами, они тоже здесь 

для вас. Вы можете использовать весь 

процесс, описанный здесь, как мини-

исцеление, или использовать вопросы, 

включенные в процессы, для чтения оракула 

в более традиционном стиле. Не стесняйтесь 

использовать как можно больше или как 

можно меньше из этих шагов в зависимости 

от обстоятельств, для которых вы ищете 

руководство.  

  

  

  

ПРОЦЕСС ОЧИСТКИ  
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coming from the external  world  matters  not. 

The need for purification is not a sign that we 

have done something wrong. It is a sign that we 

are doing something right. We are moving 

ahead on our path. Our soul is letting us know it 

is time to move forward and that we are ready. 

To do t hat, some things from the past need to 

be released. Often, it is our attachment to what 

has been that needs to go.  

  

We may need to feel emot ions , acknowledge a 

truth, forgive ourselves and others, and trust in 

our own timing for healing. There is no need to 

rush , but nor do you want to suppress it. There 

is support for the process here.  

  

You can use this process for healing, on its own 

or in conjunction with  the  following  Session 

for Sacred Surrender. If you are guiding this 

process for another person or a group, simply 

read the instructions and adapt the process 

accordingly.  

  

When words need to be spoken aloud, you can 

ask the ot her(s) to repeat them after you, as you 

read slowly.  

  

You may like to bless the deck first (see 

Blessing/or the Deck_  

  

on page 32).  

  

Begin with your hands in prayer. Take a few 

moments to feel connected to your self. Say this 

prayer a lou d:  

  

  

  

I open my heart to the divine goddess, Kali Ma. 

I ask.for unconditional love and the highest 

levels of wisdom and spiritual protection thatare 

right for menow to enterinto my heart. In this 

sacred space, I open to gra,ce healing, protection 

and blessing. So beit.  

  

  

  

It is now time to set your intention for your 

reading and healing. Reflect on what you are 

feeling and what has led you to consult the 

oracle. You may like to formulate an intention 

to receive healing in a specific area of your life 

by sta t ing it aloud or by becoming very clea rly 

focused on it in your heart. Sometimes the 

oracle will give you an answer that seems to 

  

Когда мы находимся в очищении, мы 

чувствуем, что нам приходится иметь дело с 

натиском "стью фф" - неважно, возникает ли 

это изнутри или исходит из внешнего мира. 

Потребность в очищении не является 

признаком того, что мы сделали что-то не 

так. Это признак того, что мы делаем что-то 

правильно. Мы продвигаемся вперед по 

нашему пути. Наша душа дает нам знать, что 

пришло время двигаться вперед и что мы 

готовы. Для этого нужно освободить 

некоторые вещи из прошлого. Часто именно 

наша привязанность к тому, что было, 

нуждается в уходе.  

  

Возможно, нам потребуется проявить 

эмоции, признать правду, простить себя и 

других и поверить в наше собственное время 

для исцеления. Нет необходимости спешить, 

но и подавлять это не хочется. Здесь есть 

поддержка этого процесса.  

  

Вы можете использовать этот процесс для 

исцеления, как сам по себе, так и в сочетании 

со следующим Сеансом Священной Сдачи. 

Если вы руководите этим процессом для 

другого человека или группы, просто 

прочитайте инструкции и соответствующим 

образом адаптируйте процесс.  

  

Когда слова нужно произнести вслух, вы 

можете попросить ее (ее) повторить их за 

вами, пока вы медленно читаете.  

  

Возможно, вы захотите сначала 

благословить колоду (см. Благословение/или 

Колоду_  

  

на стр. 32).  

  

Начните с молитвенных рук. Потратьте 

несколько минут, чтобы почувствовать связь 

с самим собой. Произнеси эту молитву 

громче.:  

  

  

  

Я открываю свое сердце божественной 

богине Кали Ма. Я прошу о безусловной 

любви и высочайших уровнях мудрости и 

духовной защиты, которые необходимы 

мужчине, чтобы войти в мое сердце. В этом 

священном пространстве я открываюсь для 
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relate to something else. This is not a 'mistake '. 

It indicates the answer to your query is best 

found by shift ing your focus - even if just for a 

time. If you felt you needed an oracle reading 

without being sure why, you are welcome to 

continue with the following process without 

setting a specific intention for your session.  

  

When your heart is settled and ready, it is time 

to choose your cards for the session.  

  

  

  

CARD ONE  

  

Ask t he following questio n aloud: What is the 

most helpful higher perspective on how to deal 

withinfluences.frommy past?  

  

  

  

Then , in whatever way feels best, shuffle the 

deck and choose a card. Read the message and 

reflect on its meaning in your life. If you feel it 

resonates deeply, you may wish to further 

integr<!te the message by completing the 

short healing process that accompanies the 

card's message. When you finish working with 

this card, place it behind you, symbolising that it 

relates to the past, to what is ending.  

  

  

  

CARDTWO  

  

Ask the following question aloud:  

  

  

  

Whatisthemost helpfulhigher perspective 

onhowto open to my mostbeautiful future?  

  

  

  

Then, in whatever way feels best, shuffle the 

deck and choose a card. Read the message and 

reflect on its meaning in your life. If you feel it 

resonates deeply, you may wish to further 

integrate the message by completing the short 

healing process that accompanies the card's 

message. When you finish working with this 

card, place it before you, symbolising that it 

relates to the future, to what is coming into 

being.  

  

исцеления, защиты и благословения. Так и 

быть.  

  

  

  

Теперь пришло время определить ваше 

намерение для чтения и исцеления. 

Подумайте о том, что вы чувствуете и что 

привело вас к тому, чтобы обратиться к 

оракулу. Возможно, вам захочется 

сформулировать намерение получить 

исцеление в определенной области вашей 

жизни, произнеся его вслух или очень четко 

сосредоточившись на нем в своем сердце. 

Иногда оракул дает вам ответ, который, 

кажется, относится к чему-то другому. Это 

не "ошибка". Это указывает на то, что ответ 

на ваш запрос лучше всего найти, сместив 

фокус вашего внимания - даже если только 

на время. Если вы почувствовали, что вам 

нужно чтение оракула, не зная точно, 

почему, вы можете продолжить следующий 

процесс, не устанавливая конкретного 

намерения для вашего сеанса.  

  

Когда ваше сердце успокоится и будет 

готово, пришло время выбрать ваши карты 

для сеанса.  

  

  

  

ПЕРВАЯ КАРТА  

  

Задайте вслух следующий вопрос: Какова 

наиболее полезная высшая точка зрения на 

то, как справляться с влияниями. из 

прошлого?  

  

  

  

Затем, как вам будет удобнее, перетасуйте 

колоду и выберите карту. Прочтите это 

послание и поразмышляйте о его значении в 

вашей жизни. Если вы чувствуете, что это 

глубоко резонирует, вы можете продолжить 

интеграцию сообщения, выполнив короткий 

процесс исцеления, сопровождающий 

сообщение карты. Когда вы закончите 

работать с этой картой, положите ее позади 

себя, символизируя, что она относится к 

прошлому, к тому, что заканчивается.  

  

  

  

ВТОРАЯ КАРТА  
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CARD THREE  

  

Ask the following question aloud:  

  

  

  

Whatisthemosthelpful higher perspective thatI 

need to know fornow?  

  

Then , in whatever way feels best, shuffle the 

deck and choose a card. Read the message and 

reflect on its meaning in your life. If you feel it 

resonates deeply, you may wish to further 

integrate the message by completing the short 

healing process that accompanies the card's 

message. Once you have finished working with 

this card, place it right near you, symbolising 

that it relates to the present moment.  

  

Take a few moments to notice the card behind 

you, before you, and right near you. Gaze at the 

images and let them soak into your mind, body 

and soul. You can imagine, feel or pretend that 

the blessings and healing energy of the Divine 

Feminine radiate from them into your heart, 

helping you to integrate the guidance received.  

  

Once you have reflected upon your cards and 

completed the healing proce sses for each card 

that resonated, it is time to seal your practice. 

You can do so by pla cing your hands in prayer 

for a few moments and feeling a strengthened 

inner connection to your beautiful heart and the 

powerful divine presence of Kali within. Then 

say the following prayer aloud:  

  

  

  

Through the divine love of Ma !(air; may all 

benefits of this practice be sealed and secured 

for the ,greatest ,good of all. Please continue to 

heal and help me in all ways. I takf shelter 

inyourloveand ,gracesothatImayfalfilmy souland 

knowthe beauryof my truespiritual nature. 

Sobeit.  

  

  

  

If you are complet in g your practice here, rest 

and allow yourself to ground with some gentle 

physical movements. I suggest hydrating your 

body with clean water to help the energy 

continue to flow through the body. If you are 

  

Задайте вслух следующий вопрос:  

  

  

  

Какая самая полезная перспектива для того, 

чтобы открыть мое самое прекрасное 

будущее?  

  

  

  

Затем, как вам будет удобнее, перетасуйте 

колоду и выберите карту. Прочтите это 

послание и поразмышляйте о его значении в 

вашей жизни. Если вы чувствуете, что это 

глубоко резонирует, вы можете продолжить 

интеграцию сообщения, выполнив короткий 

процесс исцеления, сопровождающий 

сообщение карты. Когда вы закончите 

работать с этой картой, положите ее перед 

собой, символизируя, что она относится к 

будущему, к тому, что рождается.  

  

  

  

ТРЕТЬЯ КАРТА  

  

Задайте вслух следующий вопрос:  

  

  

  

Какая самая полезная высшая перспектива, 

которую мне нужно знать сейчас?  

  

Затем, как вам будет удобнее, перетасуйте 

колоду и выберите карту. Прочтите это 

послание и поразмышляйте о его значении в 

вашей жизни. Если вы чувствуете, что это 

глубоко резонирует, вы можете продолжить 

интеграцию сообщения, выполнив короткий 

процесс исцеления, сопровождающий 

сообщение карты. Как только вы закончите 

работать с этой картой, поместите ее прямо 

рядом с собой, символизируя, что она 

относится к настоящему моменту.  

  

Потратьте несколько минут, чтобы заметить 

карточку позади вас, перед вами и прямо 

рядом с вами. Вглядитесь в изображения и 

позвольте им проникнуть в ваш разум, тело и 

душу. Вы можете представить, 

почувствовать или притвориться, что 

благословения и целительная энергия 

Божественной Женственности излучаются от 
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continuing your practice with the next process, 

simply follow on with these instructions now. 

них в ваше сердце, помогая вам 

интегрировать полученные наставления.  

  

Как только вы поразмыслили над своими 

картами и завершили процедуры исцеления 

для каждой резонировавшей карты, пришло 

время запечатать вашу практику. Вы можете 

сделать это, сложив руки в молитве на 

несколько мгновений и почувствовав 

укрепленную внутреннюю связь со своим 

прекрасным сердцем и могущественным 

божественным присутствием Кали внутри. 

Затем произнесите вслух следующую 

молитву:  

  

  

  

Благодаря божественной любви Ма !(воздух; 

пусть все преимущества этой практики будут 

запечатаны и закреплены для величайшего 

блага из всех. Пожалуйста, продолжайте 

исцелять и помогайте мне всеми способами. 

Я принимаю прибежище в вашей любви и, 

Милостиво, я, возможно, смогу познать свою 

истинную духовную природу. Собейт.  

  

  

  

Если вы завершили свою практику здесь, 

отдохните и позвольте себе заземлиться с 

помощью некоторых мягких физических 

движений. Я предлагаю увлажнять ваше тело 

чистой водой, чтобы помочь энергии 

продолжать течь по телу. Если вы 

продолжаете свою практику со следующим 

процессом, просто следуйте этим 

инструкциям сейчас. 

Session for Sacred Surrender  

  

Thi s session helps reframe your view from ego 

opinion to soul wisdom. It is a healing process 

for you (or the person you are working with)to 

unplug from unhelpful approaches. It facilitates 

an opening to let go so that you can allow a 

higher perspective and spiritual grace to enter 

into your circumstances. It will bring protection, 

empowerment and inspiration to support a 

superior resolution. Thissession can be done on 

its own or following the Pf.lrijication Process.  

  

If you are guiding this session for another 

person or a group, simply read the instructions 

and adapt the process accordingly. When words 

need to be spoken aloud, you can  ask the 

Сеанс Священной Капитуляции  

  

Эта сессия помогает переосмыслить ваш 

взгляд с мнения эго на мудрость души. Это 

процесс исцеления для вас (или человека, с 

которым вы работаете), чтобы отключиться 

от бесполезных подходов. Это облегчает 

раскрытие, чтобы отпустить, чтобы вы могли 

позволить более высокой перспективе и 

духовной благодати войти в ваши 

обстоятельства. Это принесет защиту, 

расширение прав и возможностей и 

вдохновение для поддержки более высокого 

разрешения. Эту сессию можно выполнить 

самостоятельно или после процесса 

регистрации.  
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other(s) to repeat them after you, as you read 

slow ly.  

  

You may like to bless the deck first (see 

Blessing/or the Deck  

  

on page 32).  

  

Begin with your hands in prayer. Take a 

moment to connect to your heart, your inner 

world and, if you can, the light within. Then say 

the following prayer aloud:  

  

  

  

In this sacred space held by and dedicated to Ma 

Kali, there is on{y the highest wisdom, divine 

grace, sf.lpreme spiritf.lal protection and the 

pf.lrest love. All else departs now and is 

deflected from entering or injlf.lencing this 

sacred work In this space, new f.l1tderstanding 

can emerge for the greatest good. Thereis 

alwaysa loving wqythrof.lgh any issue. May the 

solutions and healing that brings happiness 

and.freedom be shown nowforthe spiritual 

benefitofallbeings. Sobeit.  

  

  

  

If you are continuing this practice from the last 

one, skip to the 'Card One' step. If you are doing 

this practiceon its own,and you would like to set 

an intention for your reading and healing, it is 

time to do so. Reflect on what you are feeling 

and what has led you to consult the oracle. You 

may like to formulate an intention to receive 

healing in a specific area of your life by stating 

it aloud or by becoming clearly focused on that 

in your heart. Sometimes the oracle will give 

you an answer that seems to relate to something  

else. This is not a 'mistake'. It  indicates the  

answer to your query is best found by shifting 

your focus - even if just for a time. If you felt 

you needed an oracle reading without being sure 

as to why, continue the session without setting a 

specific intention.  

  

When your heart is settled and ready, it is time 

to choose your cards for the session.  

  

  

  

CARDONE  

  

Ask the following question aloud:  

Если вы проводите этот сеанс для другого 

человека или группы, просто прочитайте 

инструкции и соответствующим образом 

адаптируйте процесс. Когда слова нужно 

произнести вслух, вы можете попросить 

другого (ов) повторить их за вами, пока вы 

медленно читаете.  

  

Возможно, вы захотите сначала 

благословить колоду (см. Благословение/или 

Колоду  

  

на стр. 32).  

  

Начните с молитвенных рук. Найдите 

минутку, чтобы соединиться со своим 

сердцем, своим внутренним миром и, если 

сможете, со светом внутри. Затем 

произнесите вслух следующую молитву:  

  

  

  

В этом священном пространстве, 

принадлежащем и посвященном Ма Кали, 

есть высшая мудрость, божественная 

благодать, высшая духовная защита и 

величайшая любовь. Все остальное уходит 

сейчас и отклоняется от входа или участия в 

этой священной работе В этом пространстве, 

новое понимание может возникнуть для 

величайшего блага. Всегда есть любящий 

витроф.разрешите любую проблему. Пусть 

решения и исцеление, которые приносят 

счастье и свободу, будут показаны сейчас 

для духовного блага всех существ. Собейт.  

  

  

  

Если вы продолжаете эту практику с 

последнего, перейдите к шагу "Первая 

карта". Если вы выполняете эту практику 

самостоятельно, и вы хотели бы установить 

намерение для вашего чтения и исцеления, 

пришло время это сделать. Подумайте о том, 

что вы чувствуете и что привело вас к тому, 

чтобы обратиться к оракулу. Возможно, вам 

захочется сформулировать намерение 

получить исцеление в определенной области 

своей жизни, заявив об этом вслух или четко 

сосредоточившись на этом в своем сердце. 

Иногда оракул дает вам ответ, который, 

кажется, относится к чему-то другому. Это 

не "ошибка". Это указывает на то, что ответ 

на ваш запрос лучше всего найти, 

переключив ваше внимание - даже если 
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Whatdoesthe Divine Mother wantmeto 

understand so that I can release whatdoesnot 

servemysoulfal.filment?  

  

  

  

Then, in whatever way feels best, shuffle the 

deck and choose a card. Read the message and 

reflect on its meaning in your life. If you feel it 

resonates deeply, you may wish to further 

integrate the message by completing the short 

healing process that accompanies the card's 

message.  

  

Once you have finis hed working with this card, 

place it at your left s ide, symbolising that it rela 

t es to releas in g, to what can help you shed 

what is no longer helpful or healing.  

  

  

  

CARDTWO  

  

Ask the following question aloud:  

  

  

  

Whatdoesthe Divine Mother wantmeto 

understand sothat I canreceive theblessings that 

supportmysoulfulfilment?  

  

  

  

Then, in whatever way feels best, shuffle the 

deck and choose a card. Read the message and 

reflect on its meaning in your life. If you feel it 

resonates deeply, you may wish to further 

integrate the message by completing the short 

healing process that accompanies the card's 

message.  

  

Once you have finished  working with this card, 

place it to your right, so that it clearly 

symbolises guidance related to receiving, to 

what is coming into your life.  

  

  

  

CARD THREE  

  

Ask the following question aloud:  

  

только на время. Если вы почувствовали, что 

вам нужно чтение оракула, не будучи 

уверенным в том, почему, продолжайте 

сеанс, не устанавливая конкретного 

намерения.  

  

Когда ваше сердце успокоится и будет 

готово, пришло время выбрать ваши карты 

для сеанса.  

  

  

  

КАРДОНЕ  

  

Задайте вслух следующий вопрос:  

  

  

  

Что Божественная Мать хочет, чтобы я 

понял, чтобы я мог освободить то, что не 

служит моей душе. наполнение?  

  

  

  

Затем, как вам будет удобнее, перетасуйте 

колоду и выберите карту. Прочтите это 

послание и поразмышляйте о его значении в 

вашей жизни. Если вы чувствуете, что это 

глубоко резонирует, вы можете продолжить 

интеграцию сообщения, выполнив короткий 

процесс исцеления, сопровождающий 

сообщение карты.  

  

Как только вы закончите работать с этой 

картой, поместите ее в свою левую среду, 

символизируя, что она относится к 

освобождению в g, к тому, что может помочь 

вам избавиться от того, что больше не 

помогает или не исцеляет.  

  

  

  

ВТОРАЯ КАРТА  

  

Задайте вслух следующий вопрос:  

  

  

  

Что Божественная Мать хочет, чтобы я 

понял, чтобы я мог получить благословения, 

которые поддерживают мое духовное 

наполнение?  
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Whatdoesthe fulfilment ofmysacred surrender 

looklike?  

  

  

  

Then, in whatever way feels best, shuffle the 

deck and choose a card. Read the message and 

reflect on its meaning in your life. If you feel it 

resonates deeply, you may wish to further 

integrate the message by completing the short 

healing process that accompanies the card's 

message.  

  

Once you have finished working with this card, 

place it near  

  

  you, even resting on your body if possible, 

symbolising that it relates to the highest spiritual 

potential for you through this process.  

  

Take a few moments to notice the card at your 

left, at your right, and also right near you (or 

resting on your body). Gaze at the images and  

let them soak into your mind, body and soul. 

You can imagine, feel or intend that the 

blessings and healing energies of Kali are 

radiating from them into your heart, helping you 

to integrate the guidance received.  

  

After you have reflected upon your cards and 

completed any healing processes for each card 

that resonated, it is time to seal your practice. 

You can   do so by placing your hands in prayer 

for a few moments  and  feeling a  st rengthened  

inner connection to your beautiful heart and the 

powerful presence of Kali Ma within. You can 

then say the following prayer aloud:  

  

  

  

Through the grace,generosity,goodnessand 

geniusofthe Wild Divine Mother, may all 

benefits of this practice be sealed and secured 

for the greatest good of all. Please continue to 

guide, protect, heal and bless me. I immerse 

myself in the loving sanctuary of your wisdom-

loving, freedom-granting divine heart. Sobeit.  

  

  

  

Rest and allow yourself to ground with some 

gentle physical movements. Hydration with 

Затем, как вам будет удобнее, перетасуйте 

колоду и выберите карту. Прочтите это 

послание и поразмышляйте о его значении в 

вашей жизни. Если вы чувствуете, что это 

глубоко резонирует, вы можете продолжить 

интеграцию сообщения, выполнив короткий 

процесс исцеления, сопровождающий 

сообщение карты.  

  

Как только вы закончите работать с этой 

картой, поместите ее справа от себя, чтобы 

она четко символизировала руководство, 

связанное с получением, с тем, что входит в 

вашу жизнь.  

  

  

  

ТРЕТЬЯ КАРТА  

  

Задайте вслух следующий вопрос:  

  

  

  

Как выглядит исполнение моей священной 

капитуляции?  

  

  

  

Затем, как вам будет удобнее, перетасуйте 

колоду и выберите карту. Прочтите это 

послание и поразмышляйте о его значении в 

вашей жизни. Если вы чувствуете, что это 

глубоко резонирует, вы можете продолжить 

интеграцию сообщения, выполнив короткий 

процесс исцеления, сопровождающий 

сообщение карты.  

  

Как только вы закончите работать с этой 

картой, поместите ее рядом  

  

  вы, даже отдыхая на своем теле, если это 

возможно, символизируя, что этот процесс 

связан с высшим духовным потенциалом для 

вас.  

  

Потратьте несколько минут, чтобы заметить 

карту слева от вас, справа от вас, а также 

прямо рядом с вами (или лежащую на вашем 

теле). Вглядитесь в изображения и позвольте 

им проникнуть в ваш разум, тело и душу. Вы 

можете представить, почувствовать или 

намереваться, что благословения и 

целительные энергии Кали излучаются от 

них в ваше сердце, помогая вам 

интегрировать полученные наставления.  
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clean water is very beneficial after such work. 

You have completed your healing practice. 

  

После того, как вы поразмыслили над 

своими картами и завершили все процессы 

исцеления для каждой резонировавшей 

карты, пришло время запечатать вашу 

практику. Вы можете сделать это, сложив 

руки в молитве на несколько мгновений и 

почувствовав укрепленную внутреннюю 

связь со своим прекрасным сердцем и 

могущественным присутствием Кали Ма 

внутри. Затем вы можете произнести вслух 

следующую молитву:  

  

  

  

Благодаря милости, щедрости, доброте и 

гениальности Дикой Божественной Матери, 

пусть все преимущества этой практики будут 

запечатаны и закреплены для величайшего 

блага из всех. Пожалуйста, продолжайте 

направлять, защищать, исцелять и 

благословлять меня. Я погружаюсь в 

любящее святилище твоего любящего 

мудрость, дарующего свободу 

божественного сердца. Собейт.  

  

  

  

Отдохните и позвольте себе заземлиться с 

помощью нескольких нежных физических 

движений. Увлажнение чистой водой очень 

полезно после такой работы. Вы завершили 

свою целительскую практику. 

 

 
 

1.Smashana  

  

Sheshinesher blessing ofdivine 

deconstruction,clearing away 

that which underminesyour 

confidence and inhibitsyour 

activiry onyour life path. 

Withthecourage bornof . 

unconditional trust,you can 

accept  

  

herfierceintervention in 

yourlifewith openness to the 

positive changes that 

shallemerge asa result.  

  

  

  

Smashana Kali is fierce. Her 

presence indicates radical 

1.Смашана  

  

Она благословляет 

божественную 

деконструкцию, устраняя то, 

что подрывает вашу 

уверенность и препятствует 

вашей активности на вашем 

4жизненном пути. С 

мужеством борнофа . 

безоговорочное доверие, вы 

можете принять  

  

ее настойчивое 

вмешательство в вашу жизнь 

с открытостью к позитивным 

изменениям, которые 

произойдут в результате.  
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divine intervention. It may at 

first be experienced as a shock 

and some form of upheaval. 

She dwells in the taboo lands 

of the cremat ion grounds. Hers 

is the teaching that divine 

timing must prevail, and somet 

imes, certain involvements or 

circumstances must end. We 

cannot control the workings of 

destiny, but we can choose 

how we respond to the 

essential ending of a chapter in 

our lives.  

  

Smashana can appear when we 

are in difficult times due to the 

loss ofa loved one or the 

failureofsomething we had 

counted on, or even a more 

subtle, inn er experience of an 

ending we cannot link to an 

external event. Her presence is 

an indication that life as you 

have known it will change 

radically. This can be a 

welcome relea se from difficult 

times and prolonged cycles of 

suffering. Smashana is not 

quiet and subdued in the 

cremation grounds. She is wild 

and vital. She brings energy 

and aliveness to situations 

where there would otherwise 

be none. She brings about an 

end to stagnation that has been 

depleting your life force.  

  

An upheaval can give rise to 

uncertainty abouthowto 

manage the transition and what 

will come next. We must 

remember that in the  tantric 

teachings, cremation grounds 

are not only places of death 

butofliberation. I<ali teaches 

thatsometimes, what we have 

loved needs to be released so a 

greater love can manifest in a 

new form. We cannot always 

know why that needs to be, but 

we can trust I<ali is acting for 

our benefit.  

  

  

Смашана Кали жестока. Ее 

присутствие указывает на 

радикальное божественное 

вмешательство. Сначала это 

может быть воспринято как 

шок и некоторая форма 

потрясения. Она обитает в 

запретных землях на 

территории крематория. Ее 

учение состоит в том, что 

божественное время должно 

преобладать, и некоторые 

события, определенные 

вовлечения или 

обстоятельства должны 

закончиться. Мы не можем 

контролировать ход судьбы, 

но мы можем выбирать, как 

нам реагировать на 

существенное завершение 

главы в нашей жизни.  

  

Смашана может появиться, 

когда мы переживаем 

трудные времена из-за 

потери любимого человека 

или неудачи чего-то, на что 

мы рассчитывали, или даже 

более тонкого, внутреннего 

переживания конца, который 

мы не можем связать с 

внешним событием. Ее 

присутствие - признак того, 

что жизнь, какой вы ее 

знали, радикально 

изменится. Это может стать 

долгожданным избавлением 

от трудных времен и 

длительных циклов 

страданий. Смашана не тихая 

и подавленная на территории 

кремации. Она дикая и 

жизнерадостная. Она 

привносит энергию и 

жизнерадостность в 

ситуации, которых в 

противном случае не было 

бы. Она положит конец 

застою, который истощает 

вашу жизненную силу.  

  

Переворот может породить 

неопределенность в 

отношении того, как 
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We may have a fear around 

letting go, just as many beings 

fear the ult imate  act  of letting 

go -  the release of the  body 

into death itself. Kali is not a 

goddess of actual death. She is 

the goddess of the spiritual and 

symbolic death of the ego. Her 

presence is about endings that 

lead to beginnings. Her 

presence is not  about death,  

but transformation. She not  

only brings to an end that 

which obstructs our spiritual 

fruition , she also manifests the 

path from release to re-

emergence. Dwelling in the 

lands of the dead, she is the 

sacred feminine chariot that 

carries the soul beyond the 

threshold of one life cycle or 

chapter into the next. If you 

know you have come to the 

end of the road in some 

significant way and are 

awaiting clarity on how to 

cross the threshold toward 

whatever is next, her presence 

will make t he path known to 

you.  

  

Her appearance is the portent 

of powerful change. Although 

we may not welcome it at first, 

we can know that because it is 

initiated by her, wild wisdom 

and divine love are its 

underlying purpose. As we 

move with the changes taking 

place within and likely also 

around us, we will eventually 

recognise the blessings that 

have transformed our lives for 

the better. INVOCATION 

RITUA L  

  

Take a moment to connect with 

your heart, perhaps by placing 

your hand at your heart for a 

moment. Say the following 

invocation:  

  

  

  

управлять переходом и что 

будет дальше. Мы должны 

помнить, что в тантрических 

учениях места кремации - 

это не только места смерти, 

но и освобождения. Я<али 

учит, что иногда то, что мы 

любили, должно быть 

освобождено, чтобы большая 

любовь могла проявиться в 

новой форме. Мы не всегда 

можем знать, почему это 

необходимо, но мы можем 

доверять, что я<али 

действует в наших 

интересах.  

  

Мы можем испытывать страх 

перед отпусканием, точно 

так же, как многие существа 

боятся окончательного акта 

отпускания - освобождения 

тела в саму смерть. Кали не 

является богиней настоящей 

смерти. Она - богиня 

духовной и символической 

смерти эго. Ее присутствие 

связано с концовками, 

которые ведут к началу. Ее 

присутствие связано не со 

смертью, а с преображением. 

Она не только кладет конец 

тому, что препятствует 

нашему духовному 

осуществлению, она также 

показывает путь от 

освобождения к 

возрождению. Обитая в 

землях мертвых, она 

является священной женской 

колесницей, которая 

переносит душу за порог 

одного жизненного цикла 

или главы в следующий. 

Если вы знаете, что каким-то 

значительным образом 

подошли к концу пути и 

ждете ясности в том, как 

пересечь порог к тому, что 

будет дальше, ее 

присутствие укажет вам 

путь.  

  

Ее появление - 

предзнаменование мощных 
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Beloved Ma, Smashana Kali, 

Vama l(ali,you raise the sword 

of divine truth inyour right 

hand. My heroic heart, 

yearning. forfreedom, 

truthandlovebeyond allelse, 

leapswith joyat the sightofyou! 

Thelotusflowersofcompassion 

fall,reminding me 

thatyourferocityis divine lovein 

action. You wield the swords 

of severing grace. Obstructions 

and defilements submit to your 

blade. I bear the loss that 

followsyourintervention with 

dignity. I offer to you 

allpainand fear that may arise 

through thisprocess. 

Myheartfelt 

offeringsaretestamentsto 

myloving trust in your wisdom. 

Mayyour power bring freedom 

to all beings. /aiMa Kali!  

  

  

  

In whatever way is app ropriate 

for you, prostrate yourself bef 

ore her wild essence. That may 

mean bowing your head to 

your hands in prayer, 

imagining and intending that 

you are bowing before her 

divine will. It may involve 

laying your ent ire body 

facedown on the floor, 

forehead to the ground, 

completely surrendered to  her. 

Do what feels authentic and 

sacred for you at this moment.  

  

Then be seated, or stand once 

more and raise your hands, 

palms open and facing 

upward,as ifoffering allyour 

attachments to her. She knows 

which to accept and which to 

sever at this time. Doso with t 

rust in your heart.  

  

You have completed your 

ritual of invocation. 

перемен. Хотя поначалу мы 

можем не приветствовать 

это, мы можем знать, что, 

поскольку это инициировано 

ею, дикая мудрость и 

божественная любовь 

являются ее основной целью. 

По мере того как мы 

движемся в соответствии с 

изменениями, 

происходящими внутри нас 

и, вероятно, также вокруг 

нас, мы в конечном итоге 

осознаем благословения, 

которые изменили нашу 

жизнь к лучшему. РИТУАЛ 

ВЫЗОВА L  

  

Найдите минутку, чтобы 

соединиться со своим 

сердцем, возможно, на 

мгновение приложив руку к 

сердцу. Произнесите 

следующее заклинание:  

  

  

  

Возлюбленная Ма, Смашана 

Кали, Вама л(али, ты 

поднимаешь меч 

божественной истины в 

своей правой руке. Мое 

героическое сердце тоскует. 

за свободу, правду и любовь, 

кроме всего прочего, прыгает 

с радостью при виде тебя! 

Цветы сострадания падают, 

напоминая мне, что твое 

милосердие - это 

божественная любовь в 

действии. Ты владеешь 

мечами разделяющей 

благодати. Препятствия и 

загрязнения подчиняются 

твоему клинку. Я с 

достоинством переношу 

потерю, которая следует за 

вашим вмешательством. Я 

предлагаю вам все страдания 

и страхи, которые могут 

возникнуть в результате 

этого процесса. Мои 

искренние предложения 

свидетельствуют о моем 

глубоком доверии к вашей 
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мудрости. Пусть Твоя сила 

принесет свободу всем 

существам. /Айма Кали!  

  

  

  

Каким бы способом это ни 

было для вас приемлемо, 

падите ниц перед ее дикой 

сущностью. Это может 

означать, что вы склоняете 

голову к рукам в молитве, 

представляя и намереваясь, 

что вы склоняетесь перед ее 

божественной волей. Это 

может включать в себя 

укладывание вашего тела 

лицом вниз на пол, лбом к 

земле, полностью отдавшись 

ей. Делайте то, что кажется 

вам подлинным и 

священным в данный 

момент.  

  

Затем сядьте или встаньте 

еще раз и поднимите руки 

ладонями вверх, как бы 

предлагая ей все свои 

привязанности. Она знает, 

что принять, а что разорвать 

в это время. Досо с 

ржавчиной в твоем сердце.  

  

Вы завершили свой ритуал 

призыва. 

 
 

Vishvamata  

  

With herprotecti,oneven 

significant 11ncertainty 

doesnot need to be wro11ght 

with despair. Thereis  

  

a pathway thatcanshiftyour 

devastation intoa palpable 

experience 

ofbeingprotectedandguided 

thro11gh a dijfic11lty. Tr11st 

whereyo11arebeing led Grace 

shallcome fromthis.  

  

  

  

The Divine Mother sees our 

capacity for breathtaking 

transformation and spiritual  

Вишвамата  

  

С ее защитой, даже 

значительная 11-я 

уверенность не должна быть 

охвачена отчаянием. Вот это  

  

путь, который превратит 

ваше опустошение в 

ощутимое переживание 

защищенности и 

управляемости в трудную 

минуту. Tr11st, куда бытие 

11 привело, Благодать 

придет отсюда.  

  

  

  

Божественная Мать видит 

нашу способность к 
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awakening, often far more than 

we recognise in ourselves. To 

fulfil our inner purpose, and 

move beyond unnecessarily 

restrictive self imposed 

limitations, we need her. When 

we hold back, gripping on to 

what is familia r, she lovingly 

forces our hand. Under her 

influence, we do not evade 

what is required of us. We find 

the inner strength to move 

directly through what we once 

denied ourselves the right and 

opportunity to overcome.  

  

You are encouraged to develop 

the confidence and 

commitment necessary to 

undertake the tasks that 

challenge and yet also inspire 

you. Do not allow yourself to 

be intimidated by the prospect 

of failure or opposition. Stay 

true to your path and progress, 

step by step. Trust your 

capacity to grow into the 

fulfilling manifestation of your 

heartfelt aspirations.  

  

Although you  may be in 

circumstances you would  

prefer not to be in, you are in a 

position of unrealised spiritual 

power. You will gain benefit 

from what is transpiring. When 

the relevant learning and 

personal growth have been 

acknowledged and integrated, 

these circumstances will give 

way to a more favourable 

situation.  

  

When Vishvamata appears, it 

not only signifies that we have 

the capacity to move through a 

situation we have avoided 

dealing with in the past, but 

that we can do so in a far 

gentler and more graceful 

manner than expected. You 

have the  power of the Divine 

Mother's wisdom and blessing 

within you. Do not 

захватывающей дух 

трансформации и духовному 

пробуждению, часто гораздо 

большую, чем мы осознаем в 

себе. Чтобы выполнить нашу 

внутреннюю цель и выйти за 

рамки излишне строгих 

ограничений, налагаемых 

нами самими, мы нуждаемся 

в ней. Когда мы 

сдерживаемся, цепляясь за 

то, что является семьей, она 

с любовью заставляет нас 

протянуть руку. Под ее 

влиянием мы не уклоняемся 

от того, что от нас требуется. 

Мы находим в себе 

внутреннюю силу, чтобы 

пройти напрямую через то, в 

чем мы когда-то отказывали 

себе в праве и возможности 

преодолеть.  

  

Вам рекомендуется 

развивать уверенность и 

целеустремленность, 

необходимые для 

выполнения задач, которые 

бросают вызов и в то же 

время вдохновляют вас. Не 

позволяйте себе пугаться 

перспективы неудачи или 

противодействия. 

Оставайтесь верны своему 

пути и прогрессу, шаг за 

шагом. Доверьтесь своей 

способности вырасти в 

полноценное проявление 

ваших искренних 

устремлений.  

  

Хотя вы можете оказаться в 

обстоятельствах, в которых 

предпочли бы не находиться, 

вы находитесь в положении 

нереализованной духовной 

силы. Вы получите выгоду 

от того, что происходит. 

Когда соответствующее 

обучение и личностный рост 

будут признаны и 

интегрированы, эти 

обстоятельства уступят 

место более благоприятной 

ситуации.  
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underestimate her. Do not 

underest imate yourself  

  

When we are willing to look at 

ourselves rather than other 

people or externa l 

circumstances as the primary 

source of our pain, 

Vishvamata, the Cosmic 

Mother, appears with a genuine 

desire for you to  heal and 

outgrow the causes of 

suffering. She is Kali as a 

sweet saviouress and beloved 

Soul Mother. She becomes 

I<ripadhara, or the 'vesse l of 

compassion'. We can go to her 

and receive as much love, 

support, kindness, protection 

and anything else we need. The 

babies that hang from her ears 

are invitations to approach her 

as a child would approach its 

mother - with complete trust 

and positive expectation.  

  

If we have had issues with 

mother figures , her presence 

triggers healing. Mother issues 

can impede our ability to trust 

and feel that we are  safe and 

belong. They make it  hard for 

us to feel that our inner life is 

valuable and  worthy of 

attention, that we are truly 

loved and valued  just as we 

are, and able to rest within 

ourselves feeling that we are 

enough. The Divine Mother 

does not st ruggle with human 

limitations . We can go to her 

wounded and messy, and she 

will receive, heal and love us 

without judgement.  

  

Her expression , semi- wrathful 

yet serene, reminds us that her 

ways strengthen our 

boundaries against that which 

cannot support the soul. She 

will not hesitate to strike at 

what could harm us. She also 

dissolves the defences we have 

unconsciously set up against 

life so that we soften and 

  

Когда появляется 

Вишвамата, это не только 

означает, что у нас есть 

способность преодолеть 

ситуацию, с которой мы 

избегали иметь дело в 

прошлом, но и то, что мы 

можем сделать это гораздо 

мягче и изящнее, чем 

ожидалось. В вас есть сила 

мудрости и благословения 

Божественной Матери. Не 

стоит ее недооценивать. Не 

недооценивайте себя  

  

Когда мы готовы смотреть на 

себя, а не на других людей 

или внешние обстоятельства, 

как на первичный источник 

нашей боли, Вишвамата, 

Космическая Мать, 

появляется с искренним 

желанием, чтобы вы 

исцелились и переросли 

причины страданий. Она - 

Кали как милая 

спасительница и любимая 

Мать Души. Она становится 

И <рипадхарой, или 

"сосудом сострадания". Мы 

можем пойти к ней и 

получить столько любви, 

поддержки, доброты, защиты 

и всего остального, что нам 

нужно. Младенцы, которые 

свисают с ее ушей, - это 

приглашение подойти к ней 

так, как ребенок подошел бы 

к своей матери - с полным 

доверием и позитивными 

ожиданиями.  

  

Если у нас были проблемы с 

фигурами матери, ее 

присутствие вызывает 

исцеление. Проблемы с 

матерью могут 

препятствовать нашей 

способности доверять и 

чувствовать, что мы в 

безопасности и принадлежим 

друг другу. Они мешают нам 

чувствовать, что наша 

внутренняя жизнь ценна и 
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become eager to participate in 

our life journey. When we are 

not hardened, corrupted or 

rendered bitter by life 

experiences, we can be more 

open, like a curious child, and 

be guided more easily by our 

hearts along the unique and 

empowering life path the 

Divine Mother offers us.  

  

  

  

IN VOCATION RITUAL  

  

Connect to your heart in 

whatever way works best for 

you. Say the following 

invocational prayer:  

  

  

  

I bowto thee,!(uliMa,cosmic 

queenand supremeyogini 

of11/1 hearts. You knowhowto 

overcome the waysin which 

Idelude, denyand diminish 

myself,where I am complicit in 

deceptions that can on(y birth 

sorrow. You aregentle and 

sweet, even as you lead meinto 

direct confrontation with that 

which I have tried to avoid. 

Your compassionate wisdom is 

unwavering. Through your 

fierce devotion to my heart's 

liberation, I sha/1 overcome 

even the deepest woundswithin 

myself Vishvamata,  

  

/(ripadhara, in your kindness, 

you require me to cross the 

threshold from fearto trustand 

blissfulpeacein the sanctuary 

ofyou. You know my capacity 

and howto evokf my potential 

into expression, even morethan 

Ido. Withperfecttrustinyour 

wisdom, I shall not turn away 

from what is before me. I shall 

successfal(y navigate and 

triumph over 111/ soul 

challenges, 

throughyourgrace,for the 

spiritual benefit of111/ beings.  

достойна внимания, что нас 

действительно любят и ценят 

такими, какие мы есть, и мы 

можем успокоиться внутри 

себя, чувствуя, что нас 

достаточно. Божественная 

Мать не противится 

человеческим ограничениям 

. Мы можем пойти к ней 

ранеными и грязными, и она 

примет, исцелит и полюбит 

нас без осуждения.  

  

Выражение ее лица, 

наполовину гневное, но 

безмятежное, напоминает 

нам, что ее пути укрепляют 

наши границы против того, 

что не может поддержать 

душу. Она без колебаний 

нанесет удар по тому, что 

может причинить нам вред. 

Она также разрушает 

защиту, которую мы 

бессознательно установили 

против жизни, чтобы мы 

смягчились и захотели 

участвовать в нашем 

жизненном путешествии. 

Когда мы не ожесточены, не 

испорчены и не ожесточены 

жизненным опытом, мы 

можем быть более 

открытыми, как 

любопытный ребенок, и нам 

легче руководствоваться 

своими сердцами на 

уникальном и 

вдохновляющем жизненном 

пути, который предлагает 

нам Божественная Мать.  

  

  

  

В РИТУАЛЕ ПРИЗВАНИЯ  

  

Соединитесь со своим 

сердцем любым способом, 

который лучше всего 

подходит для вас. 

Произнесите следующую 

призывную молитву:  
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Place your left hand over your 

heart. Raise your right hand 

high  

  

to the heavens above, reaching 

for her. Feel that she grabs 

hold of your right hand. Slowly 

guide your right hand, with her 

hand resting atop ofit, until it 

covers your left hand at your 

heart. Feel, sense and receive 

her spiritual protection of your 

heart. She is with you.  

  

You have completed your 

sacred ritual. 

Я кланяюсь тебе,!(Улима, 

космическая королева и 

верховная йогиня 11/1 

сердец. Вы знаете, как 

преодолеть пути, на которых 

я заблуждаюсь, отрицаю и 

принижаю себя, где я 

замешан в обмане, который 

может привести к печали. Ты 

благороден и мил, даже 

когда ведешь меня к прямой 

конфронтации с тем, чего я 

пытался избежать. Ваша 

сострадательная мудрость 

непоколебима. Благодаря 

твоей яростной преданности 

освобождению моего сердца, 

я смогу преодолеть даже 

самые глубокие раны в себе, 

Вишвамата,  

  

/(рипадхара, по своей 

доброте ты требуешь, чтобы 

я переступил порог страха, 

чтобы довериться и обрести 

блаженство в твоем 

святилище. Вы знаете мои 

способности и то, как 

воплотить мой потенциал в 

жизнь, даже больше, чем я 

сам. С полным доверием к 

Твоей мудрости я не 

отвернусь от того, что 

передо мной. Я добьюсь 

успеха и одержу победу над 

111/ вызовами души, 

благодаря твоей благодати, 

для духовного блага111/ 

существ.  

  

  

  

Положите левую руку на 

сердце. Поднимите правую 

руку высоко  

  

к небесам наверху, 

тянущимся к ней. 

Почувствуйте, как она 

хватает вас за правую руку. 

Медленно направьте свою 

правую руку, положив ее 

руку поверх своей, пока она 

не накроет вашу левую руку 

у сердца. Почувствуйте, 
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ощутите и примите ее 

духовную защиту своего 

сердца. Она с тобой.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал. 

 
 

Kaladhara  

  

  

  

Sheisnot boundbyappearances, 

opinions or material 

limitations. Sheisboth the void 

and theinfinite creative 

potential thatarisesfromit.  

  

Donotbeafraid ofuncertainty. 

Jfyou fee/you are without 

resources, ta/if comfort now. 

Where thereis lack,she 

restoresabundance. Shecan 

bring forth exquisiteblessing 

andglorious manifestation 

fromthe sacred expanse  

  

ofnothingness. 

Yoursoulcanrely uponher 

completely. Castyour fears 

away. Hersis the 

poweroftheUniverse, combined 

with the generosity ofgrace.  

  

  

  

When hope is lost , and a way 

forward cannot be sensed, 

I<aladhara arises as a reminder 

of the endless creativity and 

resourcefulness of the Divine 

Feminine. Her love will always 

find a way. If the way does not 

yetexist, then itshall be created. 

If you cannot seeor feel how to 

move from where you are now 

to where you want to be, Kali's 

wisdom and grace manifest to 

provide what is needed at the 

perfect time. Prepare yourself 

by regularly connecting to your 

heart as you remain open to 

rece ive inner guidance on how 

to proceed. Also, take rest and 

be at peace in your connection 

with her. If inhibiting or 

obstructing forces are at work, 

Каладхара  

  

  

  

Она не ограничена ни 

внешним видом, ни 

мнениями, ни 

материальными 

ограничениями. Она - это 

пустота и бесконечный 

творческий потенциал, 

который проистекает из нее.  

  

Не бойтесь 

неопределенности. Jfyou 

плата/у вас нет ресурсов, 

ta/если сейчас комфортно. 

Там, где есть недостаток, она 

восстанавливает изобилие. 

Она может явить изысканное 

и славное проявление из 

священных просторов  

  

ничто. Ваша душа может 

полностью довериться ей. 

Отгони свои страхи. Она - 

сила Вселенной в сочетании 

с великодушием благодати.  

  

  

  

Когда надежда потеряна, и 

путь вперед не может быть 

ощутим, Я<аладхара 

возникает как напоминание о 

бесконечном творчестве и 

находчивости Божественной 

Женственности. Ее любовь 

всегда найдет выход. Если 

путь еще не существует, то 

он должен быть создан. Если 

вы не можете видеть или 

чувствовать, как двигаться от 

того места, где вы сейчас 

находитесь, к тому, где вы 

хотите быть, мудрость и 

благодать Кали проявятся, 

чтобы предоставить то, что 

необходимо в идеальное 
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she knows how to use them so 

that we grow stronger rather 

than weaker, and when the  

time is right , annihilates them, 

thus ceasing their influence 

over us or our affairs.  

  

The presence of Kaladhara 

reassures us that during those 

times when nothing appears to 

be happening in our outer 

world, there can be much of 

value taking place at an inner 

level. It is possible to learn 

how to see, sense and feel the 

subtle inner workings of the 

soul. It requires a willingness 

to withdraw our faith from 

appearances and to no longer 

limit our sense of what is real 

to the physical world. We can 

practise dropping beneat h the 

limited perceptions of the five 

senses by willingly ente ring 

into the sacred darkness of 

unknowing, the cosmic void.  

  

When one sense is minimised, 

others are heightened. When 

we are willing to let go of the 

idea that the physical world is 

absolute , we can develop our 

innate capacity for 

extraordinary, extrasensory 

perception and tune into the 

sixth sense of the soul. We can 

learn to trust what we 

intuitively sense, even in the 

absence ofexternal 

confirmation.  

  

When we intuit at such a level, 

we gain the ability to recognise 

the truth beyond appearances. 

Rather than seeing the surface 

of the earth as barren and 

becoming desperate, we can 

joyfully sense that within the 

depths of the soil, a seed is 

gathering life force and will 

soon crack open to become a 

lush green shoot then a plant 

that blooms with flowers and 

fruit. Kaladhara brings 

guidance that something barely 

время. Подготовьте себя, 

регулярно подключаясь к 

своему сердцу, оставаясь 

открытым для получения 

внутреннего руководства о 

том, как действовать дальше. 

Кроме того, отдохните и 

будьте спокойны в вашей 

связи с ней. Если действуют 

сдерживающие или 

препятствующие силы, она 

знает, как их использовать, 

чтобы мы становились 

сильнее, а не слабее, и когда 

придет время, уничтожит их, 

тем самым прекратив их 

влияние на нас или наши 

дела.  

  

Присутствие Каладхары 

убеждает нас в том, что в те 

времена, когда кажется, что в 

нашем внешнем мире ничего 

не происходит, на 

внутреннем уровне может 

происходить много ценного. 

Можно научиться видеть, 

чувствовать и чувствовать 

тонкую внутреннюю работу 

души. Это требует 

готовности отвести нашу 

веру от видимости и больше 

не ограничивать наше 

представление о том, что 

реально, физическим миром. 

Мы можем практиковать 

избавление от ограниченного 

восприятия пяти чувств, 

добровольно погружаясь в 

священную тьму неведения, 

космическую пустоту.  

  

Когда одно чувство сведено 

к минимуму, другие 

усиливаются. Когда мы 

готовы отказаться от идеи, 

что физический мир 

абсолютен, мы можем 

развить нашу врожденную 

способность к 

экстраординарному, 

экстрасенсорному 

восприятию и настроиться на 

шестое чувство души. Мы 

можем научиться доверять 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

discernible is stirring within, 

which has the potentia l to 

become a beautiful 

manifestation. She reminds us 

that nothing is ever hopeless, 

no matter how much the mind 

may believe so. Through trust 

in her, we become an active 

expression of the solut ion to 

any difficulty. Kali I<aladhara 

bears the crescent moon. The 

moon in crescent form shows 

us there is light but not full 

clarity. It does not mean that 

clarity does not exist, that the 

full light of the sun no longer 

exists, but that for a time, there 

can only be partial vision or 

understanding. This need not 

be a concern because we can 

trust in the Divine Mother who 

has complete understanding 

always. Where we are lacking 

in skill or capacity in any given 

moment, she  more than  

makes up for the  deficit. If 

what you sense lacks clarity, 

you need not worry. Even 

those with excellent perception 

cannot know certain  things, 

and that is no reason to be 

concerned. We can trust that 

the Divine Mother knows what 

is happening and what is 

needed. When the divine 

timing is right , you shall see 

the greater picture more 

clearly. Until then, proceed 

with care and only do what 

feels necessary in the moment, 

understanding that you shall 

have a different perspective 

later.  

  

The oracle of I<aladhara marks 

the ending of a cycle after the 

full moon when things have 

gone as far as they can go, and 

the init iat ion of a fresh cycle 

following the black or new 

moon when what has fallen 

away shall rise again in revised 

form. Our beloved Kali 

I<aladhara, cosmic lunar 

priestess, is Bhairavi: she who 

тому, что интуитивно 

чувствуем, даже в отсутствие 

внешнего подтверждения.  

  

Когда мы интуитивно 

постигаем на таком уровне, 

мы обретаем способность 

распознавать истину за 

пределами видимости. 

Вместо того, чтобы видеть 

поверхность земли 

бесплодной и впадающей в 

отчаяние, мы можем с 

радостью ощутить, что в 

глубине почвы семя 

набирает жизненную силу и 

вскоре расколется, 

превратившись в пышный 

зеленый побег, а затем в 

растение, которое цветет 

цветами и фруктами. 

Каладхара дает указание на 

то, что внутри шевелится 

нечто едва различимое, 

обладающее потенциалом 

стать прекрасным 

проявлением. Она 

напоминает нам, что ничто 

никогда не бывает 

безнадежным, как бы сильно 

разум ни верил в это. 

Благодаря доверию к ней мы 

становимся активным 

выражением решения любой 

проблемы. Кали И<аладхара 

носит полумесяц луны. Луна 

в форме полумесяца 

показывает нам, что есть 

свет, но не полная ясность. 

Это не означает, что ясности 

не существует, что полного 

солнечного света больше не 

существует, но что на какое-

то время может быть только 

частичное видение или 

понимание. Это не должно 

вызывать беспокойства, 

потому что мы можем 

доверять Божественной 

Матери, которая всегда 

обладает полным 

пониманием. Там, где нам не 

хватает навыков или 

способностей в любой 

данный момент, она с лихвой 
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controls the changes taking 

place in the Universe and our 

lives. We can trust her timing 

and our own process. Stay true 

to your inner work and know 

that your efforts shall bear 

fruit.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Speak , singor whisper this 

prayer of invocation, from your 

heart:  

  

  

  

J(a/adha,ra  universal  priestess  

of the  Sacred  Feminine.  

  

Garbha, cosmic womb, divine 

creatrix. Devi, who is before 

the beginning and after the end 

and within allbetween. I seek 

refuge in y ou, offering all to 

you that I may bear the pain of 

loss and open to the bliss of 

rebirth. You dwell in the 

endless vastness, bryond all 

that is. You are the reminder of 

infinite potential. 

thegiftofregenerativeblessing 

to riseagainin anew form, 

cleansed from the poisons of 

the past, with foll presence 

andpeacein thismoment. 

Forthespiritualbenefitofallbein

gs,  

  

/aiMa Kali Kaladhara!  

  

  

  

Place your right hand lightly at 

your th roat chakra and your 

left hand at your sacra l chakra, 

beneath  your  belly button. 

Make the sound of this 'seed' or 

bija mantra for Kali Ma, 

allowing it to resound and 

reverberate through your 

being:  

  

  

восполняет этот дефицит. 

Если то, что вы чувствуете, 

недостаточно ясно, вам не 

нужно беспокоиться. Даже 

те, у кого отличное 

восприятие, не могут знать 

определенных вещей, и это 

не повод для беспокойства. 

Мы можем верить, что 

Божественная Мать знает, 

что происходит и что 

необходимо. Когда 

божественное время будет 

правильным, вы увидите 

большую картину более 

ясно. До тех пор действуйте 

осторожно и делайте только 

то, что считаете 

необходимым в данный 

момент, понимая, что позже 

у вас будет другая точка 

зрения.  

  

Оракул И<аладхары 

отмечает окончание цикла 

после полнолуния, когда все 

зашло так далеко, как только 

может зайти, и начало 

нового цикла, следующего за 

черной или новой луной, 

когда то, что отпало, снова 

восстанет в исправленной 

форме. Наша возлюбленная 

Кали И<аладхара, 

космическая лунная жрица, - 

Бхайрави: та, кто 

контролирует изменения, 

происходящие во Вселенной 

и в нашей жизни. Мы можем 

доверять ее срокам и нашему 

собственному процессу. 

Оставайтесь верны своей 

внутренней работе и знайте, 

что ваши усилия принесут 

плоды.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Говори, сингор, шепчи эту 

молитву призыва от всего 

сердца.:  
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KREEEEEEEEMMMMM.  

  

  

  

Repeat this three times, 

pausing between each 

repetition, allowing for  the 

sound to vibrate  beyond  your  

form.  You are invoking the 

creative wisdom, protection 

and power of Kaladhara in 

your body, mind and soul, and 

in our world. Allow this to be 

an act of spiritual surrender 

and divine offeringoflove.  

  

When you havecompleted your 

mantras, place your hands in 

prayer at your heart and say:  

  

  

  

/aiMal(a/i!  

  

  

  

You have finished your sacred 

ritual. 

  

Дж(а/адха, вселенская жрица 

Священного Женского 

Начала ра.  

  

Гарбха, космическое лоно, 

божественная создательница. 

Деви, которая находится до 

начала и после конца и 

внутри всего 

промежуточного. Я ищу 

прибежища в тебе, предлагая 

тебе все, чтобы я мог 

перенести боль потери и 

открыться блаженству 

возрождения. Ты обитаешь в 

бесконечных просторах, за 

пределами всего сущего. Вы 

- напоминание о 

бесконечном потенциале. 

этот дар возрождается, чтобы 

возродиться в новой форме, 

очищенной от ядов 

прошлого, с присутствием 

фолла и спокойствия в этом 

моменте. Далее , Духовная 

Польза от падений,  

  

/Айма Кали Каладхара!  

  

  

  

Слегка положите правую 

руку на чакру бедра, а левую 

- на крестцовую чакру, под 

пупком. Произнесите это 

"семя" или биджа-мантру для 

Кали Ма, позволив ей 

звучать и отражаться в 

вашем существе:  

  

  

  

КРИИИИИИИМММММ.  

  

  

  

Повторите это три раза, 

делая паузу между каждым 

повторением, позволяя звуку 

вибрировать за пределами 

вашей формы.  Вы 

призываете творческую 

мудрость, защиту и силу 

Каладхары в своем теле, уме 
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и душе, а также в нашем 

мире. Позвольте этому быть 

актом духовного отречения и 

божественного предложения 

любви.  

  

Когда вы закончите свои 

мантры, положите руки в 

молитве на сердце и скажите:  

  

  

  

/Аймал(а/я!  

  

  

  

Вы закончили свой 

священный ритуал. 

 
 

KaliMahamaya  

  

  

  

l(a/iMahamaya is KaliMa, the 

spiritual truth beneath all  

  

appearances, the healing 

waiting to bediscovered in 

allexperiences. Inharmony 

withyourhigher self she 

manifests the pathupon which 

youcan bestlearn, healandgrow. 

Sheisunclothed, symbolising 

wild,  

  

unconditioned authenticity. 

Sheis the empowerment to 

discard conditioning  

  

and judgements that we have 

worn. Castoffthe fea,fal 

constraints othershaveimposed 

uponyou. Connecting to 

yourauthentic being willattract 

healing, guidance 

anddivinegrace to you, now.  

  

  

  

Kali Mahamaya knows the 

lifecircumstances thatwill best 

evoke your sacred fulfilment. 

From gentle blessingsto heart-

stretching challenges that bring 

out courage and confidence 

you never knew you had, she 

КалиМахамайя  

  

  

  

л(а/Имахамайя - это Калима, 

духовная истина, лежащая в 

основе всего  

  

внешность, исцеление, 

ожидающее своего открытия 

во всех переживаниях. 

Дисгармония с вашим 

высшим "я", она проявляет 

путь, на котором вы можете 

лучше всего учиться, 

исцеляться и расти. Она без 

одежды, символизирующая 

дикую,  

  

безусловная подлинность. 

Она дает возможность 

отказаться от 

обусловленности  

  

и суждения, которые мы 

носили. Отбросьте вэд, 

ложные ограничения, 

которые другие наложили на 

вас. Соединение с вашим 

подлинным существом 

привлечет к вам исцеление, 

руководство и божественное 

общение прямо сейчас.  
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weaves the circumstances into 

being that will cause you to 

grow, awaken and fulfil your 

divine potential.  

  

Through her carefully chosen 

life lessons , the heart becomes 

spiritually prepared to dispense 

with mainstream consciou 

sness. The soul begins to move 

away from the limitations and 

absence of personal 

responsibility that accompanies 

mass conditioning. The inner 

spiritual eye flutters open and 

new realities open up. Her 

appearance signifies that mass 

consciousness and mainstream 

interpretations of events cannot 

support your soul path. It is 

only through looking for the 

deeper spiritual purpose  

  

within a life lesson that you 

will cut through the confusion 

to obtain clarity and attract all 

you need to heal and transform 

the situation at hand. Listen to 

your heart rather than allowing 

conventional beliefs to create 

fear in your mind.  

  

Kali Mahamaya arises 

spontaneously as a protective 

bearer of universal truth when 

a situation has become 

unnecessarily complicated or 

confusing to your heart. The 

truth she awakens may provide 

immediate relief or it may not 

be easy to accept at first. Either 

way, you are promised 

revelations that shall ultimately 

lead you beyond deception, or 

beyond what issimply not right 

for you. She protects you from 

that which is unworthy of your 

heart and has constrained your 

spirit.  

  

Even though Kali recognises it 

is going to create a 

disconnection from the 

authentic needs and inner 

purpose of the soul, if we are 

Кали Махамайя знает 

жизненные обстоятельства, 

которые наилучшим образом 

вызовут ваше священное 

исполнение. От нежных 

благословений до сердечных 

испытаний, которые 

пробуждают мужество и 

уверенность, о которых вы и 

не подозревали, она создает 

обстоятельства, которые 

заставят вас расти, 

пробуждаться и 

реализовывать свой 

божественный потенциал.  

  

Благодаря ее тщательно 

подобранным жизненным 

урокам сердце становится 

духовно подготовленным к 

тому, чтобы отказаться от 

господствующего сознания. 

Душа начинает отходить от 

ограничений и отсутствия 

личной ответственности, 

которые сопровождают 

массовую обусловленность. 

Внутреннее духовное око 

открывается, и открываются 

новые реальности. Ее 

появление означает, что 

массовое сознание и 

господствующие 

интерпретации событий не 

могут поддержать ваш 

душевный путь. Это 

возможно только через поиск 

более глубокой духовной 

цели  

  

в рамках жизненного урока 

вы преодолеете путаницу, 

чтобы обрести ясность и 

привлечь все необходимое 

для исцеления и 

преобразования 

сложившейся ситуации. 

Прислушивайтесь к своему 

сердцу, а не позволяйте 

общепринятым убеждениям 

создавать страх в вашем уме.  

  

Кали Махамайя возникает 

спонтанно как защитная 

носительница универсальной 
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on a path that merely seems 

promising on the surface, she 

evokes the situations to 

devastate the established order. 

Thus, she realigns us to the  

better  path. This  is  her act of 

radical love, to unfetter our 

minds and clear our perception. 

With the correct knowledge, 

we gain the capacity to proceed 

with wisdom. She will not 

allow you to be misle d. If you 

have wandered from your path, 

she will firmly re-establish you 

on the way to best help, heal, 

empower and liberate you with 

joy.  

  

So, when our plans suddenly 

seem thwarted, we need to ask 

whether we require more 

courage and growth to rise 

above the obstacle. 

Alternatively, we may need to 

step away from our initia l 

plans and be open to a different 

path. We can discern authentic 

spiritual guidance from its 

effect. It brings a sense of 

relief even when the path 

ahead seems challenging. 

Acting on true guidance causes 

us to grow, even when it opens 

a gentler and more graceful 

path. Misinterpreting guidance 

reinforces our  ego patterns and 

keeps us stuck.  

  

Kali  Mahamaya  exists and  

operates  beyond  convention 

and convenience. She is the 

inoculating tonic of 

authenticity. Authenticity  

keeps us dialled  into our true 

purpose and passion. She 

protects the soul from 

conventionality that castrates, 

disables and steals our creative 

fire. She is the divine 

disruption that provides 

needed, yet often unant icipate 

d, spiritual recali- .. bration. 

When our minds are so 

confused that we do not even 

истины, когда ситуация 

становится излишне сложной 

или запутанной для вашего 

сердца. Правда, которую она 

узнает, может принести 

немедленное облегчение, или 

ее может быть нелегко 

принять поначалу. В любом 

случае, вам обещаны 

откровения, которые в 

конечном счете выведут вас 

за пределы обмана или за 

пределы того, что вам просто 

не подходит. Она защищает 

вас от того, что недостойно 

вашего сердца и сдерживает 

ваш дух.  

  

Несмотря на то, что Кали 

осознает, что это приведет к 

отрыву от подлинных 

потребностей и внутренней 

цели души, если мы 

находимся на пути, который 

только на первый взгляд 

кажется многообещающим, 

она вызывает ситуации, 

разрушающие 

установленный порядок. 

Таким образом, она 

направляет нас на лучший 

путь. Это ее акт радикальной 

любви, чтобы освободить 

наши умы и очистить наше 

восприятие. Обладая 

правильным знанием, мы 

обретаем способность 

действовать мудро. Она не 

позволит вам ввести себя в 

заблуждение. Если вы 

сбились со своего пути, она 

твердо восстановит вас на 

пути к тому, чтобы 

наилучшим образом помочь, 

исцелить, наделить силой и 

освободить вас радостью.  

  

Поэтому, когда наши планы 

внезапно кажутся 

сорванными, нам нужно 

спросить, требуется ли нам 

больше мужества и роста, 

чтобы подняться над 

препятствием. В качестве 

альтернативы, нам может 
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sense the troubles that threaten 

to consume us, she arises from  

  

the ocean of consciousness 

with compassionate ferocity. 

When we stray from our 

authentic nature, she brings us 

back to the spiritual home of 

the heart. She reminds us that 

we are the most powerful and 

protected when we seek the 

truth of the heart because that 

is when we are closest to her. 

Dispense with the need to 

placate others or control 

situations. She has arisen and 

can be trusted 

unconditionally.Take refuge in 

her and allow your life to 

unfold as it will, acting when 

you feel guided to, having 

patience in the unfolding 

events and trusting that her 

grace is unlimited. She is 

watching over t he deep 

healing that is taking place 

within your soul.  

  

  

  

IN VOCATIONRITUAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Beloved KaliMahamaya,yo11 

createthe pathwaysforspirit11al 

growth that benefit the so11/. I 

hono11r yo11r unconditional. 

wild and loving nat11re. Yo11 

provide what is needed to 

tr11(y healand 011tgrow 

suffering. Mayyo11r 

compassionate wisdom and 

divine protection bless all 

hearts with the capaciry to 

recognise and act with wisdom. 

I open myself to 

receiveyourguidanceand 

revelation, and Igivemyself 

time andpatience to integrate, 

regroup and adjust my course. I 

trust in thegreater guiding 

wisdom ofyourplayin mylife. 

потребоваться отойти от 

наших первоначальных 

планов и быть открытыми 

для другого пути. Мы можем 

различить подлинное 

духовное руководство по его 

эффекту. Это приносит 

чувство облегчения, даже 

когда предстоящий путь 

кажется сложным. Действие 

в соответствии с истинным 

руководством заставляет нас 

расти, даже когда оно 

открывает более мягкий и 

изящный путь. Неправильное 

толкование руководства 

укрепляет наши модели эго и 

удерживает нас в тупике.  

  

Кали Махамайя существует и 

действует вне рамок 

условностей и удобства. Она 

- прививающее 

тонизирующее средство 

подлинности. Подлинность 

помогает нам 

ориентироваться в нашей 

истинной цели и страсти. 

Она защищает душу от 

условностей, которые 

кастрируют, отключают и 

крадут наш творческий 

огонь. Она - божественное 

разрушение, которое 

обеспечивает необходимое, 

но часто непредвиденное, 

духовное восстановление. 

Когда наши умы настолько 

сбиты с толку, что мы даже 

не ощущаем проблем, 

которые угрожают поглотить 

нас, она возникает из  

  

океан сознания с 

сострадательной 

свирепостью. Когда мы 

отклоняемся от нашей 

подлинной природы, она 

возвращает нас в духовный 

дом сердца. Она напоминает 

нам, что мы самые 

могущественные и 

защищенные, когда ищем 

истину сердца, потому что 

именно тогда мы ближе 
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Forthe spiritualbenefit 

ofallbeings, JoiMa Kali!  

  

  

  

You can now visualise, 

imagine or intend thata heavy 

pink lotus flower rests within 

the palm ofeach hand.You 

mayse nse and feel the weight 

of these flowers in your hands. 

Perhaps their muddy, damp 

roots are uncoiled and hanging 

heavily between your fingers. 

The lotus in your right hand 

represents your divinely given 

power to act. The lotus in your 

left hand represents the divine 

grace needed to make those 

actions the best and most 

beautiful possible.  

  

Slowly guide your hands 

together, visualising, imagining 

or intending that these two 

lotuses intermingle and 

become one held gently before 

your heart.This new lotus then 

dissolves into radiant golden 

light and floods into your heart 

with blessings of the Divine 

Mot her. Rest for a moment in 

this golden grace. Then bring 

your hands into prayer, bowing 

your head.  

  

You have completed your 

ritual healing process.   

всего к ней. Избавьтесь от 

необходимости успокаивать 

других или контролировать 

ситуации. Она возникла, и ей 

можно безоговорочно 

доверять.Найдите 

прибежище в ней и 

позвольте своей жизни 

развиваться так, как она 

будет, действуя, когда вы 

чувствуете, что вас 

направляют, проявляя 

терпение в 

разворачивающихся 

событиях и веря, что ее 

милость безгранична. Она 

наблюдает за глубоким 

исцелением, которое 

происходит в вашей душе.  

  

  

  

В ДУХОВНОМ 

ПРИЗВАНИИ  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Возлюбленная 

Калимахамайя, ты11 

создаешь пути для духовного 

11-го роста, которые 

приносят пользу so11/. Я 

уважаю тебя, йо11р, 

безоговорочно. дикая и 

любящая натура. Yo11 

предоставьте то, что 

необходимо для tr11(y 

исцеления и 011травления 

страданий. Пусть 

сострадательная мудрость и 

божественная защита 

благословят все сердца 

способностью распознавать 

и действовать с мудростью. 

Я открываю себя для 

получения вашего 

руководства и откровения, и 

я даю Себе время и терпение, 

чтобы интегрироваться, 

перегруппироваться и 

скорректировать свой курс. 

Я верю в великую 
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направляющую мудрость 

твоей игры в моей жизни. 

Для духовного блага всех 

существ, Джойма Кали!  

  

  

  

Теперь вы можете 

визуализировать, 

представлять или 

предполагать, что тяжелый 

розовый цветок лотоса лежит 

на ладони вашей руки.Вы 

можете вздохнуть и 

почувствовать тяжесть этих 

цветов в своих руках. 

Возможно, их грязные, 

влажные корни размотаны и 

тяжело свисают между 

вашими пальцами. Лотос в 

вашей правой руке 

представляет вашу 

божественную силу 

действовать. Лотос в вашей 

левой руке представляет 

божественную благодать, 

необходимую для того, 

чтобы сделать эти действия 

наилучшими и самыми 

прекрасными из возможных.  

  

Медленно сведите руки 

вместе, визуализируя, 

воображая или намереваясь, 

чтобы эти два лотоса 

смешались и стали одним, 

нежно прижатым к вашему 

сердцу.Затем этот новый 

лотос растворяется в 

сияющем золотом свете и 

наполняет ваше сердце 

благословениями 

Божественной Матери. 

Отдохните на мгновение в 

этой золотой благодати. 

Затем сложите руки в 

молитве, склонив голову.  

  

Вы завершили свой 

ритуальный процесс 

исцеления. 
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Guna Tantrika  

  

  

  

The Divine Mother manifests 

the cure for when 

wefeeloverwhelmed or 

confused, or when we feel 

we're falling apartor loc/ifd 

into stagnation. Sheis the 

superior medicine. Even when 

we  

  

maynot besure whatisneeded to 

hring 

ourselvesbackintobalance, she 

holds the answers. Tunein 

toyourheart, and thereyou 

willfind hersacred prescription. 

Trustyourinnerguiding  

  

sense of what to do,or notdo, 

next.Trustthatabetterorderis 

being established  

  

  

  

Guna Tantrika is Kali as the 

medicine mother.She generates 

and regulates the three inherent 

qualities within all phenomena, 

including our body, mind and 

soul. These three qualities are 

known as the three gunas: 

sattva,rajasand tamas. As 

sattva, Kali is  the  peaceful 

detachment and contentment in 

the  moment. She is the fire of 

rajas , the energy for taking 

action and hustling for our 

sacred manifestation.When our 

actions rest upon a pure 

hearted foundation, our 

activities can become 

enlightened, bringing spiritual 

benefit to all beings (even if we 

don't always recognise the 

positive and far-reaching 

impact of our actions at the 

time). When we need to slow 

down to heal, ground ourselves 

and regroup,  Kali  is  tamas, 

the  heaviness  that allows 

energy to settle. This is the 

temporary  inertia  that stills  

Гуна Тантрика  

  

  

  

Божественная Мать 

проявляет лекарство, когда 

мы чувствуем себя 

подавленными или сбитыми 

с толку, или когда мы 

чувствуем, что 

разваливаемся на части или 

впадаем в застой. Она - 

превосходное лекарство. 

Даже когда мы  

  

возможно, мы не знаем, что 

нужно для того, чтобы 

вернуть себе равновесие, у 

нее есть ответы. Настройтесь 

на свое сердце, и там вы 

найдете ее рецепт. Доверяй 

своему руководству  

  

чувство того, что делать или 

не делать дальше.В 

настоящее время 

устанавливается 

доверительный 

управляющий  

  

  

  

Гуна Тантрика - это Кали как 

мать-целительница.Она 

порождает и регулирует три 

неотъемлемых качества во 

всех явлениях, включая наше 

тело, разум и душу. Эти три 

качества известны как три 

гуны: саттва, раджас и тамас. 

Как саттва, Кали - это 

мирная отстраненность и 

удовлетворенность в данный 

момент. Она - огонь раджаса, 

энергия для принятия мер и 

стремления к нашему 

священному 

проявлению.Когда наши 

действия основаны на 

чистом сердечном 

фундаменте, наша 

деятельность может стать 

просветленной, принося 

духовную пользу всем 

существам (даже если мы не 
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momentum and allows for deep 

restoration and renewal. The 

freedom to take rest helps us 

stay the course for however 

long is needed to manifest our 

destiny without becoming 

desperate, despairingor sake of 

it. As we call upon her, she 

helps us to pour our energy 

into that which genuinely 

provides nourishment for the 

soul.  

  

Kali knows that excess sattvic 

energy  leads to  detachment to 

the point of being dismissive or 

indifferent in the face of 

suffering. Sattva needs to be 

balanced so t hat it inspires 

rather than extinguishes our 

desire to act in ways that 

helpalleviate the suffering 

ofothers. Yet, it can also 

provide us with the comfort of 

detachment so we can let go 

and strengthen ourselves if the 

pain we encounter in the world 

feels overwhelming. Kali is the 

inner knowledge of when and 

how to disengage from the 

emotional energy of others, 

without losing compassion or 

becoming dismissive.  

  

Guna Tantr ika manifests her 

wisdom and healing through 

our spiritual instincts. The 

body and mind know when 

there is a need for rest, for act 

ivity, for detachment, and for 

engagement. It takes strength  

of spirit not to  override that 

inner knowing with social 

pressures or inhuman 

expectations for constant 

performance. When Guna 

Tantr ika arises in a reading, 

we are asked to trust in the 

shifting cycles and to give 

ourselves what we need for 

wellbeing. No being benefits 

when they are at odds with 

themselves. You have the inner 

power and capacity to be at 

всегда осознаем 

положительное и далеко 

идущее влияние наших 

действий в то время). Когда 

нам нужно замедлиться, 

чтобы исцелиться, 

заземлиться и 

перегруппироваться, Кали - 

это тамас, тяжесть, которая 

позволяет энергии 

успокоиться. Это временная 

инерция, которая 

останавливает импульс и 

позволяет глубоко 

восстанавливаться и 

обновляться. Свобода 

отдыхать помогает нам 

оставаться на верном пути, 

сколько бы времени ни 

потребовалось, чтобы 

проявить нашу судьбу, не 

впадая в отчаяние, отчаяние 

или ради этого. Когда мы 

взываем к ней, она помогает 

нам вливать нашу энергию в 

то, что действительно 

обеспечивает питание для 

души.  

  

Кали знает, что избыток 

саттвической энергии ведет к 

отрешенности, вплоть до 

пренебрежения или 

безразличия перед лицом 

страданий. Саттва должна 

быть сбалансирована, чтобы 

она вдохновляла, а не гасила 

наше желание действовать 

так, чтобы помочь облегчить 

страдания других. Тем не 

менее, это также может 

обеспечить нам комфорт 

отрешенности, чтобы мы 

могли отпустить и укрепить 

себя, если боль, с которой 

мы сталкиваемся в мире, 

кажется непреодолимой. 

Кали - это внутреннее знание 

о том, когда и как 

отключиться от 

эмоциональной энергии 

других, не теряя сострадания 

и не становясь 

пренебрежительным.  
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peace within your own being 

now.  

  

  

  

INVOCAT IO N RITUAL  

  

Say the following dedication:  

  

  

  

In the base chakra, Kali 

prepares the seeds as they rest 

and gather energy for what is 

to come for the spiritual benefit 

of all beings. In the solar 

plexus, Ma creates the 

necessary fire, desireand 

capacity for enlightened 

activity. Through the third  

  

exhausted. In such rest, we 

reset, accessing the courage to 

drop our attachment to external 

support systems and even our 

own plans. We then become 

increasingly able to allow, 

rather than trying to direct and 

control the manifestation of her 

divine plan through us. As we 

call upon her, Kali strengthens 

these qualities within. Listen to 

your heart for her guidance -   

do you need to be peaceful, to 

take action, to let go and 

regroup? Your inner wisdom is 

her voice guiding you.  

  

Excess tam as keeps us 

enslaved in a negative 

holdingpattern. Then the guna, 

or 'energy that can help', 

actually hinders. We need Kali, 

the tantric priestess of the 

gunas, to intervene for our 

cure. Tamas can manifest as 

depression and procrastination, 

the inability to rise and take 

steps forward, or as action 

taken without thought of how it 

may affect others. To 

overcome excessive tamasic 

energy, Kali can stimulate us 

with divine fire, creating rajas, 

a powerful urge to take action. 

Гуна Тантра ика проявляет 

свою мудрость и исцеление 

через наши духовные 

инстинкты. Тело и разум 

знают, когда есть 

потребность в отдыхе, в 

активности, в 

отстраненности и в 

вовлеченности. Требуется 

сила духа, чтобы не 

подавлять это внутреннее 

знание социальным 

давлением или 

нечеловеческими 

ожиданиями постоянной 

производительности. Когда в 

чтении возникает Гуна 

Тантра ика, нас просят 

доверять сменяющимся 

циклам и давать себе то, что 

нам нужно для 

благополучия. Никто не 

выигрывает, когда они не в 

ладах с самими собой. 

Теперь у вас есть внутренняя 

сила и способность 

пребывать в мире внутри 

своего собственного 

существа.  

  

  

  

ПРИЗЫВ ИО Н РИТУАЛ  

  

Произнесите следующее 

посвящение:  

  

  

  

В базовой чакре Кали 

подготавливает семена, 

когда они отдыхают и 

собирают энергию для того, 

что должно произойти для 

духовного блага всех 

существ. В солнечном 

сплетении Ма создает 

необходимый огонь, желание 

и способность к 

просветленной деятельности. 

Через третью  

  

измученный. В таком отдыхе 

мы сбрасываем, набираясь 

смелости отказаться от 
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She may evoke agitation within 

or around us that compels us to 

act. She is not asking us to 

become reactive but to have 

the confidence and courage to 

engage with what is happening 

from a place of inner wisdom. 

Rajas provide us with the gift 

of accomplishment, and a 

healthy exertion to discharge 

anxiety and stress and promote 

feelings of restfulness and a 

lightness of spirit. This is the 

peace of satisfaction and rest 

after achievement , the third 

and final guna of sattva. 

Without Kali's wisdom and 

correction, rajas can easily 

shift into overactivity that 

doesn't accomplish much and 

leaves us feeling drained rather 

than satisfied. We sink back 

into tamas instead of rising up 

to a sattvic state. Kali teaches 

us how to act without 

becoming caught up in the 

need to be busy for the rye 

chak_ra, Kali Ma manifests 

clarity and peace so that her 

purposeis accomplished to 

benefitallbeings. 

KaliMa,manifest your sacred 

medicinesfor the spiritual 

benefit of all. Jai Ma l(ali!  

  

  

  

Place your hands in prayer at 

your heart. Your intention is to 

amplify the blessings received 

until they shine like a triple star 

system in your base chakra at 

the bottom of your spine, the 

solar plexus chakra in your 

torso, and the third eye chakra 

between your eyebrows. These 

three energy centres are 

radiating light through all 

dimensions for the spiritual 

benefitof all beings.  

  

If you wish, you can now take 

a lying-down position on your 

back. Rest one hand 

(preferably your non-dominant 

привязанности к внешним 

системам поддержки и даже 

к нашим собственным 

планам. Тогда мы 

становимся все более 

способными позволять, а не 

пытаться направлять и 

контролировать проявление 

ее божественного плана 

через нас. Когда мы взываем 

к ней, Кали усиливает эти 

качества внутри. 

Прислушайтесь к своему 

сердцу в поисках ее указаний 

- нужно ли вам быть 

спокойным, действовать, 

отпустить и 

перегруппироваться? Ваша 

внутренняя мудрость - это ее 

голос, направляющий вас.  

  

Избыток там как удерживает 

нас в порабощении в 

негативной модели 

удержания. Тогда гуна, или 

"энергия, которая может 

помочь", на самом деле 

мешает. Нам нужна Кали, 

тантрическая жрица гун, 

чтобы вмешаться для нашего 

исцеления. Тамас может 

проявляться как депрессия и 

промедление, неспособность 

подняться и сделать шаги 

вперед или как действие, 

предпринятое без мысли о 

том, как это может повлиять 

на других. Чтобы преодолеть 

чрезмерную тамасическую 

энергию, Кали может 

стимулировать нас 

божественным огнем, 

создавая раджас, мощное 

побуждение к действию. Она 

может вызвать волнение 

внутри или вокруг нас, 

которое заставляет нас 

действовать. Она не просит 

нас становиться 

реактивными, но иметь 

уверенность и мужество, 

чтобы участвовать в 

происходящем с позиции 

внутренней мудрости. 

Раджас дает нам дар 
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hand) at the pubic bone and 

sound the following mantra:  

  

  

  

Lam.  

  

  

  

Then rest your other hand at 

the abdomen as you sound this 

mantra:  

  

  

  

Ram.  

  

  

  

You may now like to close 

your eyes and, imagining it 

vibrating deep in the 

spaciousness of your head, 

sound the following mantra:  

  

  

  

Om.  

  

  

  

Rest for as long as you wish 

now.  

  

You have completed your 

sacred healing process. 

достижения и здоровое 

усилие, чтобы снять 

беспокойство и стресс и 

способствовать чувству 

покоя и легкости духа. Это 

покой удовлетворения и 

отдыха после достижения, 

третья и последняя гуна 

саттвы. Без мудрости и 

исправления Кали раджас 

может легко перейти в 

гиперактивность, которая 

мало чего дает и заставляет 

нас чувствовать себя 

опустошенными, а не 

удовлетворенными. Мы 

погружаемся обратно в тамас 

вместо того, чтобы 

подняться в саттвическое 

состояние. Кали учит нас, 

как действовать, не 

увлекаясь необходимостью 

быть занятым для ржаной 

чакры, Кали Ма проявляет 

ясность и покой, чтобы ее 

цель была достигнута на 

благо всех существ. Калима, 

прояви свои священные 

лекарства для духовного 

блага всех. Джай Ма л(али!  

  

  

  

Положите руки в молитве на 

свое сердце. Ваше намерение 

состоит в том, чтобы усилить 

полученные благословения, 

пока они не засияют, как 

тройная звездная система, в 

вашей базовой чакре в 

нижней части позвоночника, 

чакре солнечного сплетения 

в вашем туловище и чакре 

третьего глаза между 

бровями. Эти три 

энергетических центра 

излучают свет во всех 

измерениях для духовного 

блага всех существ.  

  

Если хотите, теперь вы 

можете принять положение 

лежа на спине. Положите 

одну руку (предпочтительно 

не доминирующую руку) на 
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лобковую кость и 

произнесите следующую 

мантру:  

  

  

  

Уносить ноги.  

  

  

  

Затем положите другую руку 

на живот, произнося эту 

мантру:  

  

  

  

ОЗУ.  

  

  

  

Теперь вы можете закрыть 

глаза и, представляя, как он 

вибрирует глубоко в 

пространстве вашей головы, 

произнести следующую 

мантру:  

  

  

  

Ом.  

  

  

  

Теперь отдыхай столько, 

сколько пожелаешь.  

  

Вы завершили свой 

священный процесс 

исцеления. 

 
 

Troma Nagmo  

  

  

  

Shearises, instinctively 

responding to a severe threat to 

your wellbeing,  

  

.freedomand sacred falfilment. 

Her fierce fonncauses the 

impure to tremble, and the 

pureofheart to move 

close.Sheis ferociousin her 

wrathagainstinjustice. Dispense 

with thoughts of vengeance. 

Трома Нагмо  

  

  

  

Стрижет, инстинктивно 

реагируя на серьезную 

угрозу вашему 

благополучию,  

  

. свобода и священная 

фальшивка. Ее яростный 

голос заставляет нечистых 

трепетать, а чистых сердцем 

придвигаться ближе.Она 

свирепа в своем гневе против 

справедливости. Избавьтесь 
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Pray for merry for allbeings, 

especially those trapped  

  

in patternsofconsciousness 

harmfal toward themselves 

andothers. Openyourheartto 

herheart, and allowherto attend 

to all mattersof k.arma 

whileyou remain true to 

yourhigher self  

  

  

  

Kali is so responsive to those 

in need ofher thatshewill 

manifest in unlimited forms to 

provide the necessary 

protections. Her fiercest forms 

manifest to support us in 

confronting powerful darkness 

within ourselves, others and 

our world. In Tibetan 

Buddhism, a dakfni, or 'sky 

dancer', is a feminine spiritual 

being offering guidance and 

protection. The dakini known 

as Troma Nagmo, and also as 

I<rodakali, is a fiercely 

protective divine feminine 

being upon whom we can  

meditate.  As  we place our 

focus upon her, we enter into 

her being for sanctuary. Her 

appearance  is meant to be 

repelling for a spiritual 

purpose, not to keep us away 

from her. So, allow any fear or 

aversion that arises as you 

contemp late her to rise and 

then fall away. This is how 

contemp lation upon this 

sacred being becomes an act of 

spiritual cleansing and 

psychological release. As the 

aversion dissipates, our 

sanctuary with her is activated 

from a pure trusting heart, 

deflecting unwanted negative 

energies and psychic 

contaminants.  

  

Troma Nagmo is our black 

wrathful mother of tantric 

wisdom. Asour mother, she is 

available to all hearts who seek 

от мыслей о мести. Молитесь 

за мерри для всех, особенно 

для тех, кто попал в ловушку  

  

в образцах сознания вредят 

себе и другим. Открой свое 

сердце ее сердцу и позволь 

ей заниматься всеми делами 

К.армы, пока ты остаешься 

верен себе  

  

  

  

Кали настолько отзывчива к 

тем, кто в ней нуждается, что 

она будет проявляться в 

неограниченных формах, 

чтобы обеспечить 

необходимую защиту. Ее 

самые свирепые формы 

проявляются, чтобы 

поддержать нас в 

противостоянии 

могущественной тьме внутри 

нас самих, других и нашего 

мира. В тибетском буддизме 

дакфни, или "небесная 

танцовщица", - это женское 

духовное существо, 

предлагающее руководство и 

защиту. Дакини, известная 

как Трома Нагмо, а также как 

Я<родакали, является 

яростно защищающим 

божественным женским 

существом, на котором мы 

можем медитировать.  

Сосредоточив на ней свое 

внимание, мы входим в ее 

существо в поисках 

убежища. Ее внешность 

предназначена для того, 

чтобы отталкивать с 

духовной целью, а не для 

того, чтобы держать нас 

подальше от нее. Итак, 

позвольте любому страху 

или отвращению, которые 

возникают, когда вы 

презираете ее, подняться, а 

затем отпасть. Вот как 

созерцание этого священного 

существа становится актом 

духовного очищения и 

психологического 
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her protection, teachings and 

assistance. She is a fiercer form 

of the already fierce 

Vajrayogini from the Tibetan 

spiritual tradition. As such she 

takes spiritual protection to the 

highest level. She is associated 

with the Tibetan practice of 

Chod, which facilitates 

complete fearlessness, rapid 

spiritual growth and the 

severing of attachment. The 

word, chod,translates as 

'cutting through'.  

  

Troma Nagmo's presence in a 

reading indicates that you will 

outgrow any  issue, even those 

so persistent as to last for a 

very long time, or that appear 

to  be beyond  your capacity to 

overcome. This confronting, 

powerful obstacle may be an 

attachment, stuck pattern or 

unhealthy misuse of energy. It 

may be a set of circumstances 

you have created or that 

another has imposed upon you. 

It may relate to this or other 

lifetimes. Whatever the cause, 

her presence indicates it is time 

for it to end. As you move 

close to her presence in your 

heart, you will be able to cut 

through the mental and 

emotional clinging to a 

particular outcome or 

interpretation, so the situation 

unravels rapidly allowing for 

swift progress on your soul 

path.  

  

If you have felt as though the 

way forward in any matter of 

concern has been barred, her 

spiritual intervention to clear it 

is imminent. No obstacle can 

withstand her will. No 

suffering can continue in her 

presence. Her ways are 

exceptional and expedient, 

precise and effective. 

Liberation and enlightened 

empowerment are always the 

results ofher activity. An 

освобождения. Когда 

отвращение рассеивается, 

наше святилище с ней 

активируется от чистого 

доверчивого сердца, отражая 

нежелательные негативные 

энергии и психические 

загрязнения.  

  

Трома Нагмо - наша черная 

гневная мать тантрической 

мудрости. Как наша мать, 

она доступна всем сердцам, 

которые ищут ее защиты, 

наставлений и помощи. Она 

является более свирепой 

формой и без того свирепой 

Ваджрайогини из тибетской 

духовной традиции. Как 

таковая, она поднимает 

духовную защиту на самый 

высокий уровень. Она 

связана с тибетской 

практикой Чод, которая 

способствует полному 

бесстрашию, быстрому 

духовному росту и разрыву 

привязанностей. Слово "чод" 

переводится как 

"прорубание".  

  

Присутствие Тромы Нагмо в 

чтении указывает на то, что 

вы перерастете любую 

проблему, даже те, которые 

настолько настойчивы, что 

длятся очень долго, или 

которые кажутся вам 

неподвластными 

преодолению. Это 

противостоящее, мощное 

препятствие может быть 

привязанностью, застрявшим 

шаблоном или нездоровым 

неправильным 

использованием энергии. Это 

может быть стечение 

обстоятельств, которые вы 

сами создали или которые 

вам навязал кто-то другой. 

Это может относиться к этой 

или другим жизням. Какова 

бы ни была причина, ее 

присутствие указывает на то, 

что этому пора положить 
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expanded  capacity to 

accomplish your sacred work is 

indicated, and it shall bring far-

reaching benefits for all. Give 

up your notions of how things 

should be and seek sanctuary 

in the wild wrathful wisdom  

unfolding. It may seem  to  be 

a chaotic, bumpy  ride at t imes 

, but there is a loving 

intelligence guiding the 

process, and you are safe.  

  

You may not understand her 

wisdom and method, but you 

can trust in what is happening, 

especially the things breaking 

apart or arising anew. Any pain 

you  may  be experiencing now 

is so much less than what 

would have taken root if 

certain circumstances were 

allowed to continue. When a 

boundary needs to be set, it is 

not a time to play nice, nor to 

pacify people or circumstances 

attempting to exploit your good 

nature. Troma Nagmo shall not 

stand for such disrespect, and 

trying to keep the peace by 

cultivating behaviours that 

arenotself-honouring will 

backfire. Authenticity  with 

compassionate  detachment is 

the  only way forward  now. 

Trust in her more than you 

trust in your doubts or fears. 

She has the power to bring 

about what needs to occur.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Say the following invocation 

while gazing from time to time 

at the image on the card. Allow 

yourself to surrender into your 

heart. Offer her any feelings of 

aversion. Letting go facilitates 

your release into her healing, 

protective fires.  

  

  

  

конец. По мере того, как вы 

приближаетесь к ее 

присутствию в своем сердце, 

вы сможете преодолеть 

ментальную и 

эмоциональную 

привязанность к 

определенному результату 

или интерпретации, поэтому 

ситуация быстро 

распутывается, позволяя 

быстро продвигаться по пути 

вашей души.  

  

Если вы почувствовали, что 

путь вперед в каком-либо 

интересующем вас вопросе 

закрыт, ее духовное 

вмешательство, чтобы 

очистить его, неизбежно. 

Никакое препятствие не 

может противостоять ее 

воле. Никакие страдания не 

могут продолжаться в ее 

присутствии. Ее методы 

исключительны и 

целесообразны, точны и 

эффективны. Освобождение 

и просветленное посвящение 

всегда являются 

результатами ее 

деятельности. Указывается 

на расширение 

возможностей для 

выполнения вашей 

священной работы, и это 

принесет далеко идущие 

выгоды для всех. Откажитесь 

от своих представлений о 

том, как все должно быть, и 

ищите убежища в 

разворачивающейся дикой 

гневной мудрости. На 

первый взгляд это может 

показаться хаотичной, 

ухабистой поездкой, но 

процессом руководит 

любящий разум, и вы в 

безопасности.  

  

Вы можете не понимать ее 

мудрости и метода, но вы 

можете доверять тому, что 

происходит, особенно тому, 

что распадается или 
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Wrathful black. dakfni, mother 

of wisdom, grace and power, 

Troma Nagmo, Krodak,ali, I 

bow before you with respect. I 

surrender to your workings. I 

humb(y offeryou the 

attachments, k,armic seeds and 

obscurations of mind and  

body so that transformation 

and liberation may occur for 

the spiritual benefit of all 

beings. All defilements submit 

to your liberating presence. 

JaiMal(rodakfili!  

  

  

  

Allow yourself to imagine, 

intend , visualise or feel 

invisible shackles falling away 

from your soul, your body, and 

your mind. You may even 

psychically sense or hear them 

as they hit the ground with a 

clunk before melting into her 

powerful cleansing fires that 

rise to consume them. Even if 

you cannot sense such a thing, 

t rust that it ishappening.  

  

Not ice how you feel- perhaps 

clearer, freer, more able to 

breathe- and expand  more  

naturally and easily as 

constraints are released. You 

may feel different and not yet 

comfortable in that difference. 

That is okay, too.  

  

Gaze again at the image on the 

card. Place your hand on  

  

your heart and then lightly 

touch that same hand to the 

card as a symbol of gratitude 

and acknowledgement of the 

Divine Mother's presence in 

your life. Finish with your 

hands in prayer and bowing 

your head.  

  

You have completed your 

invocation ritual.   

возникает заново. Любая 

боль, которую вы, возможно, 

испытываете сейчас, намного 

меньше той, которая 

укоренилась бы, если бы 

определенным 

обстоятельствам было 

позволено продолжаться. 

Когда необходимо 

установить границу, сейчас 

не время вести себя хорошо 

или успокаивать людей или 

обстоятельства, пытающихся 

использовать вашу добрую 

натуру. Трома Нагмо не 

потерпит такого неуважения, 

и попытка сохранить мир, 

культивируя поведение, 

которое не уважает себя, 

приведет к обратным 

результатам. Подлинность с 

сострадательной 

отстраненностью - это 

единственный путь вперед 

сейчас. Доверяйте ей 

больше, чем вы доверяете 

своим сомнениям или 

страхам. У нее есть сила 

осуществить то, что должно 

произойти.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите следующее 

заклинание, время от 

времени глядя на 

изображение на карточке. 

Позвольте себе отдаться 

своему сердцу. Предложите 

ей любое чувство 

отвращения. Отпускание 

облегчает ваше 

освобождение в ее 

исцеляющем, защитном огне.  

  

  

  

Гневный черный. дакфни, 

мать мудрости, благодати и 

силы, Трома Нагмо, Кродак, 

али, я склоняюсь перед вами 

с уважением. Я сдаюсь на 

милость твоей работы. Я 
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смиренно предлагаю вам 

привязанности, к, семена 

оружия и омрачения ума и 

тела, чтобы трансформация и 

освобождение могли 

произойти для духовного 

блага всех существ. Все 

загрязнения подчиняются 

твоему освобождающему 

присутствию. 

Джаймал(родакфили!  

  

  

  

Позвольте себе представить, 

намереваться, 

визуализировать или 

почувствовать, как 

невидимые оковы спадают с 

вашей души, вашего тела и 

вашего разума. Вы можете 

даже психически ощутить 

или услышать их, когда они 

со стуком ударяются о 

землю, прежде чем 

раствориться в ее мощном 

очищающем огне, который 

поднимается, чтобы 

поглотить их. Даже если вы 

не можете почувствовать это, 

знайте, что это происходит.  

  

Не останавливайтесь на том, 

как вы себя чувствуете - 

возможно, яснее, свободнее, 

легче дышите - и 

расширяйтесь более 

естественно и легко по мере 

того, как снимаются 

ограничения. Вы можете 

чувствовать себя по-другому 

и все еще не чувствовать 

себя комфортно в этой 

разнице. Это тоже 

нормально.  

  

Снова взгляните на 

изображение на карточке. 

Положите свою руку на  

  

ваше сердце, а затем слегка 

прикоснитесь той же рукой к 

карточке как символ 

благодарности и признания 

присутствия Божественной 
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Матери в вашей жизни. 

Закончите молитвой, сложив 

руки и склонив голову.  

  

Вы завершили свой ритуал 

призыва. 

 
 

Dakshina  

  

  

  

Fearcanundermineyour 

confidence, erodeyour trustand 

steal away the joyyou takein 

living. Thebenign,y et mighty 

Dakfhina Kalimanifests to 

conquer fear and realrgnyour 

mind and path toward 

peaceand light. Ma}if a sincere 

offering.fromyourheart  

  

to hernow, andyou will receive 

her generousblessingsand 

assistance. Open yourheart 

with trust,forthatwhich is  

  

blessed andbeautiful wantsto 

manifestinyourlife.  

  

  

  

Dakshina Kali conquers even 

the most ext reme fears. She 

steps forward with her right 

foot, a sign thatshewill create 

order from chaos. Her four 

arms are raised to bestow 

blessings and to the wield the 

divine weaponry necessary to 

protect the soul. She restores 

and realigns, deftly eliminating 

that which has no place on 

your soul path. Her actions are 

powerful and benevolent. She 

appears fierce, yet is benign. 

Her oracle brings the message 

that a situation which may 

frighten or intimidate you is 

well within your capacity to 

hand le. No matter how 

dramatic or intense the 

scenario may appear to be, it 

shall become little more than a 

passing memory, and shall not 

have any negative bearing 

upon your future.  

Дакшина  

  

  

  

Страх может подорвать вашу 

уверенность, подорвать ваше 

доверие и украсть радость, 

которую вы получаете от 

жизни. Благородная, и 

всемогущая Дакфина 

Калиманифестирует, чтобы 

победить страх и осознать 

свой разум и путь к миру и 

свету. Ма} если это 

искреннее подношение.от 

всего сердца  

  

к ней, и вы получите ее 

щедрые благословения и 

помощь. Открой свое сердце 

с доверием, для чего  

  

благословенный и 

прекрасный хочет 

проявиться в вашей жизни.  

  

  

  

Дакшина Кали побеждает 

даже самые сильные страхи. 

Она делает шаг вперед 

правой ногой - знак того, что 

она создаст порядок из хаоса. 

Ее четыре руки подняты, 

чтобы даровать 

благословения и владеть 

божественным оружием, 

необходимым для защиты 

души. Она восстанавливает и 

перестраивает, ловко 

устраняя то, чему нет места 

на пути вашей души. Ее 

действия сильны и 

доброжелательны. Она 

кажется свирепой, но в то же 

время доброжелательной. Ее 

оракул дает понять, что 

ситуация, которая может 

напугать или запугать вас, 
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As Dakshina, Kali Ma is the 

portent of a fiery sunset, an 

ending to a  truly frightening 

and difficult time. Yet , this 

brings a new inner experience 

of courage, self-trust and a 

renewed,  

  

increasingly empowered 

personal relationship with the 

Divine. She is the reminder of 

the dark night that allows for 

rest and regeneration before the 

light of sunrise awakens us into 

a new cycle of experience. She 

is with us through both dark 

and light.  

  

She arises in a reading to  bring 

comfort and  reassurance that 

you are 'allowed' to receive 

wonderful blessings.If you 

have been enduring suffering, 

not only will she bring it to an 

end, she will ensure you gain 

so met hing of tremendous 

value from the experience to 

help you avoid greater 

suffering in the future.  

  

To engage the peaceful 

blessings and psychological 

renewal that Oakshina Kali  

bestows, you can  make an 

offering. The term dakfhina 

mean s 'gift', typically the gift 

you would offer to a healer or 

spiritual teacher with gratitude 

for their  teachings and 

blessings. What could anyone 

possibly offer to  a  great being 

such as Kali Ma? Love. 

Affection. Prayers, especially 

those that relate not only to us 

but to all beings in need. 

Honour and reverence. Why 

are these gifts sufficient? Ma is 

an enlightened divine presence. 

She has no need for flattery or 

gifts to elicit her love, grace 

and protection. She gives that 

freely and generously.  

  

вполне в ваших силах. Каким 

бы драматичным или 

напряженным ни казался 

сценарий, он станет не более 

чем мимолетным 

воспоминанием и не окажет 

никакого негативного 

влияния на ваше будущее.  

  

Как Дакшина, Кали Ма - 

предзнаменование огненного 

заката, окончания поистине 

пугающего и трудного 

времени. Тем не менее, это 

приносит новый внутренний 

опыт мужества, уверенности 

в себе и обновленного,  

  

все более укрепляющиеся 

личные отношения с 

Божественным. Она является 

напоминанием о темной 

ночи, которая позволяет 

отдохнуть и восстановиться 

до того, как свет восхода 

солнца пробудит нас к 

новому циклу переживаний. 

Она с нами и во тьме, и при 

свете.  

  

Она возникает во время 

чтения, чтобы принести 

утешение и уверенность в 

том, что вам "позволено" 

получать чудесные 

благословения.Если вы 

терпели страдания, она не 

только положит им конец, 

она позаботится о том, чтобы 

вы получили от этого опыта 

такую огромную ценность, 

которая поможет вам 

избежать еще больших 

страданий в будущем.  

  

Чтобы воспользоваться 

мирными благословениями и 

психологическим 

обновлением, которые 

дарует Окшина Кали, вы 

можете сделать подношение. 

Термин дакфина означает 

"дар", как правило, дар, 

который вы предлагаете 

целителю или духовному 
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The offering to her is about 

what it does for us on a human 

level. Making a genuine 

offering opens the heart and 

puts us in a position to truly 

receive.Todemand from an 

entit led perspective, locked in 

ego or blocked in fear, does not 

open us to her. Even though 

she pours forth love and 

healing in great abundance, we 

are like concrete with the water 

of her love sliding over us, 

unable to permeate, restore and 

nourish. We need to belike 

tilled soil, open and receptive, 

capable of taking in her grace. 

For that to happen, we need to 

place our hearts and minds in 

the best state to engage with 

her. An offering is a humbling 

act of respect and 

acknowledgement. It is an act 

of imploring. It opens the 

receptive channel in our hearts.  

  

Dakshina appears when weare 

in need and the Divine Mother 

wishes to bring a blessing into 

our lives. She is a reminder to 

put ourselves into the best state 

of receptivity. No matter how 

good or deserving we may 

strive to be, if wecannot open 

and allow the grace in, our 

wounded perspectives shall 

continue to have the upper 

hand in our minds and create 

further suffering in our lives. If 

we believe we do not deserve 

grace, are not worthy of the 

gift of the Divine Mother's 

healing and love, and are not 

willing to trust her and dropour 

defences, then we are saying, 

"Thank you, but I cannot 

accept for this gift is too 

much."  

  

Do you wish to allow such 

attitudes to deny the Divine 

Mother's free-flowing blessing 

in your life? If not, then give to 

her. Give to her to allow 

yourself to receive from her. 

учителю с благодарностью за 

их учения и благословения. 

Что кто-либо может 

предложить такому великому 

существу, как Кали Ма? 

Любовь. Привязанность. 

Молитвы, особенно те, 

которые относятся не только 

к нам, но и ко всем 

нуждающимся существам. 

Честь и почтение. Почему 

этих даров достаточно? Ма - 

это просветленное 

божественное присутствие. 

Ей не нужна лесть или 

подарки, чтобы добиться ее 

любви, милости и защиты. 

Она дает это свободно и 

щедро.  

  

Подношение ей - это то, что 

оно делает для нас на 

человеческом уровне. 

Совершение подлинного 

подношения открывает 

сердце и дает нам 

возможность по-настоящему 

получать.Тодеманд с точки 

зрения человека, замкнутого 

в своем эго или 

заблокированного страхом, 

не открывает нас для нее. 

Несмотря на то, что она 

изливает любовь и исцеление 

в великом изобилии, мы 

подобны бетону, вода ее 

любви скользит по нам, не в 

состоянии проникнуть, 

восстановить и питать. Нам 

нужно быть похожими на 

вспаханную почву, 

открытыми и 

восприимчивыми, 

способными воспринять ее 

благодать. Чтобы это 

произошло, нам нужно 

привести наши сердца и умы 

в наилучшее состояние, 

чтобы взаимодействовать с 

ней. Подношение - это 

смиренный акт уважения и 

признания. Это акт мольбы. 

Это открывает 

восприимчивый канал в 

наших сердцах.  
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Every being benefits because 

her blessings are enlightened, 

bringing healing to you and 

simultaneously improving 

circumstances for all beings. 

Be like a child who asks their 

mother for a beautiful gift and 

who knows it will bring their 

mother pleasure to bestow it on 

them, therefore increasing 

happiness for all! You can only 

experience that if you allow 

Dakshina to enter your heart 

and your world. You have free 

will. What shall you choose?  

  

  

  

IN VOCATI ON RITUAL  

  

Say the following invocation 

prayer:  

  

  

  

Kali Ma, Dakfhina Ma, I 

humbfy bow before you. My 

heart leaps with joy as I feel 

the presence of my soul's 

divine queen. 

Myheartisnowsoftandsurrender

ed withgratitude and trust 

inyou. I 

knownotwhatItru/yneed,but   

Iknowthatyouknow. I 

trustinyou to 

deliveryourblessingsas well 

asin my capacity to receive, 

integrate andhealthrough those 

blessings, nowand always. For 

the spiritual benefit of all 

beings, may I receive. receive 

and receive! JaiMa Dakfhina 

Kali!  

  

  

  

Imagine, feelor intend thatyour 

heart isa beautiful 

garden.There is a sacred 

gardener there who is tilling 

the soil and clearing away 

weeds and lumps ofdried and 

hardened clay. The gardener 

smashes them into bits and 

  

Дакшина появляется, когда 

мы нуждаемся, и 

Божественная Мать желает 

принести благословение в 

нашу жизнь. Она является 

напоминанием о том, чтобы 

привести себя в наилучшее 

состояние восприимчивости. 

Независимо от того, 

насколько хорошими или 

достойными мы можем 

стремиться быть, если мы не 

сможем открыться и 

впустить благодать, наши 

уязвленные перспективы 

будут продолжать 

одерживать верх в наших 

умах и создавать дальнейшие 

страдания в нашей жизни. 

Если мы считаем, что не 

заслуживаем благодати, не 

достойны дара исцеления и 

любви Божественной 

Матери, и не готовы 

доверять ей и отказаться от 

своей защиты, тогда мы 

говорим: "Спасибо, но я не 

могу принять, потому что 

этот дар слишком велик".  

  

Хотите ли вы позволить 

такому отношению отрицать 

свободное благословение 

Божественной Матери в 

вашей жизни? Если нет, то 

отдай ей. Отдавайте ей, 

чтобы позволить себе 

получать от нее. Каждое 

существо получает пользу, 

потому что ее благословения 

просветлены, принося вам 

исцеление и одновременно 

улучшая обстоятельства для 

всех существ. Будьте 

подобны ребенку, который 

просит у своей матери 

прекрасный подарок и 

который знает, что это 

доставит их матери 

удовольствие подарить его 

им, тем самым увеличивая 

счастье для всех! Вы можете 

испытать это только в том 

случае, если позволите 
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stirs them into the ground to 

aerate it, making it ready to 

receive the delicious, 

nourishing rainfall that is 

imminent. Perhaps you can 

smell the scent of rain in the 

air. Perhaps you can feel 

exhilaration and aliveness, 

readiness and openness. The 

rain begins to fall. Perhaps you 

can feel it, even hear it as it  

hits the eart h, releases 

freshness and soaks in to 

nourish and promote life. 

There is just the right amount 

of rain to suit the needs of the 

garden. Then the sun shines 

bright and warm. Receive as 

much of this as you need. You 

can finish with your hands in 

prayer and your head bowed to 

your hands in gratitude.  

  

You have completed your 

sacred ritual. 

Дакшине войти в ваше 

сердце и ваш мир. У вас есть 

свобода воли. Что ты 

выберешь?  

  

  

  

В ВОКАТИ ПО РИТУАЛУ  

  

Произнесите следующую 

призывную молитву:  

  

  

  

Кали Ма, Дакфина Ма, я 

смиренно склоняюсь перед 

тобой. Мое сердце 

подпрыгивает от радости, 

когда я чувствую 

присутствие божественной 

королевы моей души. Мое 

сердце сейчас мягко и 

преисполнено благодарности 

и доверия к вам. Я не знаю, 

что тебе нужно, но Я знаю, 

Что Ты знаешь. Я верю, что 

вы доставите свои 

благословения, а также в 

мою способность получать, 

интегрировать и исцелять 

через эти благословения, 

сейчас и всегда. Ради 

духовного блага всех 

существ, пусть я получу. 

принимайте и принимайте! 

Джейма Дакфина Кали!  

  

  

  

Представьте, почувствуйте 

или представьте, что ваше 

сердце - это прекрасный 

сад.Там есть священный 

садовник, который 

возделывает почву и убирает 

сорняки и комья высохшей и 

затвердевшей глины. 

Садовник разбивает их на 

кусочки и перемешивает в 

земле, чтобы проветрить ее, 

подготавливая к приему 

восхитительных, 

питательных осадков, 

которые неизбежны. 

Возможно, вы чувствуете 
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запах дождя в воздухе. 

Возможно, вы почувствуете 

возбуждение и 

жизнерадостность, 

готовность и открытость. 

Начинает накрапывать 

дождь. Возможно, вы можете 

почувствовать это, даже 

услышать, как оно проникает 

в сердце, высвобождает 

свежесть и впитывается, 

чтобы питать и 

способствовать жизни. 

Существует как раз нужное 

количество дождя, чтобы 

удовлетворить потребности 

сада. Тогда солнце светит 

ярко и тепло. Получите 

столько этого, сколько вам 

нужно. Вы можете закончить 

молитвой, сложив руки и 

склонив голову к рукам в 

знак благодарности.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал. 

 
 

8.Kali Kapali  

  

  

  

She who wears the ma/a 

ofskulls around herneckshall 

neverabandon 

you.Sheshallbewithyou always, 

lifetime after lifetime, in 

unending tenderness and 

devotion, conquering 

thatwhich would 

alienateyoufrom yourtruth and 

creative power. Trust in the 

effectiveness ofyour prayers 

and requests forherassistance. 

Have confidence in 

divineintervention. No  

  

matter 

howdirethingsmayseem.you 

shall transform a negative 

experience intoa 

positiveonethat honoursyour 

soul.  

  

  

  

8.Кали Капали  

  

  

  

Та, кто носит ма/а черепов 

вокруг хернексхолла, 

никогда не откажется от 

тебя.Она всегда будет с 

Тобой, жизнь за жизнью, в 

бесконечной нежности и 

преданности, побеждая то, 

что оттолкнуло бы тебя от 

твоей правды и творческой 

силы. Верьте в 

эффективность ваших 

молитв и просьб о помощи. 

Имейте уверенность в 

божественном 

вмешательстве. Нет  

  

неважно, как все 

сложится.вы должны 

преобразовать негативный 

опыт в позитивный, чтобы 

почтить свою душу.  
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I<apali is the  wearer of skulls. 

The kapa!amala, or 'skull 

mala', is a version of the prayer 

or mala beads used to call in 

and strengthen divine presence 

by using sacred sounds-

repeating mantras or prayers- 

whilecounting the beads. You 

are encouraged to speak to her 

from your heart about whatever 

is troubling you. She will do 

whatever it takes to release you 

from your suffering.  

  

This form of l<ali arises in a 

reading when you  need to 

know a truth. She will make 

sure you find it, even if you 

would rather continue in 

peaceful ignorance for a little 

longer! This truth, however 

disruptive it may be, is not a 

punishment. It is protection. 

You may not be able to see that 

at the time , but you will be 

grateful for the changes that 

come from her revelations later 

on. Skulls mark the passing of 

time. Trust that time can be 

your ally to heal and emerge 

anew. You will need faith, but 

in due course, you will see how 

the Universe has been 

supporting you in all ways 

when you feel restored and 

supported again.  

  

Often an encounter with Kali 

Kapali entails direct 

confrontation with the thing we 

fear the most. Like a physical 

therapist placing pressure on a 

point of tension to get it to 

release, Kali Ma's presence can 

give rise to acute pain. She is 

not causing the pain. She is the 

method by which it is released. 

It takes a pure and courageous 

heart to approach Kali for she 

is unpredictable and does not 

respond well to those who try 

to control her. She always 

defies the graspofego. You 

cannot know how or when she 

will enact herdivine will.You 

Я<апали - обладатель 

черепов. Капа! амала, или 

"мала черепа", - это версия 

четок для молитвы или мала, 

используемых для призыва и 

усиления божественного 

присутствия с помощью 

священных звуков - 

повторения мантр или 

молитв - при подсчете четок. 

Вам рекомендуется говорить 

с ней от всего сердца о том, 

что вас беспокоит. Она 

сделает все возможное, 

чтобы освободить тебя от 

твоих страданий.  

  

Эта форма л<али возникает 

при чтении, когда вам нужно 

знать правду. Она 

позаботится о том, чтобы вы 

нашли его, даже если вы 

предпочли бы еще немного 

побыть в мирном неведении! 

Эта истина, какой бы 

разрушительной она ни 

была, не является 

наказанием. Это защита. 

Возможно, вы не сможете 

увидеть это в то время, но вы 

будете благодарны за 

изменения, которые 

произойдут в результате ее 

откровений позже. Черепа 

отмечают течение времени. 

Верьте, что время может 

быть вашим союзником, 

чтобы исцелиться и 

появиться заново. Вам 

понадобится вера, но со 

временем вы увидите, как 

Вселенная поддерживала вас 

всеми способами, когда вы 

снова почувствуете себя 

восстановленным и 

поддержанным.  

  

Часто встреча с Кали Капали 

влечет за собой прямую 

конфронтацию с тем, чего 

мы боимся больше всего. 

Подобно физиотерапевту, 

оказывающему давление на 

точку напряжения, чтобы 

снять ее, присутствие Кали 
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may feel led right into the 

emotional, psychological or 

physical issues that have thus 

far evaded healing. She gives 

no credit or honouring to our 

fears because she knowsour 

real capacity to overcome them 

and awaken. Her sacred 

medicine breaks down our 

resistance and our confusion 

and shows us we are made of 

more potent stuff Encountering 

her is rarely a comfortable 

experience, yet the pathway 

forward ultimately becomes 

more gracious because of her 

intervention.  

  

When Kapali manifests her 

presence, the powerful 

symbolic teachings of the skull 

are at play. Skulls represent an 

ending and also a triumph of a 

more powerful force (in this 

case, divine will) over a lesser 

force (in this instance, 

typically, human ego or plans). 

The skull ind icates a need to 

acknowledge that while we ar.e 

a powerful divine spirit with 

free will and much creativity, 

we also need to operate within 

the higher power of far greater 

wisdom. Such a spiritual 

hierarchy is not oppressive in 

any way. It is a sacred order 

that keeps us safe and helps us 

to grow. At a soul level, we 

have agreed to walk a 

particular spiritual journey this 

lifetime. Our empowerment 

comes not through resisting but 

engaging with our life path, no 

matter how mysterious, 

devastating or deeply 

challenging our experiences 

may be. Kali Kapali signi fies t 

hat somehow, even out of the 

darkest interior struggles, 

suffering will give way to 

spiritual freedom and deep 

peace. Commit yourself to 

participating and co-creating 

your life path with all the 

passion of your mind , body 

Ма может вызвать острую 

боль. Она не причиняет боли. 

Она является методом, с 

помощью которого оно 

высвобождается. Нужно 

чистое и мужественное 

сердце, чтобы приблизиться 

к Кали, потому что она 

непредсказуема и плохо 

реагирует на тех, кто 

пытается ее контролировать. 

Она всегда бросает вызов 

граспофего. Вы не можете 

знать, как и когда она 

исполнит свою 

божественную волю.Вы 

можете почувствовать, что 

вас ведут прямо к 

эмоциональным, 

психологическим или 

физическим проблемам, 

которые до сих пор не 

поддавались исцелению. Она 

не отдает должное нашим 

страхам и не уважает их, 

потому что знает нашу 

реальную способность 

преодолеть их и 

пробудиться. Ее священное 

лекарство разрушает наше 

сопротивление и наше 

замешательство и 

показывает нам, что мы 

сделаны из более мощного 

материала, Встреча с ней 

редко бывает приятной, но 

путь вперед в конечном 

счете становится более 

милосердным из-за ее 

вмешательства.  

  

Когда Капали проявляет свое 

присутствие, в игру 

вступают мощные 

символические учения 

черепа. Черепа 

символизируют окончание, а 

также триумф более 

могущественной силы (в 

данном случае божественной 

воли) над меньшей силой (в 

данном случае, как правило, 

человеческим эго или 

планами). Череп указывает 

на необходимость признать, 
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and soul, while submitting to 

the greater workings of your 

destiny with all the trust your 

heart can muster.  

  

The skull, especially without a 

jawbone, has been a symbol of 

those who operate outside 

traditional  moral  conventions 

in Eastern and Western 

cultures. Kali Ma is the queen 

of such 

unconventionalspirits.The 

appearance ofl<apali can bea 

sacred message that your soul 

path shall not be limited by 

societal conditioning of any 

kind. Conformity will not 

support your journey and 

would threaten to rob you of 

your spiritual freedom  

  

especially at this time. She is 

here within you, reminding you 

that you have the st rength to 

remain true to yourself, even if 

that means standing apart from 

others. Tune in to the spiritual 

power within. It is beyond 

what society understands and 

can offer. It will nourish , 

protect, inspire and guideyou 

through any troubles. If your 

path is diverging from your 

original plans, oryour journey 

is out ofsync with those around 

you, trust in what is happening 

and know that you are within 

her care.  

  

  

  

INVOCATION RI TUAL  

  

Say this praye r:  

  

  

  

Beloved Kali /(apali, wearer of 

the sacred garland of skulls, I 

implore you, Ma, be my 

sanctuary and saviour against 

the falsehoods of ego. Block all 

malefic energiesfrom taking 

effect. Help me Ma, so that I 

что, хотя мы являемся 

могущественным 

божественным духом со 

свободной волей и большим 

творческим потенциалом, 

нам также необходимо 

действовать в рамках 

высшей силы гораздо 

большей мудрости. Такая 

духовная иерархия никоим 

образом не является 

угнетающей. Это священный 

орден, который защищает 

нас и помогает нам расти. На 

уровне души мы 

договорились пройти 

определенное духовное 

путешествие в этой жизни. 

Наше расширение 

возможностей происходит не 

через сопротивление, а через 

участие в нашем жизненном 

пути, каким бы 

таинственным, 

разрушительным или 

глубоко сложным ни был 

наш опыт. Кали Капали 

означает, что каким-то 

образом, даже из самых 

мрачных внутренних 

сражений, страдания уступят 

место духовной свободе и 

глубокому покою. Посвятите 

себя участию и совместному 

созданию своего жизненного 

пути со всей страстью 

вашего ума, тела и души, 

подчиняясь великим 

свершениям вашей судьбы 

со всем доверием, на которое 

способно ваше сердце.  

  

Череп, особенно без 

челюстной кости, был 

символом тех, кто действует 

вне традиционных 

моральных норм в восточной 

и западной культурах. Кали 

Ма - королева таких 

нетрадиционных 

духов.Появление апали 

может быть священным 

посланием о том, что путь 

вашей души не должен быть 

ограничен какой-либо 
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may find the courage to be true 

to my higher self and engage 

joyfal/y with my authentic, 

passionate purpose. For the 

spiritual benefitof allbeings, /ai 

Ma Ka/if  

  

  

  

Touch your head lightly and 

with reverence, as if feeling for 

the skull beneath your outer 

appearance. When you are 

ready, say:  

  

  

  

This sacred skull is an 

expression of the soul, yet it 

too shall pass. May I have the 

courage and divine protection 

necessary to falfil the divine 

purpose for which I was born. 

May I be protected from that 

which is not meant for me so 

that I can receive my 

gloriousdivinedestinyfor the 

spiritual liberation of all 

beings./ai Ma !(a/if  

  

  

  

Place your hands in prayer and 

sense the loving connection 

between head and heart.  

  

You have completed your 

sacred ritual. 

социальной 

обусловленностью. 

Конформизм не поддержит 

ваше путешествие и будет 

угрожать лишить вас вашей 

духовной свободы  

  

особенно в это время. Она 

здесь, внутри вас, напоминая 

вам, что у вас есть сила 

оставаться верным себе, 

даже если это означает 

стоять в стороне от других. 

Настройтесь на внутреннюю 

духовную силу. Это выходит 

за рамки того, что общество 

понимает и может 

предложить. Он будет 

питать, защищать, 

вдохновлять и направлять 

вас в любых трудностях. 

Если ваш путь расходится с 

вашими первоначальными 

планами или ваше 

путешествие не 

синхронизировано с 

окружающими, доверьтесь 

тому, что происходит, и 

знайте, что вы находитесь 

под ее опекой.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Скажи эту молитву р:  

  

  

  

Возлюбленная Кали/(апали, 

носительница священной 

гирлянды черепов, я умоляю 

тебя, мама, будь моим 

убежищем и спасителем от 

лжи эго. Блокируйте все 

вредоносные энергии от 

вступления в силу. Помоги 

мне, Мама, чтобы я мог 

найти в себе мужество быть 

верным своему высшему "я" 

и радостно заниматься своей 

подлинной, страстной целью. 

Для духовного блага всех 

существ, /ай Ма Ка/если  
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Прикоснитесь к своей голове 

легко и с благоговением, как 

будто нащупывая череп под 

вашим внешним видом. 

Когда вы будете готовы, 

скажите:  

  

  

  

Этот священный череп - 

выражение души, но и он 

тоже пройдет. Пусть у меня 

будет мужество и 

божественная защита, 

необходимые для 

достижения божественной 

цели, для которой я был 

рожден. Пусть я буду 

защищен от того, что не 

предназначено для меня, 

чтобы я мог получить свое 

славное божественное 

предназначение для 

духовного освобождения 

всех существ./ай Ма!(а/если  

  

  

  

Сложите руки в молитве и 

почувствуйте любовную 

связь между головой и 

сердцем.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал. 

 
 

9.Khadga  

  

  

  

She wieldsthe ho/y sword of 

divine severance, empowering 

the soulin radical lettinggo. 

Sheinstilsthe courage to 

bearthe painoflossand the 

wisdomto realise the 

secretblessing that can 

on/yarise when weembrace 

change. Where our strength 

ofwill may falter, sheintervenes 

to ensure we do not sabotage 

ourultimatefulfilment and 

spiritual progress. She willnot  

  

9.Кхадга  

  

  

  

Она владеет мечом хо/й 

божественного разделения, 

наделяя силой радикального 

отпущения души. Она 

обладает мужеством 

переносить боль и 

мудростью, чтобы осознать 

тайное блаженство, которое 

может проявиться, когда мы 

изменимся. Там, где наша 

сила воли может 

поколебаться, она 

вмешивается, чтобы 

убедиться, что мы не 
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allowoursoulsto beensnared in 

any kjnd ofdeception or 

trapped  

  

in fear. Sheis the liberator, 

andhersword clears the path, 

revealing truth.  

  

  

  

f(hadga is the Sanskrit word 

for 'sword'. Devi Khadgahasta 

means 'the Divine Mother who 

wields the sword'. What is this 

sacred weapon? The sword 

severs, breaks and destroys. It 

can be a symbol for truth and 

the need of the soul to let 

something or someone go, 

even though the att achment of 

the ego may demand that we 

remain connected out of fear of 

loss, or fear of the pain ofloss.  

  

Devi Kali's sword is the symbo 

lofherwill and her att ainment. 

Her sword knows which 

attachments require  severing,  

and when and how to obtain 

such a release. Even when the 

holding on- perhaps out of fear 

or guilt or doubt- denies us the 

capacity to even consider 

walking away, her will 

prevails. Sometimes, we invest 

in a relationship, a situation, a 

place or an opportunity 

because we feel it is needed 

and beneficial, only to realise 

later if at all- t hat we have 

outgrown it. Then it becomes, 

at best, something slowing 

down our awakening, and at 

worst, a direct impediment to 

our spiritual growth.  

  

Regressive tendencies creep up 

on us slowly, so that we don't  

  

realise how much damage is 

being done over time. Even if 

we have a sense something is 

not quite right, our awareness 

can never be complete when 

we are determined to remain 

саботируем наше 

окончательное достижение и 

духовный прогресс. Она не 

будет  

  

позвольте нашим душам 

быть пойманными в любой 

ловушке обмана или в 

ловушке  

  

в страхе. Она 

освободительница, и ее меч 

расчищает путь, открывая 

истину.  

  

  

  

f (хадга - санскритское слово, 

означающее "меч". Деви 

Кхадгахаста означает 

"Божественная Мать, 

которая владеет мечом". Что 

это за священное оружие? 

Меч разрубает, ломает и 

разрушает. Это может быть 

символом истины и 

потребности души отпустить 

что-то или кого-то, даже 

если стремление эго может 

потребовать, чтобы мы 

оставались связанными из 

страха потери или страха 

перед болью потери.  

  

Меч Деви Кали - это символ 

лофервилла и ее атташе. Ее 

меч знает, какие 

привязанности требуют 

разрыва, и когда и как 

получить такое 

освобождение. Даже когда 

удержание - возможно, из-за 

страха, вины или сомнений - 

лишает нас возможности 

даже подумать о том, чтобы 

уйти, ее воля преобладает. 

Иногда мы инвестируем в 

отношения, ситуацию, место 

или возможность, потому что 

чувствуем, что это 

необходимо и выгодно, 

только для того, чтобы позже 

осознать, если вообще-то мы 

переросли это. Тогда это 

становится, в лучшем случае, 
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attached and unwilling to see 

any tru t h that threatens that 

attachment. Any unwavering 

desire for a part icu la 

routcome locks us into an 

unwillingness to see the truth 

that would shift our perspective 

and open  us to  a superior  

outcome. We may admit 

something is wrong, but 

choose to believe that if we just 

change ourselves somehow, or 

work harder to heal the other 

person, then the negativity will 

transform into something 

positive. We then become 

trapped in an impossible 

situation of our own creation: 

knowing something is not 

working, but  as we are  not 

capable of letting go, fooling 

ourselves into thinking we can 

heal and transform through 

methods that cannot 

accomplish the task.  

  

When Kali Devi's sword 

appears as a message, she 

advises that whatever we are 

struggling with can and should 

be handed over to a higher 

power. She will seve r the 

threads of attachment and we 

can trust that if someone or 

something is meant to remain 

in our lives, or to return, 

according to divine love and 

wisdom, then so it shall be. If 

we need to go against divine 

love to keep something, it can 

only create suffering. She will 

not only remove that 

impediment on your path but 

support you, so the release 

brings you jo y rather than 

endless sorrow.  

  

The oracle of Khadga denotes 

divine workings in a struggle 

you are moving through at this 

time.There is a predestined 

series ofeventsdueto occur,as 

orchestrated at ahigher 

level.The timing will 

incorporate the paths of those 

чем-то замедляющим наше 

пробуждение, а в худшем - 

прямым препятствием для 

нашего духовного роста.  

  

Регрессивные тенденции 

подкрадываются к нам 

медленно, так что мы не  

  

осознайте, какой большой 

ущерб наносится с течением 

времени. Даже если у нас 

есть ощущение, что что-то не 

совсем правильно, наше 

осознание никогда не может 

быть полным, когда мы 

полны решимости оставаться 

привязанными и не желаем 

видеть никакой истины, 

которая угрожает этой 

привязанности. Любое 

непоколебимое желание 

участвовать в программе icu 

la routcome блокирует нас в 

нежелании видеть правду, 

которая изменила бы нашу 

точку зрения и открыла бы 

нам лучший результат. Мы 

можем признать, что что-то 

не так, но предпочитаем 

верить, что если мы просто 

каким-то образом изменим 

себя или будем усерднее 

работать, чтобы исцелить 

другого человека, то негатив 

превратится во что-то 

позитивное. Затем мы 

попадаем в ловушку 

невозможной ситуации, 

созданной нами самими: 

зная, что что-то не работает, 

но поскольку мы не 

способны отпустить, мы 

обманываем себя, думая, что 

можем исцелить и 

преобразовать с помощью 

методов, которые не могут 

выполнить эту задачу.  

  

Когда меч Кали Деви 

появляется в виде послания, 

она советует, чтобы все, с 

чем мы боремся, могло и 

должно быть передано 

высшей силе. Она разорвет 
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you have sou l contracts with 

and the movement of the 

collective consciousness. For 

you to be at the appropriate 

vibration to move in harmony 

with where you need to be and 

whom you need to interact 

with, certain releases have to 

take place now. You can trust 

in the doors thatclose, just as 

much as in the doors that will 

open as a result.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Beloved DivineMother Kali, 

Devi Khadgahasta,you wield 

the divine sword of protection 

that seversattachments and 

allows for spiritual progress 

and.freedom for the heart to 

find and express divine 

fulfilment. May the process of 

letting go bring me peace and 

receptivity to the great 

blessingsyou generously 

bestowupon me for the 

spiritual benefit of all beings. 

/ai Ma Kali!  

  

  

  

You may wish to do a 

meditation in savasana, or 

'corpse pose' - lying down on 

your back with your arms and 

legs slightly apart. If this can 

bedone in a slightly darkened 

room, that is optimal. Instead, 

you could rest an eye pillow or 

lightweight scarf over your 

eyes. You can do a seated 

meditation if you prefer.  

  

Notice your breath and allow 

yourself to physically, 

emotionally and mentally let 

go, becoming pleasantly heavy 

and relaxed. You may sense 

нити привязанности, и мы 

можем верить, что если 

кому-то или чему-то 

суждено остаться в нашей 

жизни или вернуться, 

согласно божественной 

любви и мудрости, то так 

оно и будет. Если нам нужно 

пойти против божественной 

любви, чтобы сохранить что-

то, это может только создать 

страдание. Она не только 

устранит это препятствие на 

вашем пути, но и поддержит 

вас, так что освобождение 

принесет вам радость, а не 

бесконечную печаль.  

  

Оракул Кхадга обозначает 

божественные действия в 

борьбе, которую вы 

переживаете в это 

время.Существует 

предопределенная серия 

событий, которые должны 

произойти, как это было 

организовано на более 

высоком уровне.Время будет 

включать в себя пути тех, с 

кем у вас есть контракты, и 

движение коллективного 

сознания. Чтобы вы 

находились в 

соответствующей вибрации, 

чтобы двигаться в гармонии 

с тем, где вам нужно быть и 

с кем вам нужно 

взаимодействовать, сейчас 

должны произойти 

определенные 

высвобождения. Вы можете 

доверять закрывающимся 

дверям так же, как и дверям, 

которые в результате 

откроются.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите следующую 

молитву:  
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stillness or begin to notice pain 

or tension as you become more 

present. Be with whatever is 

happening, without judgement, 

as you continue to breathe in 

and out. As you rest and let go, 

you are allowing for the grace 

of Kali Ma to gently and 

firmlyclear and support your 

being. Ifyou sense you are 

unable to let go at a deeper 

level, be kind to.yourself. 

Kali's patience is unending. 

She knows that when you have 

had enough of the pain, you'll 

be ready for her grace, and 

until that time, you are 

learning.  

  

Rest here for as long as is best 

for you. When you are ready to 

complete your process, slowly 

arise. Pla ce your hands in 

prayer at your heart and, 

bowing your head, honour the 

divine wisdom temple of Kali 

thatexists within your heart.  

  

You have completed your 

ritual. 

Возлюбленная Божественная 

мать Кали, Деви Хадгахаста, 

ты владеешь божественным 

мечом защиты, который 

разрывает привязанности и 

позволяет духовному 

прогрессу и свободе сердца 

находить и выражать 

божественное исполнение. 

Пусть процесс отпускания 

принесет мне покой и 

восприимчивость к великим 

благословениям, которые ты 

щедро даруешь мне для 

духовного блага всех 

существ. /ай Ма Кали!  

  

  

  

Возможно, вы захотите 

выполнить медитацию в 

шавасане, или "позе трупа" - 

лежа на спине, слегка 

расставив руки и ноги. Если 

это можно сделать в слегка 

затемненной комнате, это 

оптимально. Вместо этого вы 

можете положить подушку 

для глаз или легкий шарф на 

глаза. Вы можете заняться 

медитацией сидя, если 

хотите.  

  

Обратите внимание на свое 

дыхание и позвольте себе 

физически, эмоционально и 

ментально расслабиться, став 

приятно тяжелым и 

расслабленным. Вы можете 

почувствовать 

неподвижность или начать 

замечать боль или 

напряжение по мере того, 

как вы становитесь более 

присутствующими. Будьте с 

тем, что происходит, без 

осуждения, продолжая 

вдыхать и выдыхать. Когда 

вы отдыхаете и отпускаете, 

вы позволяете милости Кали 

Ма мягко и твердо очищать и 

поддерживать ваше 

существо. Если вы 

чувствуете, что не можете 

отпустить на более глубоком 
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уровне, будьте добры к себе. 

Терпение Кали бесконечно. 

Она знает, что когда ты 

насытишься болью, ты 

будешь готов к ее милости, а 

до тех пор ты учишься.  

  

Отдыхайте здесь столько, 

сколько будет лучше для вас. 

Когда вы будете готовы 

завершить свой процесс, 

медленно встаньте. Сложите 

руки в молитве у сердца и, 

склонив голову, почитайте 

храм божественной 

мудрости Кали, который 

существует в вашем сердце.  

  

Вы завершили свой ритуал. 

 
 

Kundalini Shakti  

  

  

  

Hersis the arising 

consciousness that 

evo}ifsinstability within, 

clearing the inner pathways 

forhigher consciousness to 

manifest. Inner disturbance and 

instability wrought by 

k.unda/ini shak.tiis an 

obscuring  

  

grace. Internal disorderis a 

necessary step towards divine 

reorganisation. Reassureyour 

heartthatno matter what may 

appearto be, at a spiritual  

  

level, allis well. Outworn 

energy is being processed 

andbro}ifn apart. Fromthe 

ashesofyourinner fire,you 

shallemerge anew.let what 

needsto happen, happen.  

  

  

  

Within the subtle field of the 

body is a powerful, creative 

and awakening energy known 

as k.unda/ini. When the soul is 

ready, thisenergy, rather 

likeasnakeuncoiling,stirsand 

rises.Awakened kundalini 

Кундалини Шакти  

  

  

  

Она - возникающее сознание, 

которое проявляет 

внутреннюю стабильность, 

очищая внутренние пути для 

проявления более высокого 

сознания. Внутреннее 

беспокойство и 

нестабильность, вызванные 

к.ундой/ини шаком, 

являются затемняющим  

  

грация. Внутреннее 

расстройство - необходимый 

шаг к божественной 

реорганизации. Заверьте свое 

сердце в том, что независимо 

от того, что может 

показаться, в духовном  

  

уровень, все хорошо. 

Отработанная энергия 

перерабатывается и 

расходуется отдельно. Из 

пепла вашего внутреннего 

огня вы появитесь 

заново.пусть случится то, что 

должно случиться.  

  

  

  

В тонком поле тела 

находится мощная, 
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becomes k.undalinishakfi, 

moving according to its own 

pace, path and wisdom. It 

clears the chakras, purifying 

body and mind, preparing the 

body to more readily receive 

spiritual energies, weaving 

through the subtle energy 

body, from the base of the 

spine toward the crown of the 

head, seeking release  

  

·th rough the top of the head.  

  

As purification is rarely an 

enjoyable experience, this 

powerful natural process 

requires courage. As energy 

shifts and we are cleansed 

emotionally, we may have 

physical symptoms of 

discomfort and dramatically 

fluctuating moods. Our thought 

processes may be confused and  

our perception not  as astute as 

it may otherwise be. Like 

sediment being sifted from the 

bottom of a water glass, that 

which was clear becomes 

temporarily muddied. As the 

sediment is removed, the water 

settles again, but with more 

clarity. The oracle indicates a 

need to be patient and to allow 

for the confirmation of signs 

and intuitions. You do not  

need to ignore signs to act, but 

it is wise to recognise that you 

are presently within a liminal 

space of healing. The way 

things look now will change 

dramatically in the not-too-

distant future. It is not wise to 

try and build a foundation on 

shifting ground. Be patient. 

Trust that you will know when 

the time to act is upon you.  

  

When kundalini shakti rises, 

energies are beginning to move 

in new ways. The oracle 

indicates there issomething 

within you that hasbeen 

dormant,  perhaps for a  long 

time, even  lifetimes. It is now 

созидательная и 

пробуждающая энергия, 

известная как к.унда/ини. 

Когда душа готова, эта 

энергия, скорее похожая на 

свертывание змеи, шевелится 

и 

поднимается.Пробужденная 

кундалини становится 

к.ундалинишакфи, двигаясь в 

соответствии со своим 

собственным темпом, путем 

и мудростью. Он очищает 

чакры, очищая тело и разум, 

подготавливая тело к более 

легкому восприятию 

духовных энергий, проходя 

через тонкое энергетическое 

тело от основания 

позвоночника к макушке 

головы в поисках 

освобождения  

  

·шершавый удар по 

макушке.  

  

Поскольку очищение редко 

доставляет удовольствие, 

этот мощный естественный 

процесс требует мужества. 

По мере того как энергия 

меняется и мы очищаемся 

эмоционально, у нас могут 

появиться физические 

симптомы дискомфорта и 

резкие колебания 

настроения. Наши 

мыслительные процессы 

могут быть запутанными, а 

наше восприятие не таким 

проницательным, каким оно 

могло бы быть в противном 

случае. Подобно осадку, 

который просеивают со дна 

стакана с водой, то, что было 

прозрачным, становится 

временно мутным. По мере 

удаления осадка вода снова 

оседает, но с большей 

прозрачностью. Оракул 

указывает на необходимость 

быть терпеливым и 

учитывать подтверждение 

знаков и интуиции. Вам не 

нужно игнорировать знаки, 
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reawakening. This message 

could relate to an aspect of 

your being, even a past-life 

talent, that will be further 

developed in this lifetime.  It 

could be a stalled  project 

coming  back  to life again, or 

a reinvigorated sense of 

purpose following an 

unexpected inspiration. 

Moving forward and ascension 

to a new level of experience 

and being are predicted.  

  

Sometimes, there is quite a 

long period of deep incubation 

on the spiritual path when not 

much seems to be happening. 

I<undalini shakti is an inner 

movement of energy which 

will eventually demonstrate an 

outer effectthatisoften 

considerable. It can seem 

illogical to the intellect, but if 

you want the externals of your 

life to change, go within and 

work on your inner self 

healing.  

  

Through trusting and 

protecting the process of  inner 

work, shielding it from prying 

eyes and ill-informed, fear- 

based negative opinions, a new 

authentic self is generated. We 

don't have to know how to 

accomplish that. The 

movement of kundalini shakti 

is an awakening energy with its 

own creative intelligence. She 

knows  how  to  guide  us  

toward  spiritual fruit ion , just 

as the body knows how to heal 

a broken bone, even if we 

cannot understand how to 

accomplish such an astonis 

hing feat at a conscious level.  

  

The time naturally comes when 

the newly-forged self is strong 

enough, sufficiently spiritually 

integrated, and ready to be 

seen, heard and received. We 

are ready to come out of the 

spiritual closet. We have no 

чтобы действовать, но 

разумно признать, что в 

настоящее время вы 

находитесь в предельном 

пространстве исцеления. То, 

как все выглядит сейчас, 

кардинально изменится в не 

слишком отдаленном 

будущем. неразумно 

пытаться строить фундамент 

на зыбкой почве. Будьте 

терпеливы. Верьте, что вы 

будете знать, когда придет 

время действовать.  

  

Когда кундалини шакти 

поднимается, энергии 

начинают двигаться по-

новому. Оракул указывает, 

что внутри вас есть что-то, 

что дремало, возможно, 

долгое время, даже целые 

жизни. Сейчас оно 

пробуждается. Это послание 

может относиться к какому-

то аспекту вашего существа, 

даже к таланту из прошлой 

жизни, который получит 

дальнейшее развитие в этой 

жизни.  Это может быть 

застопорившийся проект, 

возвращающийся к жизни 

снова, или возрожденное 

чувство цели после 

неожиданного вдохновения. 

Предсказывается движение 

вперед и восхождение на 

новый уровень опыта и 

бытия.  

  

Иногда на духовном пути 

наступает довольно 

длительный период глубокой 

инкубации, когда кажется, 

что ничего особенного не 

происходит. Я <ундалини 

шакти - это внутреннее 

движение энергии, которое в 

конечном итоге 

продемонстрирует внешний 

эффект, часто значительный. 

Это может показаться 

нелогичным для интеллекта, 

но если вы хотите, чтобы 

внешняя сторона вашей 
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interest in trying to mould 

ourselves to fit the demands of 

others. We are divinely self-

generated from within. There is 

no benefitor effectiveness in 

trying to rush this process. It 

takes time and effort to distil 

our nature with sufficient 

resilience , so we are not 

shaken in the face of conflict 

by attempted sabotage or the 

fearful projections of others. 

Only then can our presence 

bring clarity and grace. Such 

spiritual infusion, integration 

and reformation takes as long 

as it takes. It is not a small 

accomplishment. We must be 

generous with our process, 

providing patience and trust. 

The oracle brings confirmation 

that you are working deeply, 

and much can come of this. 

Your labours are not in vain.  

  

The oracle of I<undalini Shakti 

indicates creativity and healing 

on every level. It also indicates 

a time when matters of 

relationship are significant for 

your sou l growth. Tuning in to 

the masculine and feminine 

energies in your soul will help 

you balance leading and 

receiving, directing and 

allowing, pursuit and presence, 

both in your outer worldly life 

and inner spiritual life. 

Trustyour heart and don'tbe 

hesitant to lean intounfamiliar 

territory with boldness 

tempered by patience. You will 

become capable of many 

things, on many levels, that 

you were not capable of 

accomplishing previously. A 

new way is signified.  

  

  

  

INVOCAT IO N RITUAL  

  

Say this prayer:  

  

  

жизни изменилась, идите 

внутрь и работайте над 

своим внутренним 

самоисцелением.  

  

Благодаря доверию и защите 

процесса внутренней работы, 

ограждению его от 

посторонних глаз и плохо 

информированных, 

основанных на страхе 

негативных мнений, 

создается новое подлинное 

"я". Нам не нужно знать, как 

этого добиться. Движение 

кундалини шакти - это 

пробуждающаяся энергия, 

обладающая собственным 

творческим разумом. Она 

знает, как вести нас к 

духовному плоду, точно так 

же, как тело знает, как 

исцелить сломанную кость, 

даже если мы не можем 

понять, как совершить такой 

удивительный подвиг на 

сознательном уровне.  

  

Естественно, приходит 

время, когда вновь 

сформированное "я" 

становится достаточно 

сильным, достаточно 

духовно интегрированным и 

готовым к тому, чтобы его 

увидели, услышали и 

приняли. Мы готовы выйти 

из духовного чулана. Мы не 

заинтересованы в том, чтобы 

пытаться приспособить себя 

к требованиям других. Мы 

божественно 

самогенерируемся изнутри. 

Нет никакой пользы в том, 

чтобы пытаться ускорить 

этот процесс. Требуется 

время и усилия, чтобы 

выделить нашу природу с 

достаточной устойчивостью, 

чтобы мы не были потрясены 

перед лицом конфликта 

попытками саботажа или 

пугающими прогнозами 

других. Только тогда наше 

присутствие может принести 
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Beloved Kali Ma, cosmic 

priestess of the Divine 

Feminine, I honouryou, Mataji. 

Beloved Shiva Mahadev, 

fierceguardian of the Divine 

Masculine, I honouryou, 

BabaJi. Together,you areloving 

divine wisdom, passionate 

healingfireand uplifting 

transcendent grace. Your 

tantric embrace ignites my 

heart with confidence to create 

and be joyful and rapturous in 

claiming my life path for all it 

can be. My soul isyour divine 

bedchamber infused with the 

bliss of your sumptuous sacred 

union. Ibecomeableto 

recognisemy truenature and 

path. Adi Shakfi, f(undalini, 

Mata Shakfi,you ensure divine 

fulfilment shall beattained for 

the spiritual benefit of all 

beings. Jai Ma Kali!  

  

  

  

Place your hands in prayer 

over your heart. Allow the left 

hand to be covered by the 

right. See, sense, feel or  intend 

that the love of the feminine is 

being protected and guarded 

carefully by the light of the 

masculine. Feel these energies 

intermingling in your heart, 

where love, courage and a 

feeling of innate spiritual 

protection grow st rong and 

powerful. Let this bring you 

peace.  

  

Finis h by placing your hands 

in prayer and bowingyour head 

to the divine feminine and the 

divine masculine energies 

within. Allow them to shine in 

all directions and through all 

dimensions for the spiritual 

benefitof all beings.  

  

You have completed your 

sacred ritual of invocation. 

ясность и благодать. Такое 

духовное вливание, 

интеграция и реформация 

занимают столько времени, 

сколько требуется. Это 

немалое достижение. Мы 

должны быть щедры в нашем 

процессе, проявляя терпение 

и доверие. Оракул приносит 

подтверждение того, что вы 

глубоко работаете, и из этого 

многое может получиться. 

Ваши труды не напрасны.  

  

Оракул И<ундалини Шакти 

указывает на творчество и 

исцеление на каждом уровне. 

Это также указывает на 

время, когда вопросы 

взаимоотношений важны для 

вашего духовного роста. 

Настройка на мужскую и 

женскую энергии в вашей 

душе поможет вам 

сбалансировать руководство 

и получение, руководство и 

разрешение, стремление и 

присутствие как в вашей 

внешней мирской жизни, так 

и во внутренней духовной 

жизни. Доверяйте своему 

сердцу и не стесняйтесь 

вторгаться на знакомую 

территорию со смелостью, 

умеренной терпением. Вы 

станете способны на многое, 

на многих уровнях, на что 

раньше не были способны. 

Обозначается новый путь.  

  

  

  

ПРИЗЫВ ИО Н РИТУАЛ  

  

Произнесите эту молитву:  

  

  

  

Возлюбленная Кали Ма, 

космическая жрица 

Божественной 

Женственности, я чту тебя, 

Матаджи. Возлюбленный 

Шива Махадев, яростный 

страж Божественного 
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Мужского Начала, я чту 

тебя, Бабаджи. Вместе вы 

любите божественную 

мудрость, страстный 

исцеляющий огонь и 

возвышающую 

трансцендентную благодать. 

Ваши тантрические объятия 

зажигают мое сердце 

уверенностью в том, чтобы 

творить, быть радостным и 

восторженным, утверждая, 

что мой жизненный путь 

может быть таким, каким он 

может быть. Моя душа - это 

твоя божественная спальня, 

наполненная блаженством 

твоего роскошного 

священного союза. Я 

способен распознать свою 

истинную природу и путь. 

Ади Шакфи, ф (ундалини, 

Мата Шакфи, вы 

гарантируете, что 

божественное исполнение 

будет достигнуто для 

духовного блага всех 

существ. Джай Ма Кали!  

  

  

  

Положите руки в молитве на 

свое сердце. Позвольте левой 

руке быть прикрытой 

правой. Смотрите, 

чувствуйте, чувствуйте или 

намеревайтесь, чтобы 

любовь женского начала 

была тщательно защищена и 

охранялась светом мужского. 

Почувствуйте, как эти 

энергии смешиваются в 

вашем сердце, где любовь, 

мужество и чувство 

врожденной духовной 

защиты становятся 

сильными и сильными. 

Пусть это принесет вам 

покой.  

  

Завершите, сложив руки в 

молитве и склонив голову 

перед божественной женской 

и божественной мужской 

энергиями внутри. Позвольте 
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им сиять во всех 

направлениях и во всех 

измерениях для духовного 

блага всех существ.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал призыва. 

 
 

Durga Kalika  

  

  

  

Sheisfierce divine justice and 

unyielding resolution in favour 

of the light. Sheisevery method 

andall means necessary to 

ensure success for  

  

the soul. Sheis the unexpected 

victory, arising at the very 

moment when all seemslost, 

transforming tragedy into 

triumph. Sheisourspiritual 

sun,our light andourever-

radiant reminder thatfrom 

darkfstnight, a newdawn  

  

shall alwaysarise. Dare to 

trustmore in your faith 

thanyour fear. For every 

problem thatcanarise, there are 

many more divine solutions, 

unfolding even now.  

  

  

  

In the  Hindu cosmology 

through which Kali Ma is 

known, life is sustained 

through a continual balancing 

and interaction between the 

light and the dark, of that 

which promotes life and that 

which destroys it. In one story 

of Kali's birth, she  erupts in a 

frenzy of divine wrath, 

catapulted out of the awakened 

third eye of the golden warrior 

goddess, Durga, straight onto 

the battlefield to arrest the 

rising power of evil forces.  

  

The battlefield that triggers 

Kali's emergence is the 

settingof the ancient war 

between the light and the dark. 

Дурга Калика  

  

  

  

Она олицетворяет 

божественную 

справедливость и 

непреклонную решимость в 

пользу света. Шейсеверный 

метод и все средства, 

необходимые для 

обеспечения успеха для  

  

душа. Она - неожиданная 

победа, возникающая в тот 

самый момент, когда все 

кажется потерянным, 

превращающая трагедию в 

триумф. Она - наше 

Духовное солнце, наш свет и 

наше лучезарное 

напоминание о том, что из 

темной ночи новый рассвет  

  

всегда будет возникать. 

Осмелитесь больше доверять 

своей вере, чем своему 

страху. Для каждой 

возникающей проблемы 

существует еще много 

божественных решений, 

которые раскрываются даже 

сейчас.  

  

  

  

В индуистской космологии, 

благодаря которой известна 

Кали Ма, жизнь 

поддерживается благодаря 

постоянному 

уравновешиванию и 

взаимодействию между 

светом и тьмой, тем, что 

способствует жизни, и тем, 

что ее разрушает. В одной 

истории о рождении Кали 

она извергается в 
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This war takes place in our 

world daily, and often enough, 

in our own minds and hearts. It 

is a war of choice, where our 

free will decides which 

qualities are allowed to become 

stronger in our lives. Do we 

choose love or hate, trust or 

doubt, faith or fear? When we 

want to choose the higher path 

but find it difficult to avoid 

being overcome by our lower 

nature, or the negativities 

around us, the divine beings of 

love manifest their presence to 

strengthen the light. In Kali' s 

case, she absorbs the darkness, 

thereby freeing us from its 

potentially overwhelming and 

undermining effect.  

  

Kali's birth on the battlefield 

has meaning. Durga, the 

unconque rable goddess of 

light, with the weapons of 

every divine being at her 

disposal, had encountered a 

particularly virulent negative 

being. Whenever a drop of his 

blood touched the earth, he 

multiplied, becoming ever 

more powerful. When Durga 

realised a weapon greater than 

all others was required to beat 

him, she summoned her energy 

and birthed Kali from her third 

eye. Kali is a weapon of the 

light and an expression ofl 

ove's protective will. So, Kali 

leapt forth, gobbling up every 

emanation of the demon and 

every drop of blood before it 

could touch the eart h, ending 

the cycle of terror.  

  

Kali is the wrath of the goddess 

of light, divine fury in action. 

She not only strengthens the 

workings of goodness in our 

lives, but she reverses 

negativity's grip and brings it 

to an abrupt halt. The healing 

consequences of this 

intervention can result in 

dramatic changes. Situations 

неистовстве божественного 

гнева, катапультируясь из 

пробужденного третьего 

глаза золотой богини-

воительницы Дурги прямо на 

поле битвы, чтобы 

остановить растущую мощь 

злых сил.  

  

Поле битвы, которое 

вызывает появление Кали, - 

это начало древней войны 

между светом и тьмой. Эта 

война происходит в нашем 

мире ежедневно и 

достаточно часто в наших 

собственных умах и сердцах. 

Это война выбора, где наша 

свободная воля решает, 

каким качествам позволено 

стать сильнее в нашей 

жизни. Выбираем ли мы 

любовь или ненависть, 

доверие или сомнение, веру 

или страх? Когда мы хотим 

выбрать более высокий путь, 

но нам трудно избежать 

преодоления нашей низшей 

природой или негативными 

явлениями вокруг нас, 

божественные существа 

любви проявляют свое 

присутствие, чтобы усилить 

свет. В случае Кали она 

поглощает тьму, тем самым 

освобождая нас от ее 

потенциально подавляющего 

и подрывающего 

воздействия.  

  

Рождение Кали на поле 

битвы имеет значение. 

Дурга, непобедимая 

раблейская богиня света, 

имеющая в своем 

распоряжении оружие 

каждого божественного 

существа, столкнулась с 

особенно опасным 

негативным существом. 

Всякий раз, когда капля его 

крови касалась земли, он 

размножался, становясь все 

более могущественным. 

Когда Дурга поняла, что для 
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that obstruct us, even without 

us fully realising it, give way, 

and through that process, an 

easier and more graceful path 

unexpectedly opens up. When 

this oracle arises in a reading, 

an unexpected ease and grace 

are due to manifest. Know that 

the fruition of your soul shall 

be unstoppable. Whatever 

divine protection is necessary 

to secure your fulfilment , shall 

sponta neously arise.  

  

The symbolism of new demons 

popping  up from  drops of 

blood hitting the earth is a 

representation of the duplicity 

and resistance of negativity. It 

is always seeking new ways to 

compel the mind toward 

judgement, fear, anger and 

hate. The ego continually seeks 

new ways to inflate itself, to 

place itself above or below 

others, to justify itself , to 

congratulate itself, to separate 

and dist inguish itself as either 

superior or inferior. The 

workings of the ego promise so 

much, but deliver nothing but 

suffering. If Kali needs to 

manifest for the pestilent 

misery of ego to be overcome, 

then out of the luminous 

beauty of Durga, the wrathful 

ferocity of the divine feminine 

warrior, Kali Ma, awakens and 

acts.  

  

This oracle guides you to allow 

divine intervention to support 

you during the battles taking 

place in your life or your mind. 

If you feel thatdarkness is 

gaininghigher ground, and your 

ability to trust in the face of the 

unknown is being challenged, 

fear not. Durga Kalika arises 

when we have an unusually 

difficult challenge and the 

ways we usually support 

ourselves are insufficient to 

deal with these circumstances 

effectively. We need to be 

победы над ним требуется 

оружие, превосходящее все 

остальные, она собрала всю 

свою энергию и родила Кали 

из своего третьего глаза. 

Кали - это оружие света и 

выражение защитной воли 

бога. Итак, Кали прыгнула 

вперед, поглощая каждую 

эманацию демона и каждую 

каплю крови, прежде чем она 

смогла коснуться сердца, 

положив конец циклу ужаса.  

  

Кали - это гнев богини света, 

божественная ярость в 

действии. Она не только 

усиливает действие добра в 

нашей жизни, но и ослабляет 

хватку негатива и резко 

останавливает его. 

Исцеляющие последствия 

этого вмешательства могут 

привести к драматическим 

изменениям. Ситуации, 

которые мешают нам, даже 

без нашего полного 

осознания этого, отступают, 

и благодаря этому процессу 

неожиданно открывается 

более легкий и изящный 

путь. Когда этот оракул 

возникает при чтении, 

должны проявиться 

неожиданная легкость и 

изящество. Знайте, что плод 

вашей души будет 

неудержим. Любая 

божественная защита, 

необходимая для 

обеспечения вашей 

самореализации, возникнет 

спонтанно.  

  

Символизм новых демонов, 

появляющихся из капель 

крови, падающих на землю, 

является представлением 

двуличия и сопротивления 

негативности. Он всегда 

ищет новые способы 

склонить ум к осуждению, 

страху, гневу и ненависти. 

Эго постоянно ищет новые 

способы раздуть себя, 
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open to inspiration and willing 

to adapt so the light within is 

protected and the pathway 

ahead continues to unfold 

without unnecessary future 

difficulties, even if that takes 

us beyond our usual methods 

of operation. It is a portent of 

unexpected success, even when 

everything appears to be going 

against you. You can trust that 

the tide of the most virulent 

negativity shall turn, swiftly 

and decidedly.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Say this prayer aloud:  

  

  

  

Durga, mother of light and 

solar radiance of spiritual 

protection, I open to your 

divine blessing of Kali Ma, 

born of necessiry. You gift the 

power to be effective, to be 

resourceful,  

  

to accomplish sacred workand 

attain spiritual fruition for the 

spiritual benefit of all beings. 

You will not allow anything to 

overcome my true nature and 

divinepurpose! May your light 

and inventivenessblessmy way, 

clearing negativeinterference, 

deflecting impure activities, 

and ensuring the protection and 

manifestation of the highest 

truth throughyourgrace,for the 

spiritual benefitof allbeings./ai 

Ma!  

  

  

  

Place your left hand at your 

heart and your right hand at 

your. solar plexus chakra (on 

your abdomen, above your  

navel). Feel a transfer of 

energy between the two. You 

now receive love and courage 

поставить себя выше или 

ниже других, оправдать себя, 

поздравить себя, отделить и 

отделить себя как высшего 

или низшего. Действия эго 

обещают так много, но не 

приносят ничего, кроме 

страданий. Если Кали нужно 

проявиться, чтобы 

преодолеть пагубное 

страдание эго, тогда из 

сияющей красоты Дурги 

пробуждается и действует 

гневная свирепость 

божественной женщины-

воина, Кали Ма.  

  

Этот оракул поможет вам 

позволить божественному 

вмешательству поддержать 

вас во время сражений, 

происходящих в вашей 

жизни или в вашем разуме. 

Если вы чувствуете, что тьма 

набирает обороты, и ваша 

способность доверять перед 

лицом неизвестного 

подвергается сомнению, не 

бойтесь. Дурга Калика 

возникает, когда мы 

сталкиваемся с необычайно 

трудной задачей, и способов, 

которыми мы обычно 

поддерживаем себя, 

недостаточно, чтобы 

эффективно справляться с 

этими обстоятельствами. Мы 

должны быть открыты для 

вдохновения и готовы 

адаптироваться, чтобы 

внутренний свет был 

защищен, а путь вперед 

продолжал разворачиваться 

без ненужных будущих 

трудностей, даже если это 

выводит нас за рамки наших 

обычных методов работы. 

Это предзнаменование 

неожиданного успеха, даже 

когда кажется, что все идет 

против вас. Вы можете быть 

уверены, что волна самого 

ядовитого негатива 

развернется быстро и 

решительно.  
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from your heart, which infuses 

the solar plexus chakra, so that 

your determination and will are 

invoked in service to the divine 

love of the heart. Sense this 

beautiful, support ive and 

mutually empowering 

connection between your will 

and your heart.  

  

When you are ready, repeat 

these mantras to Durga and 

Kali Ma eight times:  

  

  

  

Om Dum Durgaiyei Namaha. 

Om /(riml(aliyei Namaha. (Sou 

nds like, OHM DOOM DOOR 

-GUY-YAY NAM-AH HAH. 

OHM !(REEM CAR- LEE-

YAYNAM-AH-HAH.)  

  

  

  

Rest in the vibration you have 

created. When you are ready, 

place your hands in prayer at 

your heart and bow your head.  

  

You have completed your 

sacred ritual of invocation.   

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите эту молитву 

вслух:  

  

  

  

Дурга, мать света и 

солнечного сияния духовной 

защиты, я открываюсь 

твоему божественному 

благословению Кали Ма, 

рожденной по 

необходимости. Вы даете 

силу быть эффективными, 

быть находчивыми,  

  

для выполнения священной 

работы и достижения 

духовного плода на духовное 

благо всех существ. Ты не 

позволишь ничему 

преодолеть мою истинную 

природу и божественное 

предназначение! Пусть ваш 

свет и изобретательность 

будут на моем пути, очищая 

негативное взаимодействие, 

отклоняя нечистые действия 

и обеспечивая защиту и 

проявление высшей истины 

через вашу благодать, для 

духовного блага всех 

существ./ай Ма!  

  

  

  

Положите левую руку на 

сердце, а правую - на свою. 

чакра солнечного сплетения 

(на животе, над пупком). 

Почувствуйте передачу 

энергии между ними двумя. 

Теперь вы получаете любовь 

и мужество от своего сердца, 

которое наполняет чакру 

солнечного сплетения, так 

что ваша решимость и воля 

призываются на служение 

божественной любви сердца. 

Почувствуйте эту 

прекрасную, 
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поддерживающую и взаимно 

укрепляющую связь между 

вашей волей и вашим 

сердцем.  

  

Когда вы будете готовы, 

повторите эти мантры Дурге 

и Кали Ма восемь раз:  

  

  

  

Ом Дум Дургайей Намаха. 

Ом /(римл(алией Намаха. 

(Так, например, ПАРЕНЬ С 

ДВЕРЬЮ ОМА ДУМ-ЯЙ 

НАМ-АХ, ХА. ОМ!(РИМ 

КАР-ЛИ-ЯЙНАМ-А-ХА.)  

  

  

  

Отдохните в созданной вами 

вибрации. Когда вы будете 

готовы, положите руки в 

молитве на сердце и 

склоните голову.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал призыва. 

 
 

Kali Yantra  

  

  

  

Sheisyour inner power to 

evokff a positive shiftin your 

circumstances. If anything 

required forsuccess be lackjng, 

the Divine Mothershall  

  

provide it , brrdging the 

dividebetween you and the 

manifestation ofyour 

intentions. You arecrossing a 

critical spiritual threshold 

Sheis the true 

guardianandguide. Stayfocused 

on whatmatterstoyourheart, 

andyou  

  

shall remain faithfully 

connected to 

herprotectivepresence within. 

Allow distractions to fallaway 

and continue to commit toyour 

soul journry. A morebeautiful 

Кали Янтра  

  

  

  

Она - ваша внутренняя сила, 

способная вызвать 

позитивный сдвиг в ваших 

обстоятельствах. Если чего-

то не хватает для успеха, 

Божественная Мать  

  

обеспечьте это, сократив 

пропасть между вами и 

проявлением ваших 

намерений. Вы переступаете 

критический духовный 

порог, Она - истинный 

хранитель и наставник. 

Сосредоточьтесь на том, что 

важно для вашего сердца, и 

вы  

  

должна оставаться преданно 

связанной с ее защитным 

присутствием внутри. 

Позвольте отвлекающим 

факторам отпасть и 
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experience ofyourlifepath 

awaitsyou.  

  

  

  

A yantra is a sacred geometric 

representation of the particular 

reality of a specific divine 

being. Here, it is a symbolic 

and actual entry point into the 

sacred realm, the  inner world, 

the universe of Kali. In gazing 

at a yant ra, allowing our 

minds to settle and focus upon 

it, the soul can turn the subtle 

inner key that opens the 

gateway to merging with the 

Divine. It is a visual trigger 

that opens the inner doors of 

higher perception and mystical 

reconnection to our divine 

nature. Contemplating a yantra 

is a method for mystical 

meditation, the meditation that 

brings the heart into unity with 

the higher consciousness of 

Kali within.  

  

As we activate the yantra 

within our beings and connect 

with the divine energy it offers, 

the enlightened body of the 

deity constellates itself through 

us. The clearer we are within 

ourselves and the more 

connected we become with the 

deity, the stronger the mult 

ilevel, mult idi mensional, 

multidirectional mandala 

ofgrace shines forth through us 

for the spiritual benefit of all 

beings. In a reading, this 

signifies that Kali is already 

working with you.  

  

The Kali yantra, in particular, 

is a signifier of the downward 

flow ofgrace. It is oriented to 

the mate rial world and all 

matters related. It is the cosmic 

trip switch for spiritu a l energy 

to be attracted toward Earth. It 

unveils the divine luminosity 

beneath appearances and when 

needed, heals and transforms 

продолжайте посвящать себя 

путешествию своей души. 

Вас ждет более красивый 

опыт вашего жизненного 

пути.  

  

  

  

Янтра - это священное 

геометрическое 

представление конкретной 

реальности конкретного 

божественного существа. 

Здесь это символическая и 

фактическая точка входа в 

священное царство, 

внутренний мир, вселенную 

Кали. Глядя на янт ра, 

позволяя нашему разуму 

успокоиться и 

сосредоточиться на нем, 

душа может повернуть 

тонкий внутренний ключ, 

открывающий врата к 

слиянию с Божественным. 

Это визуальный триггер, 

который открывает 

внутренние двери высшего 

восприятия и мистического 

воссоединения с нашей 

божественной природой. 

Созерцание янтры - это 

метод мистической 

медитации, медитации, 

которая приводит сердце в 

единство с высшим 

сознанием Кали внутри.  

  

Когда мы активируем янтру 

внутри нашего существа и 

соединяемся с божественной 

энергией, которую она 

предлагает, просветленное 

тело божества констеллирует 

себя через нас. Чем яснее мы 

внутри себя и чем больше 

мы связаны с божеством, тем 

сильнее многоуровневая, 

многогранная, 

разнонаправленная мандала 

благодати сияет через нас 

для духовного блага всех 

существ. При чтении это 

означает, что Кали уже 

работает с вами.  
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material reality to align with 

higher divine will. The yantra 

of Kali is alchemical and 

reconstructive. The healing that 

can emerge through it is 

unrestricted because she is the 

spacious, vastness of primo 

rdial being. She is the birth of 

all phenomena, which 

permeates all phenomena, and 

can transform it all according 

to  her divine will. In a reading, 

this indicates a  transformation 

of a physical concern so it 

aligns with the spiritua l will of 

the Universe.  

  

The downward-facing t riangu 

lar formations  in the  centre of 

the yantra symbolise the 

regenerative power of the 

Divine Feminine.You 

onlyhaveto lookathow ourEarth 

Mother recovers after fire, 

flood and famine to recognise 

the wisdom powerof the Divine 

Feminine to renew and restore, 

even after tremendous 

destruction. The colour red is 

the blood-red of life force, 

Kali's preferred fuel for 

destruction and rebirth. Grey 

represents the liminal realms - 

neither the black of night nor 

the brightness of day, but the 

place between. Many cultures 

recognise this as the med ial 

realm, a place where magic is 

most potent. Although Kali is 

assoc iat ed with waning moon 

cycles and  darkest night, she is 

also a medial goddess, a soul 

doula, a birth and death mother 

safely guiding us through the 

transitions and thres holds of 

our inner and outer lives. In a 

reading, this ind icates that 

there is power in feeling as 

though you no longe r belong 

to the past nor are anchored 

fully in a new way. Kali will 

manifest her will in the spaces 

of unknowing, moulding and 

guiding you from within, so 

  

Кали-янтра, в частности, 

является символом 

нисходящего потока 

благодати. Он ориентирован 

на материальный мир и все 

связанные с ним вопросы. 

Это переключатель 

космического путешествия 

для духовной энергии, 

которая притягивается к 

Земле. Он раскрывает 

божественное сияние под 

внешними проявлениями и, 

когда это необходимо, 

исцеляет и преобразует 

материальную реальность, 

чтобы соответствовать 

высшей божественной воле. 

Янтра Кали является 

алхимической и 

восстанавливающей. 

Исцеление, которое может 

проявиться через это, ничем 

не ограничено, потому что 

она - это простор, 

необъятность изначального 

существа. Она есть рождение 

всех явлений, которое 

пронизывает все явления и 

может преобразовать все это 

в соответствии со своей 

божественной волей. При 

чтении это указывает на 

трансформацию физического 

беспокойства, чтобы оно 

соответствовало духовной 

воле Вселенной.  

  

Обращенные вниз 

прямоугольные образования 

в центре янтры 

символизируют 

возрождающую силу 

Божественной 

Женственности.Вам нужно 

только посмотреть, как наша 

Мать-Земля выздоравливает 

после пожара, наводнения и 

голода, чтобы осознать 

мудрость Божественной 

Женственности, способной 

обновлять и восстанавливать 

даже после огромных 

разрушений. Красный цвет - 
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your path will be fulfilling to 

your heart.  

  

The subtle channels of energy 

unlocked through intentional 

engagement with yantras are 

further empowered through the 

placement of hands in a 

particular posture called 

mudra. The Kali mudra is 

created by interlocking your 

fingers and placing the left 

thumb over the right, with the 

index fingers together and 

extended to an upward-

pointing position. The energy 

channe ls of the body are more 

readily permeated with Kali's 

essence of fearlessness and 

strength through assuming this 

postu re. The strong, direct 

nature of the mudra with the 

'left' thumb on top generates 

clarity of act ion from feminine 

wisdom and receptivity, rather 

than masculine logic and will 

to direct. Let your instincts 

rather than your logic lead you 

forward at this time.  

  

In connecting with the yant ra, 

amplified by the mudra, we are 

powerfully invoking Kali. On a 

human level, that empowers us 

to use physical, emot ional and 

psycholog ica l obstacles and 

pain to broker our 

transformation. As you become 

increasingly attuned to the 

feeling and sensat ion of Kali's 

presence, you will be able to 

sense her power coursing 

through your subtle body as 

you assume the mudra and 

view the yantra with conscious 

intention to connect with her.  

  

If you have been feeling weak 

or vulnerable, remember that 

you are a powerful divine 

being. You do not need to act 

from fear. Instead, t rust the 

inner guidance of the heart as 

to how and when to act. 

Finally, this oracle is a notice 

это кроваво-красный цвет 

жизненной силы, 

предпочтительного топлива 

Кали для разрушения и 

возрождения. Серый цвет 

символизирует пограничные 

области - не черноту ночи и 

не яркость дня, а место 

между ними. Многие 

культуры признают это как 

срединное царство, место, 

где магия наиболее сильна. 

Хотя Кали ассоциируется с 

циклами убывающей луны и 

самой темной ночью, она 

также является медиальной 

богиней, душой-дулой, 

матерью рождения и смерти, 

которая безопасно проводит 

нас через переходы и 

испытания нашей 

внутренней и внешней 

жизни. При чтении это 

показывает, что есть сила в 

ощущении, что вы больше не 

принадлежите прошлому и 

не привязаны полностью по-

новому. Кали проявит свою 

волю в пространствах 

неведения, формируя и 

направляя вас изнутри, так 

что ваш путь будет исполнен 

для вашего сердца.  

  

Тонкие каналы энергии, 

открывающиеся благодаря 

намеренному 

взаимодействию с янтрами, 

получают дополнительную 

силу благодаря 

расположению рук в 

определенной позе, 

называемой мудрой. Кали 

мудра создается путем 

сцепления ваших пальцев и 

размещения большого 

пальца левой руки поверх 

правой, при этом 

указательные пальцы 

соединены вместе и 

вытянуты вверх. 

Энергетические каналы тела 

легче проникаются 

сущностью бесстрашия и 

силы Кали, принимая эту 
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ofsupreme protection. If you 

suspect that you have been the 

subject of negative energy 

work or projections from 

others, that you are being 

blocked or sabotaged (intent 

iona lly or otherwise), the 

oracle of Kali Yantra is the 

medicine of clearing and 

protection that shall nullify the 

effect. There is no need to 

dwell upon negative workings 

of power, nor be intimidated by 

worldly author ity. Place your 

faith in the ultimate power of 

the Divine.  

  

  

  

INVOCAT ION RITU AL  

  

Begin by propping up the 

oracle card so you can see it 

easily, while your hands are 

free to create the mudra. When 

you are ready, say this prayer:  

  

  

  

Ma f(ali, bless, protect and heal 

me with your wisdom and 

enlightened actiPiryfor the 

spiritual benefit ofallbeings.  

  

  

  

Repeat th is, her mantra, eight 

tim es:  

  

  

  

Om !(rim l(alik_ayai Namaha.  

  

(Sounds like, OHM KREEM 

CAR-LEE-KAI-YAY NAM 

AH-HUH.)  

  

  

  

Focus on the image of the 

yantra and the  mudra , then 

close your eyes and allow for 

Kali's energy and blessings to 

fill you. Breathe out. Relax. 

Let it pour down and then 

позу. Сильная, прямая 

природа мудры с "левым" 

большим пальцем сверху 

создает ясность действий из 

женской мудрости и 

восприимчивости, а не 

мужской логики и воли к 

руководству. Позвольте 

своим инстинктам, а не 

логике вести вас вперед в это 

время.  

  

Соединяясь с янт ра, 

усиленным мудрой, мы 

мощно призываем Кали. На 

человеческом уровне это 

дает нам возможность 

использовать физические, 

эмоциональные и 

психологические 

препятствия и боль для 

нашей трансформации. По 

мере того как вы все больше 

настраиваетесь на ощущение 

и ощущение присутствия 

Кали, вы сможете ощутить ее 

силу, проходящую через 

ваше тонкое тело, когда вы 

принимаете мудру и 

рассматриваете янтру с 

сознательным намерением 

соединиться с ней.  

  

Если вы чувствовали себя 

слабым или уязвимым, 

помните, что вы - 

могущественное 

божественное существо. Вам 

не нужно действовать из 

страха. Вместо этого, 

следуйте внутреннему 

руководству сердца 

относительно того, как и 

когда действовать. Наконец, 

этот оракул является 

уведомлением о защите от 

сбоев. Если вы подозреваете, 

что стали объектом 

негативной энергетической 

работы или проекций со 

стороны других, что вас 

блокируют или саботируют 

(намеренно или иным 

образом), оракул Кали 

Янтры - это лекарство 
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expand outward through all 

aspects of your being. Let her 

presence infuse your being as 

though you are pure, clean 

water and she is deep, black, 

healing divine feminine tea 

seeping through your being, 

bringing blessing, hea ling , 

regeneration and protection. 

You may feel that you are 

stepping int o the yantra. If so, 

this isa multidimensional 

experience of her divine being. 

infusing every cell and 

radiating all around you. Finish 

with a soft chant:  

  

  

  

l(a/iMaSohum.  

  

  

  

You have completed your 

ritual of invocation. 

очищения и защиты, которое 

сведет на нет эффект. Нет 

необходимости 

останавливаться на 

негативных проявлениях 

власти или пугаться мирской 

власти. Вложите свою веру в 

высшую силу 

Божественного.  

  

  

  

ПРИЗЫВ ИОН РИТУАЛ АЛ  

  

Начните с того, что 

приподнимите карту 

оракула, чтобы вы могли 

легко ее видеть, в то время 

как ваши руки свободны для 

создания мудры. Когда вы 

будете готовы, произнесите 

эту молитву:  

  

  

  

Ма ф(али, благослови, 

защити и исцели меня своей 

мудростью и 

просветленными действиями 

для духовного блага всех 

существ.  

  

  

  

Повторите это, ее мантру, 

восемь раз:  

  

  

  

Ом!(рим л(алик_аяй Намаха.  

  

(Звучит так: ОМ КРИМ КАР-

ЛИ-КАЙ-ЯЙ НАМ, АГА.)  

  

  

  

Сосредоточьтесь на 

изображении янтры и мудры, 

затем закройте глаза и 

позвольте энергии и 

благословениям Кали 

наполнить вас. Выдохни. 

Расслабиться. Позвольте ему 

излиться, а затем 

расшириться наружу через 
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все аспекты вашего 

существа. Позвольте ее 

присутствию наполнить 

ваше существо, как будто вы 

- чистая, чистая вода, а она - 

глубокий, черный, 

исцеляющий божественный 

женский чай, 

просачивающийся через 

ваше существо, принося 

благословение, исцеление, 

возрождение и защиту. Вы 

можете почувствовать, что 

вступаете в янтру. Если это 

так, то это многомерный 

опыт ее божественного 

бытия. наполняя каждую 

клеточку и излучая все 

вокруг вас. Закончите 

мягким напевом:  

  

  

  

л(а/Имасохум.  

  

  

  

Вы завершили свой ритуал 

призыва. 

 
 

Yugashakti  

  

  

  

Hertiming isfierce with 

compassionate wisdom. To 

loveheristo honourher greater 

knowing. Shedemands the 

surrender ofourfatileattemptsto 

control thatwhich is beyond 

our sphere of1mderstanding 

untilthat pain · 

transformsinto thesweet 

pleasureof release. Eventhe 

right thing cannot 

attain.fruitionat the wrong 

time.  

  

Trustherand beshown againand 

again that herdivinefy 

orchestrated workings oftime 

serveyou faithfalfy with love 

andgrace.  

  

  

  

Югашакти  

  

  

  

Ее время исполнено 

сострадательной мудрости. 

Любить ее, чтобы почтить ее 

великое знание. Она требует 

отказа от наших сложных 

попыток контролировать то, 

что находится за пределами 

нашей сферы понимания, до 

тех пор, пока эта боль· не 

превратится в сладкое 

удовольствие освобождения. 

Даже если правильная вещь 

не может быть достигнута. 

плоды в неподходящее 

время.  

  

Доверяй ей и снова и снова 

убеждайся в том, что ее 

божественные действия 

служат тебе верой и правдой 

с любовью и благодатью.  
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Kali's outstretched tongue and 

open mouth signify her fierce 

form as the devouring, divine 

warrior goddess. Time emerges 

from Kali and ends with her. 

To birth the new, she devours 

the old. Persistence  for 

clinging to  what has been, the  

attachment to our past pain and 

fear of an unknown future, are 

no match for her genius and 

unwavering will to clear it 

away to provide the best 

conditions for the next chapter 

to unfold.  

  

There are cosmic cycles within 

which the personal cycles in 

our lives must align. There are 

karmic time frames that govern 

soul contracts and 

relationships, the timing of life 

circumstances and changes of 

fortune, and the opening up of 

pathways for us. Using our  

free will, we can enhance the 

flow of healing and do all we 

can to  ready ourselves to step 

forward at the appropriate 

moment. Yet, it is the Divine 

Mother in her infinite wisdom 

and regenerative power that 

knows and enacts the perfect 

transition at the best time. She 

orchestrates the shiftingof 

individua l and collective 

cycles to be in harmony with 

each other, so every being 

gains spiritual benefit through 

what unfolds. The 

oracleofYugashakti confirms 

that you are going to 

experience considerable 

change. The timing of this 

unfoldment is significant. 

There are many factors at play. 

You will sense when the 

correct moment is upon you.  

  

During  this time globally, t he  

light of spiritual knowledge is 

partially subsumed within the 

darkness of ignorance and 

confusion. Even those with the 

awareness to have positive 

  

  

Вытянутый язык Кали и 

открытый рот 

символизируют ее свирепую 

форму всепожирающей 

божественной богини-

воительницы. Время исходит 

из Кали и заканчивается 

вместе с ней. Чтобы родить 

новое, она пожирает старое. 

Упорство в цеплянии за то, 

что было, привязанность к 

нашей прошлой боли и страх 

перед неизвестным будущим 

не идут ни в какое сравнение 

с ее гениальностью и 

непоколебимой волей 

избавиться от этого, чтобы 

обеспечить наилучшие 

условия для развития 

следующей главы.  

  

Существуют космические 

циклы, в рамках которых 

личные циклы в нашей 

жизни должны 

согласовываться. 

Существуют кармические 

временные рамки, которые 

управляют контрактами и 

отношениями души, 

временем жизненных 

обстоятельств и перемен в 

судьбе, а также открытием 

для нас путей. Используя 

нашу свободную волю, мы 

можем усилить поток 

исцеления и сделать все 

возможное, чтобы 

подготовиться к шагу вперед 

в подходящий момент. Тем 

не менее, именно 

Божественная Мать в своей 

бесконечной мудрости и 

возрождающей силе знает и 

осуществляет совершенный 

переход в лучшее время. Она 

организует смену 

индивидуальных и 

коллективных циклов, чтобы 

быть в гармонии друг с 

другом, чтобы каждое 

существо получало 

духовную пользу от того, что 
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intentions can become 

confused and place profit 

above integrity, attack 

brothersand sisterson the path, 

or layclaim to knowledge on 

false foundations. Even when 

our intentions are noble, in 

effect, our actions can create 

further suffering. Such conflict 

and confusion are signs that 

asuric, or 'negative forces', 

have gained the upper hand. 

Kali Ma' s darkness and 

ferocity are required to redress 

the spiritual imbalance. We are 

in particu lar need of her most 

terrifying manifestations when 

we become confused as to 

what belongs to the highest 

sacred truth and what does not. 

Do not allow yourself to be 

convinced by another of 

anything. Lean into your heart 

connection to the Divine. Inner 

clarity and highe r 

understanding will arise for 

you. You will see how close 

the chapt er on the past and 

move into a new cycle.  

  

Unique to the iconog raphy of 

Kali, in the Hindu tradition 

from which she emerges, is her 

poked-out tongue. Kali's 

tongue represents her wild  

mystery teaching. The tongue 

is the  organ of discernment,  

digestion and speech. It  ass 

ists   us in taking the right 

things in and expressing 

ourselves as we choose. Our 

'mother tongue' means the 

language of our birth. Kali is 

the cosmic mother tongue. She 

is the original spiritual 

language of our hearts and 

souls. Hers is the language of 

spirit and light, of the truth 

beneath the form, and the  

reassurance that alt hough we 

must submit to the shifting of 

greater cycles, those cycles 

ultimately move for our 

greatest spiritual benefit.  

  

разворачивается. Оракул 

Югашакти подтверждает, что 

вы испытаете значительные 

перемены. Время этого 

развертывания имеет 

большое значение. Здесь 

играет роль множество 

факторов. Вы почувствуете, 

когда настанет подходящий 

момент.  

  

В течение этого времени во 

всем мире свет духовного 

знания частично погружен во 

тьму невежества и 

заблуждения. Даже те, кто 

осознает, что у них есть 

позитивные намерения, 

могут запутаться и поставить 

выгоду выше честности, 

нападать на братьев и сестер 

на пути или требовать знания 

на ложных основаниях. Даже 

когда наши намерения 

благородны, на самом деле 

наши действия могут 

привести к дальнейшим 

страданиям. Такой конфликт 

и путаница являются 

признаками того, что 

асурические, или 

"негативные силы", 

одержали верх. Темнота и 

свирепость Кали Ма 

необходимы для устранения 

духовного дисбаланса. Мы 

особенно нуждаемся в ее 

самых ужасающих 

проявлениях, когда мы 

путаемся в том, что 

относится к высшей 

священной истине, а что нет. 

Не позволяйте другому 

убеждать себя в чем-либо. 

Доверьтесь своей сердечной 

связи с Божественным. У вас 

возникнет внутренняя 

ясность и высокое 

понимание. Вы увидите, 

насколько близка глава к 

прошлому и переходите в 

новый цикл.  

  

Уникальным для 

иконографии Кали в 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

When Kali unfurls her tongue 

with ferocious expression, she 

is embarking upon spiritua l 

deliverance. It is the action that 

precedes her bringing about the 

end of a diabolical era of 

greed, fear, confusion, hatred, 

self-righteousness and 

negativity. The tongue of Kali 

is a reminder that no matter 

what we may see unfolding 

before us, there isalways a 

pathway back to the heroic and 

beautiful. If you have been 

struggling to let go of a 

negative legacy- perhaps one 

that extends back through 

generations or has infiltrated a 

group you belong to-this oracle 

signifies that a radical divine 

intervention shall take place . 

Call upon her for such 

assistance now. Know t hat an 

era of darkness is going to end. 

Unexpectedly and suddenly, a 

new spiritual dawn shall arise. 

An entirely newera is due to 

unfold. Keep close to Ma. She 

shall ensure it is brought into 

being in the best way, at the 

best time.  

  

INVOCAT ION RITUAL  

  

Say the following prayer of 

invocation aloud:  

  

Beloved Kali Ma, Yugashakfi, 

creatrix and birth mother of 

everycycle of time,from the 

birthand deathof world agesand 

universes, to the chapters that 

open and close in my lift. Your 

wildgrace opens my heart, 

andasyour child in need, 

Iimplore  

  

you to bless m, e  k,ep me 

close, and  ensure all 

transitions are  

  

secured within your wisdom 

and grace. For the spiritual 

benefitof all,Jai Ma l(ali! 

Imagine, feel, intend or 

индуистской традиции, из 

которой она возникла, 

является ее высунутый язык. 

Язык Кали олицетворяет ее 

дикое таинственное учение. 

Язык - это орган различения, 

пищеварения и речи. Это 

помогает нам принимать 

правильные вещи и 

выражать себя так, как мы 

выбираем. Наш "родной 

язык" означает язык нашего 

рождения. Кали - это 

космический родной язык. 

Она - изначальный духовный 

язык наших сердец и душ. Ее 

язык - это язык духа и света, 

истины, скрытой за формой, 

и заверение в том, что, хотя 

мы должны подчиниться 

смене больших циклов, эти 

циклы в конечном счете 

движутся к нашей 

величайшей духовной 

пользе.  

  

Когда Кали со свирепым 

выражением раскрывает свой 

язык, она приступает к 

духовному освобождению. 

Это действие предшествует 

тому, что она положит конец 

дьявольской эпохе жадности, 

страха, замешательства, 

ненависти, самодовольства и 

негатива. Язык Кали - это 

напоминание о том, что 

независимо от того, что мы 

можем увидеть, 

разворачивающееся перед 

нами, всегда есть путь назад 

к героическому и 

прекрасному. Если вы изо 

всех сил пытались 

избавиться от негативного 

наследия - возможно, того, 

которое передается из 

поколения в поколение или 

проникло в группу, к 

которой вы принадлежите, - 

этот оракул означает, что 

произойдет радикальное 

божественное 

вмешательство. Обратитесь к 

ней за такой помощью 
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visualise a fierce ocean of 

blood boiling and bubbling 

away deep in the centre of the 

Universe. It is wild and 

powerful and filled with life 

force. Old cords of connection, 

outmoded thoughts, ideas and 

plans, can be cast  into  this 

boiling red ocean . All 

offerings transform into 

smoky-black ash, rising up 

from this fiery ocean , trans 

formed.The ash issacred. It 

instinctively and lightly settles 

wherever it is needed, 

providing Kali's blessing of 

protection. You may see, sense 

or feel he ash settling upon the 

earth, upon the foreheads of 

beings, and the many places in 

all dimensions and directions 

in need. You do not direct the 

movements of her blessing -  

you simp ly witness it with 

reverence and trust.  

  

Complete your process with 

your hands in prayer and 

bowing your head. You have 

completed your sacred process. 

сейчас. Знайте, что эра тьмы 

подходит к концу. 

Неожиданно и внезапно 

возникнет новый духовный 

рассвет. Должна 

развернуться совершенно 

новая эпоха. Держись 

поближе к Ма. Она должна 

позаботиться о том, чтобы 

это произошло наилучшим 

образом и в лучшее время.  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите вслух 

следующую молитву 

призыва:  

  

Возлюбленная Кали Ма, 

Югашакфи, создательница и 

родная мать каждого цикла 

времени, от рождения и 

смерти мировых эпох и 

вселенных до глав, которые 

открываются и закрываются 

в моем лифте. Твоя дикая 

грация открывает мое 

сердце, и как твой 

нуждающийся ребенок, я 

понимаю  

  

вы должны благословить м, е 

к, еп меня близко и 

убедиться, что все переходы  

  

обеспечен твоей мудростью 

и благодатью. Для духовного 

блага всех, Джай Ма л(али! 

Представьте, почувствуйте, 

намеревайтесь или 

визуализируйте яростный 

океан крови, кипящий и 

пузырящийся глубоко в 

центре Вселенной. Он дикий, 

мощный и наполнен 

жизненной силой. Старые 

нити связи, устаревшие 

мысли, идеи и планы могут 

быть брошены в этот 

кипящий красный океан. Все 

подношения превращаются в 

дымчато-черный пепел, 

поднимающийся из этого 

огненного океана, 

трансформируясь.Пепел 
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осквернен. Он инстинктивно 

и легко оседает там, где это 

необходимо, обеспечивая 

благословение Кали для 

защиты. Вы можете видеть, 

ощущать или чувствовать, 

как пепел оседает на земле, 

на лбах существ и во многих 

местах во всех измерениях и 

направлениях, которые 

нуждаются в этом. Вы не 

руководите движениями ее 

благословения - вы просто 

наблюдаете за ним с 

благоговением и доверием.  

  

Завершите свой процесс, 

сложив руки в молитве и 

склонив голову. Вы 

завершили свой священный 

процесс. 

 
 

Bhadra Kali  

  

  

  

Our wild divinemother knows 

when to becomegentle with 

ourhearts, bestowing sweetness 

thatliberates us fromfear. 

Thoughyou mayhavefaced 

much struggle and challenge 

onyour pa,th though it 

mayseem on{y the most 

powerful intensity could stem 

the tide ofnegativity, the 

dark.motherofgrace 

willconquer the obstacles 

toyour freedom withgentleness. 

She manifests  

  

herselfnowas Bhadra the 

gentle. She willcalm the waves 

ofemotion, eradicate doubtand 

despair, and provide 

safeandgrace.fa/ passage 

through alldifficulties.  

  

  

  

Bhadra Kali, or 'wish-fulfilling 

Kali', is an auspicious and 

gentle form of Kali Ma. She is 

Kalyani who gives peace and 

happiness. She is the giver of 

windfalls and blessings. She 

Бхадра Кали  

  

  

  

Наша дикая божественная 

мать знает, когда нужно 

стать нежной с нашими 

сердцами, даруя сладость, 

которая освобождает нас от 

страха. Хотя вы, возможно, 

столкнулись с большой 

борьбой и вызовом на своем 

пути, хотя это может 

показаться, что самая 

мощная интенсивность 

может остановить волну 

негативности, темная. мать 

благодати преодолеет 

препятствия на пути к вашей 

свободе с благородством. 

Она проявляется  

  

сама она была Бхадрой 

нежной. Она успокоит волны 

эмоций, искоренит сомнения 

и отчаяние и обеспечит 

безопасность и благодать.fa/ 

прохождение через все 

трудности.  

  

  

  

Бхадра Кали, или 

"исполняющая желания 
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appears when a gentle way will 

best accomplish what is 

needed. Sometimes , we are 

drawn to Kali because we need 

her ferocity. Sometimes, what 

we learn as we connect with 

her is that we deserve 

tenderness , sweetness and 

gentleness, and that we have 

been far  too  hard on ourselves 

for far too long. Bhadra  Kali 

reminds us that we are strong 

enough to be gentle with 

ourselves. If we have been 

subconsciously sabotaging 

ourselves, she softly and deftly 

breaks the pattern. We no 

longer need to engage in 

unnecessary drama under a 

mistaken notion that it is 

necessary for growth. 

Sometimes , the growth is in 

choosing to cultivate and apply 

the kindness, strength and 

wisdom needed to disentangle 

and disengage from drama. It is 

about finding the  inner 

strength to be true to ourselves 

in a moderate and peaceful 

state of being.  

  

Raksha Kali, without the 

protruding tongue so often 

associated with fiercer forms of 

Kali, is an expression of 

Bhadra Kali or gentle Kali. 

Raksha Kali has two arms, blue 

skin and a gentler expression. 

She is celebrated on the eve of 

the Buddha full moon in May, 

which streams an abundant and 

blissful download of amplified 

grace to Earth. Her presence 

signifies a time when an 

unusually powerful cosmic 

wave of spiritual light is very 

soon to become available to 

you. Like a surfer sensing and 

paddling toward  the perfect 

wave, you can attune yourself 

to this sublime current of 

divine energy, and allow it to 

lift, guide and move you. It is a 

prediction of an imminent,  

joyful and significant 

Кали", является 

благоприятной и мягкой 

формой Кали Ма. Она - 

Кальяни, которая дарит мир 

и счастье. Она - 

дарительница неожиданных 

доходов и благословений. 

Она появляется, когда 

мягкий способ лучше всего 

выполнит то, что 

необходимо. Иногда нас 

тянет к Кали, потому что нам 

нужна ее свирепость. 

Иногда, общаясь с ней, мы 

узнаем, что заслуживаем 

нежности, нежности и 

нежности, и что мы слишком 

долго были слишком строги 

к себе. Бхадра Кали 

напоминает нам, что мы 

достаточно сильны, чтобы 

быть нежными с самими 

собой. Если мы 

подсознательно 

саботировали себя, она мягко 

и ловко ломает шаблон. Нам 

больше не нужно 

участвовать в ненужной 

драме, ошибочно полагая, 

что это необходимо для 

роста. Иногда рост 

заключается в том, чтобы 

культивировать и применять 

доброту, силу и мудрость, 

необходимые для того, 

чтобы распутаться и 

освободиться от драмы. Речь 

идет о том, чтобы найти 

внутреннюю силу, чтобы 

быть верным себе в 

умеренном и мирном 

состоянии бытия.  

  

Ракша Кали, без высунутого 

языка, который так часто 

ассоциируется с более 

жестокими формами Кали, 

является выражением Бхадра 

Кали или нежной Кали. У 

Ракши Кали две руки, 

голубая кожа и более мягкое 

выражение лица. Она 

празднуется в канун 

полнолуния Будды в мае, 

которое изливает на Землю 
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breakthrough. At this particular 

time, greater progress than 

usual is opening up for you.  

  

Raksha Kali is worshipped for 

protection from epidemics and  

  

drought. These are literal and 

symbolic protections. An 

epidemic is a mass contagion. 

It can be a swiftly spreading 

disease of the body, but also of 

the mind. Fearful collective 

reactions, based on societal 

conditioning and manipulated 

through the media, can spread 

like wildfire. The collective 

psyche of humanity is 

consistently being influenced. 

There are abundant spiritual 

sources of goodwill and peace 

constantly broadcasting divine 

love to humanity. And, there 

are forces of negativity and 

mean spirited disruption  

seeking to  assert  their agendas 

through the human collective, 

too. The Kali wisdom within 

our hearts recognises fear-

fuelling energy for what it is 

(no matter if it is dressed up as 

something else) and knows 

when and how to say stop. 

Kali's presence in our being 

commandeers negative forces. 

Instead of undermining us, we 

respond  to  those energies  in 

such a way that our peaceful 

inner light increases. We 

become increasingly skilful in 

redirecting our attention, 

intention and action along 

productive, healing pathways. 

The presence of negative 

influence does not need to be 

denied nor decried. It does 

need to be acknowledged 

without one becoming overly 

interested or engaged with it. 

Kali promotes fearlessness and 

confidence because she knows 

how to use all energies- 

including negative energy-to 

promote light and awaken and 

blissful freedom  within the 

обильную и блаженную 

загрузку усиленной 

благодати. Ее присутствие 

означает время, когда вам 

очень скоро станет доступна 

необычайно мощная 

космическая волна 

духовного света. Подобно 

серферу, чувствующему и 

гребущему к идеальной 

волне, вы можете 

настроиться на этот 

возвышенный поток 

божественной энергии и 

позволить ему поднимать, 

направлять и двигать вас. 

Это предсказание 

неминуемого, радостного и 

значительного прорыва. В 

это конкретное время для вас 

открывается больший 

прогресс, чем обычно.  

  

Ракше Кали поклоняются для 

защиты от эпидемий и  

  

засуха. Это буквальная и 

символическая защита. 

Эпидемия - это массовое 

заражение. Это может быть 

быстро распространяющаяся 

болезнь тела, но также и ума. 

Пугающие коллективные 

реакции, основанные на 

социальной обусловленности 

и управляемые средствами 

массовой информации, могут 

распространяться подобно 

лесному пожару. 

Коллективная психика 

человечества постоянно 

подвергается влиянию. 

Существуют обильные 

духовные источники доброй 

воли и мира, постоянно 

передающие божественную 

любовь человечеству. Кроме 

того, существуют силы 

негатива и подлого 

разрушения, которые также 

стремятся утвердить свои 

планы через человеческий 

коллектив. Мудрость Кали в 

наших сердцах распознает 

подпитывающую страх 
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soul. This oracle indicates that 

your heart has the wisdom to 

transform even the most 

negative experience into a 

source of healing and freedom. 

You will not be negatively 

influenced by others. Altho 

ugh powerful in effect, your 

healing path shall begentle.  

  

Another expression of the 

gentle side of our dark mother 

is Shyama Kali, the  peaceful 

blue goddess. Her presence 

teaches us that it is not  always 

effective to  fight fire with fire 

or to try to overcome force 

with greater force. Her wisdom 

is that of a gentling nature, able 

to calm, disarm and diffuse. 

There is not always a need to 

try and grapple and conquer. 

Sometimes, the need is simply 

to let go. Nothing rightfully 

yours shall be denied to 

you.The simplicity of this can 

confuse those who havelearned 

they need to pick up any 

gauntlet thrown by any person 

at any time. Just because 

another has created a reality for 

themselves and is attempting to 

draw you into it, it does not 

mean that you must participate. 

You have the divinely-granted 

gift to choose where to invest 

your energy. Be strong so that 

you can know gentleness. IN 

VOCATI ON RITUAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Out of the fire of divine wrath, 

your gentle form emerges, 

calming the raging waves of 

emotion and disturbed 

fluctuations of mind In settling 

myself beneathyour fiercely 

compassionate and tendergaze, 

I find steadiness, kindnessand 

peace. In thiseternal moment 

withyou, I am no longer afraid 

Bhadra l(a/i, RakJha l(a/i, 

энергию такой, какая она 

есть (независимо от того, 

одета ли она как что-то 

другое), и знает, когда и как 

сказать "стоп". Присутствие 

Кали в нашем существе 

подчиняет себе негативные 

силы. Вместо того чтобы 

подрывать нас, мы реагируем 

на эти энергии таким 

образом, что наш мирный 

внутренний свет 

усиливается. Мы становимся 

все более искусными в 

перенаправлении нашего 

внимания, намерений и 

действий по продуктивным, 

целительным путям. 

Наличие негативного 

влияния не нужно ни 

отрицать, ни осуждать. Это 

действительно нужно 

признать, не проявляя 

чрезмерного интереса или не 

увлекаясь этим. Кали 

способствует бесстрашию и 

уверенности, потому что она 

знает, как использовать все 

энергии, включая 

негативную энергию, для 

продвижения света, 

пробуждения и блаженной 

свободы в душе. Этот оракул 

указывает на то, что в вашем 

сердце достаточно мудрости, 

чтобы превратить даже 

самый негативный опыт в 

источник исцеления и 

свободы. Другие люди не 

окажут на вас негативного 

влияния. Несмотря на то, что 

это очень мощно, ваш путь 

исцеления должен начаться.  

  

Еще одним выражением 

нежной стороны нашей 

темной матери является 

Шьяма Кали, мирная голубая 

богиня. Ее присутствие учит 

нас, что не всегда 

эффективно бороться с огнем 

огнем или пытаться 

преодолеть силу большей 

силой. Ее мудрость - это 

мудрость мягкого характера, 
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Shyama l(a/i, my heart softens 

as I takedelightin the 

realisation ofyourgenerosity 

andsweetness. With humble 

mind and willing heart, I bow 

beforeyou, ready to receive 

with gratitude, love and 

wonder at your divine beauty 

and kindness. You are the 

unscripted creativity of the 

gentleyet unyielding divine 

workings for the greatestgood 

of all. /ai Ma /(a/i!  

  

  

  

If you wish, you can complete 

your sacred invocation ritual 

with a Kali dance. This may be 

done with or without music. 

Say the following mantra 

repeatedly, singing or 

whispering it as you allow your 

body to move with gentle and 

loving expressions:  

  

  

  

Bhadra!(a/,; JaiMa!(a/if  

  

  

  

Feel, intend or visualise that 

Kali is within your heart, 

shining love and blessing. 

Allow your arms and hands to 

express fluid, perhaps slow 

movements as you chant. 

Finish your prayer dance of 

Kali with your hands resting 

over your heart.  

  

Take a moment to imagine, 

intend or visualise that the 

beautiful loving blessing you 

have begun to generate is 

shining as agolden light within 

you, reaching out for the 

spiritual benefit of all beings, a 

glorious light in the darkness.  

  

When you are  ready, imagine 

sealing  yourself in that light in 

her presence. You are blessed 

and protected. Now, place your 

способная успокоить, 

обезоружить и рассеять. Не 

всегда есть необходимость 

пытаться бороться и 

побеждать. Иногда нужно 

просто отпустить. Вам не 

будет отказано ни в чем, 

принадлежащем вам по 

праву.Простота этого может 

сбить с толку тех, кто узнал, 

что им нужно поднять 

любую перчатку, брошенную 

любым человеком в любое 

время. Просто потому, что 

другой создал для себя 

реальность и пытается 

втянуть вас в нее, это не 

значит, что вы должны 

участвовать. У вас есть 

божественно дарованный дар 

выбирать, куда вкладывать 

свою энергию. Будьте 

сильными, чтобы вы могли 

познать мягкость. В 

ВОКАТИ ПО РИТУАЛУ  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Из огня божественного гнева 

появляется твоя нежная 

форма, успокаивая 

бушующие волны эмоций и 

беспокойные колебания 

разума, Успокаиваясь под 

твоим яростно 

сострадательным и нежным 

взглядом, я нахожу 

спокойствие, доброту и 

покой. В этот вечный момент 

с тобой я больше не боюсь 

Бхадра л(а/я, Ракджа л(а/я, 

Шьяма л(а/я, мое сердце 

смягчается, когда я осознаю 

твою щедрость и сладость. 

Со смиренным умом и 

готовым сердцем я 

склоняюсь перед вами, 

готовый принять с 

благодарностью, любовью и 

удивлением вашу 

божественную красоту и 

доброту. Ты - незаписанное 
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hands in prayer and bow your 

head with thanks.  

  

You have completed your 

sacred invocat ion ritual. 

творчество благородных и 

непреклонных божественных 

деяний для величайшего 

блага из всех. /ай Ма/(а/я!  

  

  

  

Если вы хотите, вы можете 

завершить свой ритуал 

священного призыва танцем 

Кали. Это может быть 

сделано с музыкой или без 

нее. Повторяйте следующую 

мантру несколько раз, 

напевая или шепча ее, 

позволяя своему телу 

двигаться с нежными и 

любящими выражениями:  

  

  

  

Бхадра!(а/,; Джайма!(а/если  

  

  

  

Почувствуйте, 

намеревайтесь или 

визуализируйте, что Кали 

находится в вашем сердце, 

излучая любовь и 

благословение. Позвольте 

вашим рукам и кистям 

выражать плавные, 

возможно, медленные 

движения во время пения. 

Завершите свой 

молитвенный танец Кали, 

положив руки на сердце.  

  

Найдите минутку, чтобы 

представить, намереваться 

или визуализировать, что 

прекрасное благословение 

любви, которое вы начали 

генерировать, сияет внутри 

вас как яркий свет, стремясь 

к духовному благу всех 

существ, славный свет во 

тьме.  

  

Когда вы будете готовы, 

представьте, что 

запечатываете себя в этом 

свете в ее присутствии. Вы 

благословлены и защищены. 
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Теперь сложите руки в 

молитве и склоните голову с 

благодарностью.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал призыва. 

 
 

Mahavidya  

  

  

  

Sheis unrestrained, unlimited, 

wild andunconditional love. 

Theheart knowshowto 

attractgraceand manifest 

creative resolution where the 

mind seeson{y difficulties. A 

spiritual awakening 

oftremendous valueis 

opening/oryou. 

Asyourinnerbeing reorients 

itself around the increasing 

inner light, established 

structures built upon 

lesserfoundations willhave to  

  

give wqy. Shedemands the 

courageous embrace 

ofexperience. Sheis yourcallto 

initiation andgrowth,your 

invitation to embraceyour path. 

Rise andgreetyour destiny  

  

  

  

Mahavidya is the great wisdom 

that manifests through ten 

wisdom goddesses. Mahavidya 

is primordial Kali in multiple 

expressions, providing 

whatever is needed to serve the 

spiritual benefit of all beings. 

This is true wisdom, always 

shifting in response to what is 

needed.  

  

There are times when, no 

matter how logical an approach 

may be, no matter how 

commonly acknowledged as 

correct or how sensible it may 

seem, the heart nudges us 

toward a different way. 

Knowledge can come from 

experience , yet it cannot 

guarantee evolution on its  

Махавидья  

  

  

  

Она - безудержная, 

безграничная, дикая и 

необусловленная любовь. 

Сердце знает, как привлечь 

внимание и проявить 

творческое решение там, где 

разум видит трудности. 

Духовное пробуждение 

огромной ценности - это 

открытие/или вы. По мере 

того как наше бытие 

переориентируется вокруг 

растущего внутреннего 

света, устоявшиеся 

структуры, построенные на 

меньших основаниях, 

должны будут  

  

дайте wqy. Она требует 

мужественных объятий 

опыта. Она - ваш призыв к 

посвящению и росту, ваше 

приглашение принять ваш 

путь. Встань и встреться со 

своей судьбой  

  

  

  

Махавидья - это великая 

мудрость, которая 

проявляется через десять 

богинь мудрости. Махавидья 

- это изначальная Кали во 

множестве проявлений, 

обеспечивающая все 

необходимое для служения 

духовному благу всех 

существ. Это истинная 

мудрость, всегда 

меняющаяся в ответ на то, 

что необходимо.  

  

Бывают моменты, когда, 

каким бы логичным ни был 

подход, каким бы 
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own.  We can  outgrow  

problems and birth superior 

outcomes, only when we are 

willing to learn from our 

experiences and have the 

courage to be moved in new 

ways along untried paths that 

resonate with the heart. 

Through engaging the  heart, 

knowledge can  become  

wisdom. Wisdom is known by 

its effect. It elicits healing, t 

ransformation, and provides a 

path through any difficu lty.  

  

You may feel bound to 

unwanted circumstances. The 

way to be freed from the 

oppression or const riction you 

are feeling is through wisdom. 

However, there is a sacrifice 

required to obtain it - the 

surrendering of fixed opinions 

and judgements based in self-

cher ishing vie wpoints. 'Self-

cherishing' is a term from the 

Buddhist tradition, which holds 

wisdom in very high rega rd. A 

se lf-cherishing viewpoint 

sounds as though it is self- 

loving, but it is not. It is the 

viewpoint that reinforces the 

ego. It generates fear, 

confusion and anxiety. It does 

not really love the self and 

want the best for the soul, it 

just wan ts the Universe to  

behave in predictable ways 

according to the whims and 

desires of the ego. It could be 

that theself-cherishing 

viewpoint reinforces the idea 

of being superio r to others. 

Alternatively, it could be based 

on the idea that we are inferior 

and deserving of poor treatmen 

t. In action, the self-cherishing 

viewpoint  is akin  to a  child 

who only wants to drink suga 

ry drinks - perhaps because t 

hey remind her of her birthday 

party when she feels like a 

princess . Shewants alwaysto 

feel so spec ial ! When given a 

plateofbroccoli and carrots, 

общепризнанным 

правильным или разумным 

он ни казался, сердце 

подталкивает нас к другому 

пути. Знание может прийти 

из опыта, но оно не может 

гарантировать эволюцию 

само по себе.  Мы можем 

перерасти проблемы и 

добиться превосходных 

результатов только тогда, 

когда мы готовы учиться на 

своем опыте и иметь 

мужество двигаться по-

новому по неизведанным 

путям, которые резонируют с 

сердцем. Через вовлечение 

сердца знание может стать 

мудростью. Мудрость 

познается по ее эффекту. Это 

вызывает исцеление, 

трансформацию и 

обеспечивает путь через 

любые трудности.  

  

Вы можете чувствовать себя 

связанным нежелательными 

обстоятельствами. Путь к 

освобождению от угнетения 

или стеснения, которые вы 

испытываете, лежит через 

мудрость. Однако для его 

достижения требуется 

жертва - отказ от 

устоявшихся мнений и 

суждений, основанных на 

самоуважении. "Забота о 

себе" - это термин из 

буддийской традиции, 

которая содержит мудрость в 

очень высокой степени. 

Заботливая точка зрения 

звучит так, как будто она 

эгоистична, но это не так. 

Это точка зрения, которая 

усиливает эго. Это 

порождает страх, 

замешательство и 

беспокойство. Оно на самом 

деле не любит себя и не 

желает лучшего для души, 

оно просто хочет, чтобы 

Вселенная вела себя 

предсказуемым образом в 

соответствии с прихотями и 
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and-gasp!-a glass of water, the 

self-cheris hing viewpointof 

thatchild is thwarted.The 

Universe is not behaving 

according to  her view of 

things. The  wisdom  response 

to  this is to disentangle the 

healthy desire (to experience 

our innate worth) from the 

circumstances. We can then 

realise that the unexpected 

veggies are a gift of love and 

wellbeing. There is no  

  

dist ress, only growth and 

learning.  

  

The self-cherishing viewpoint 

prevents us from accessing 

such wisdom. Instead, it 

attempts to lock the Unive rse 

into  

  

behaving according to our 

limited view and when it does 

not, we feel  anxie ty, distress 

and confusion. We interpret the 

plate of veggies to mean that 

we don't matter, that we have 

no value , that we never get 

what we want, and so forth. 

However, when we want 

lemonade and life hands us 

lemons, the wisdom within will 

prevent us from despairing and 

inspire us to become creative 

(and maybe find a lemon press, 

or even grow an orchard). If 

things don't appear to be 

working out, do not buy into 

the self cherishing limitations 

thatcreate distress and 

confusion in your heart. There 

is an interpretation of what is 

happening that will bring you 

peace. You are not being 

punished or denied. You are 

being assisted on your path. 

Although you may feel 

thwarted , that viewpoint shall 

be temporary. It will give way 

to the realisation that you are 

deeply loved, cherished, in an 

authentic soul- honouring way. 

You have nothing to fear.  

желаниями эго. Возможно, 

эта заботливая о себе точка 

зрения усиливает идею 

превосходства над другими. 

В качестве альтернативы, это 

может быть основано на 

идее, что мы ниже и 

заслуживаем плохого 

обращения. В действии 

эгоистичная точка зрения 

сродни ребенку, который 

хочет пить только сладкие 

напитки - возможно, потому, 

что они напоминают ей о ее 

дне рождения, когда она 

чувствует себя принцессой. 

Она всегда хочет 

чувствовать себя такой 

особенной ! Когда дают 

тарелку с брокколи и 

морковью, и - ахните!- 

стакан воды, 

самоуважительная точка 

зрения этого ребенка 

нарушена.Вселенная ведет 

себя не в соответствии с ее 

взглядом на вещи. Мудрый 

ответ на это состоит в том, 

чтобы отделить здоровое 

желание (испытать нашу 

врожденную ценность) от 

обстоятельств. Тогда мы 

сможем понять, что 

неожиданные овощи - это 

дар любви и благополучия. 

Здесь нет  

  

искажения, только рост и 

обучение.  

  

Себялюбивая точка зрения 

мешает нам получить доступ 

к такой мудрости. Вместо 

этого он пытается 

заблокировать rse Unive в  

  

ведя себя в соответствии с 

нашими ограниченными 

представлениями, а когда это 

не так, мы чувствуем 

тревогу, беспокойство и 

замешательство. Мы 

интерпретируем тарелку с 

овощами как означающую, 

что мы ничего не значим, что 
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INVOCATIO N RITUAL  

  

Say the following prayer aloud:  

  

  

  

Beloved  wisdom mother of 

my heart, Mahavidya,  Kali 

Ma. I mentally and emotionally 

let go now, no longer trying to 

impose my viewpoint upon 

events, no longer buying into 

interpretationsof what 

ishappening in my life, which 

created fear, confusion and 

distress. I reststillin the centre 

of mybeing whereyou reside. 

Ibecomequiet,feeling and 

listening/oryour presence. I am 

now receptive to your infusions 

of wisdom. I surrender and am 

empowered to move forward 

on my path,  

  

secure in your guiding grace, 

for the spiritual benefit of all 

beings.fai Ma !(a/i f Stand with 

your right hand over your left, 

resting at your heart. Create a 

graceful circle, reaching up and 

then out with your right hand, 

finishing by resting your right 

hand back at your heart. Gently 

slide your left hand from where 

it rests at your heart, beneath 

your right hand, and reach 

down and out, creating a 

graceful circle around and up, 

coming back to rest your left 

hand at your heart, this time, 

over your right hand.  

  

You have completed a cycle of 

infinite divine blessing for all 

beings. Sense the figure eight 

on its side (an infinity symbol, 

or lemniscate ) resting before 

your heart now, sealing the 

blessing. Repeat this as many  

times as feels right for  you, 

feeling that you are awakening 

wisdom from the heart and 

у нас нет ценности, что мы 

никогда не получаем то, что 

хотим, и так далее. Однако, 

когда мы хотим лимонада, а 

жизнь протягивает нам 

лимоны, внутренняя 

мудрость не позволит нам 

отчаиваться и вдохновит нас 

на творчество (и, возможно, 

найти пресс для лимонов или 

даже вырастить фруктовый 

сад). Если вам кажется, что 

что-то не получается, не 

покупайтесь на те 

ограничения, которые 

лелеют вас, и которые 

создают в вашем сердце 

страдания и смятение. 

Существует интерпретация 

происходящего, которая 

принесет вам покой. Вас не 

наказывают и не отвергают. 

Вам помогают на вашем 

пути. Хотя вы можете 

чувствовать себя 

расстроенным, эта точка 

зрения будет временной. Это 

уступит место осознанию 

того, что вас глубоко любят, 

лелеют, искренне почитая 

вашу душу. Тебе нечего 

бояться.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите вслух 

следующую молитву:  

  

  

  

Возлюбленная мудрость, 

мать моего сердца, 

Махавидья, Кали Ма. Теперь 

я мысленно и эмоционально 

отпускаю себя, больше не 

пытаясь навязать свою точку 

зрения на события, больше 

не покупаясь на 

интерпретации того, что 

происходит в моей жизни, 

что создавало страх, 

замешательство и страдания. 

Я остаюсь в центре своего 
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sharing it for all beings as you 

do so.  

  

Finish with your hands in 

prayer. You have completed 

your healing process. 

бытия, где обитаете вы. Я 

становлюсь спокойным, 

чувствуя и слушая/или ваше 

присутствие. Теперь я 

восприимчив к вашим 

вливаниям мудрости. Я 

сдаюсь и получаю 

возможность двигаться 

вперед по своему пути,  

  

будьте уверены в вашей 

направляющей благодати, 

для духовного блага всех 

существ. фай Ма! (а/я 

Встаньте, положив правую 

руку на левую, положив ее 

на сердце. Создайте 

изящный круг, потянувшись 

вверх, а затем вытянув 

правую руку, и завершите, 

положив правую руку 

обратно на сердце. 

Осторожно сдвиньте левую 

руку с того места, где она 

лежит у вашего сердца, под 

правой рукой, и потянитесь 

вниз и наружу, создавая 

изящный круг вокруг и 

вверх, возвращаясь, чтобы 

положить левую руку на 

сердце, на этот раз, поверх 

правой руки.  

  

Вы завершили цикл 

бесконечного божественного 

благословения для всех 

существ. Почувствуйте, как 

восьмерка на боку (символ 

бесконечности, или 

лемниската) теперь покоится 

перед вашим сердцем, 

запечатывая благословение. 

Повторяйте это столько раз, 

сколько сочтете нужным, 

чувствуя, что вы 

пробуждаете мудрость от 

сердца и делитесь ею со 

всеми существами, когда 

делаете это.  

  

Закончите молитвой, сложив 

руки. Вы завершили свой 

процесс исцеления. 
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Mahakali  

  

  

  

Hermagnificencesteadies the 

anxious mind andreassuresthe 

heartofthe empowering 

gracethatarisesthrough trustin 

her. Attempting to fathom the 

wisdombehind the workfngs  

  

ofthe Divine Mother would 

beIi/if trying to cramthe entire 

ocean into a teacup. Such 

wisdom is vast, andour 

perspectiveis limited Yet, we 

don't need to understand divine 

willto  

  

benefit fromit. Betterto 

allowher creativity, 

resourcefulness,and unlimited 

vision to tak_e effectin 

ourlives, bringing useverygrace 

necessary for ourblessed falfil 

ment.  

  

  

  

First of the ten wisdom 

goddesses, or Mahavidyas, is 

the ten-armed Mahakali. She is 

laden with her sacred weapons. 

Many arms and weapons 

symbolise the capacity of the 

Divine Mother to  work  

beyond  human  limitations. 

The  contrast  is not intended to 

dimin is h the dignity of our 

humanity. Humans have a 

tremendous capacity for 

heroism, kindness, love, grace 

and generosity. Rather, it is an 

en couragement to engage with 

the Divine with perfect trust in 

our hearts. Multiple weapons 

represent multiple creative 

powers to conquer multiple 

issues. More than twoarms ind 

icate thatdivine workings are 

not limited by our human 

perspectives or capacities. This 

is reassuring. The Divine can 

accomplish works beyond what 

Махакали  

  

  

  

Германическое величие 

успокаивает встревоженный 

разум и вселяет уверенность 

в сердце, ободряющую 

благодать, благодаря 

доверию к ней. Попытка 

постичь мудрость, скрытую 

за рабочими  

  

о Божественной Матери 

было бы странно, если бы 

она пыталась втиснуть весь 

океан в чайную чашку. Такая 

мудрость огромна, и наша 

перспектива пока 

ограничена, нам не нужно 

понимать божественную 

волю, чтобы  

  

извлеките из этого выгоду. 

Лучше позволить ее 

творчеству, находчивости и 

неограниченному видению 

влиять на нашу жизнь, 

принося нам всю благодать, 

необходимую для нашей 

благословенной работы.  

  

  

  

Первой из десяти богинь 

мудрости, или Махавидий, 

является десятирукая 

Махакали. Она нагружена 

своим священным оружием. 

Многие виды оружия и 

оружия символизируют 

способность Божественной 

Матери действовать за 

пределами человеческих 

ограничений. Контраст не 

предназначен для того, 

чтобы умалить достоинство 

нашей человечности. Люди 

обладают огромной 

способностью к героизму, 

доброте, любви, милосердию 

и великодушию. Скорее, это 

воодушевление - 

взаимодействовать с 

Божественным с 
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would be possible through 

human effort alone.  

  

Mahakali means 'great Kali'. 

She is known as the  guardian 

of the cosmic order, the one 

who selects the timing for all 

unfoldment. Nothing can be 

accomplished without the 

necessary preparation, and not 

before it is the right time for it. 

Such process and timing are 

determined according to higher 

wisdom capable of assessing 

and  meeting  the  spiritual  

needs of all beings 

simultaneous ly. We cannot 

know  what the  order of events 

must be to accomplish the  

Divine  Mother's purpose. In 

hindsight, we may attain 

glimpses of her  unfolding 

genius, but to live in harmony 

with her requires us to trust in 

what is unfolding and to work 

with that-even when events 

seem to be going against us or 

we cannot see the way to 

succeed. How do we proceed 

with such trust? There is no 

magic to it. It is a cho ice we 

make again and again. When 

we sense the nextstep is before 

us, we proceed. When we need 

to wait, we wait. We do not  try 

to force, but we tune in to  our  

hearts and sense what is guided 

in each moment. We allow 

ourselves to feel intimately 

known and connected with the 

Divine as our ally. We 

recognise that a sequencing of 

certain events needs to happen. 

This enables lessons to be 

learned, so we are ready at 

every stage for what needs to 

come next. We are not 

beingdenied or blocked. We 

are being loved.  

  

It  is  protective compassion  

that prevents us from seeing  

  

anything other than the next 

one or two steps ahead. To 

совершенным доверием в 

наших сердцах. Несколько 

видов оружия представляют 

собой множество творческих 

способностей для решения 

множества проблем. Более 

двухсот лет доказывают, что 

божественная деятельность 

не ограничивается нашими 

человеческими 

перспективами или 

возможностями. Это 

обнадеживает. Божественное 

может совершать дела, 

выходящие за рамки того, 

что было бы возможно 

только благодаря 

человеческим усилиям.  

  

Махакали означает "великая 

Кали". Она известна как 

хранительница космического 

порядка, та, кто выбирает 

время для всего раскрытия. 

Ничто не может быть 

достигнуто без необходимой 

подготовки, и не раньше, чем 

для этого наступит 

подходящее время. Такой 

процесс и время 

определяются в соответствии 

с высшей мудростью, 

способной оценивать и 

удовлетворять духовные 

потребности всех существ 

одновременно. Мы не можем 

знать, каким должен быть 

порядок событий для 

достижения цели 

Божественной Матери. 

Оглядываясь назад, мы 

можем увидеть проблески ее 

раскрывающегося гения, но 

жить в гармонии с ней 

требует от нас доверия к 

тому, что разворачивается, и 

работать с этим - даже когда 

события, кажется, идут 

против нас или мы не видим 

пути к успеху. Как нам 

действовать с таким 

доверием? В этом нет 

никакой магии. Это лед, 

который мы делаем снова и 

снова. Когда мы чувствуем, 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

know more is not always 

helpful. Although, if specific 

knowledge would support us 

on our path, then we can be 

sure it will come to us. When 

will that happen? Mahakali 

reminds us it will be at  the  

best time. It may be after we  

have acknow ledged there is a 

problem we need to resolve, or 

when we have created some 

mental space, so an essential 

understanding  is not  lost in 

psychological clutter. If you 

have ever felt like you have 

your best insights after a 

shower, or after you switch 

offduring a yoga class or 

exercise session, then you have 

experienced how much easier it 

is to access inner guidance 

when you switch off and empty 

the mind.  

  

Be here now, and attend to 

what you can attend to now, 

leaving all else until the right 

moment is upon you. Your 

heart shall instinctively  know  

that moment  without  needing  

to be told. All that is happening 

now is growing you toward 

that moment. All that has 

happened before has grown 

you into capacity for this 

moment. This is as it is, in Ma 

hakali's beautiful wisdom 

dance as she wields the 

weapons needed to provide the 

right conditions, the right 

endings, the right beginnings, 

within which the soul can 

flourish. Trust that what is 

happening now will give way 

to a new expression when the 

time is right . This will be 

when your readiness matches 

the requirements for success, 

and when those who can 

benefit from your increasing 

soul-awakening have awoken 

sufficiently, also. Attend to 

your work with determination 

and hope in your heart.Trust 

что следующий шаг перед 

нами, мы продолжаем. Когда 

нам нужно подождать, мы 

ждем. Мы не пытаемся 

принуждать, но мы 

настраиваемся на наши 

сердца и чувствуем, чем 

руководствуемся в каждый 

момент. Мы позволяем себе 

чувствовать себя близко 

знакомыми и связанными с 

Божественным как с нашим 

союзником. Мы признаем, 

что должна произойти 

последовательность 

определенных событий. Это 

позволяет извлекать уроки, 

поэтому мы готовы на 

каждом этапе к тому, что 

должно произойти дальше. 

Нас не отвергают и не 

блокируют. Нас любят.  

  

Именно защитное 

сострадание мешает нам 

видеть  

  

что угодно, кроме 

следующих одного или двух 

шагов вперед. Знать больше 

не всегда полезно. Хотя, если 

конкретные знания помогут 

нам на нашем пути, то мы 

можем быть уверены, что 

они придут к нам. Когда это 

произойдет? Махакали 

напоминает нам, что это 

будет в самое лучшее время. 

Это может произойти после 

того, как мы признаем, что 

есть проблема, которую нам 

нужно решить, или когда мы 

создадим некоторое 

ментальное пространство, 

чтобы существенное 

понимание не потерялось в 

психологическом 

беспорядке. Если вы когда-

либо чувствовали, что у вас 

есть лучшие озарения после 

душа или после того, как вы 

отключились во время 

занятий йогой или 

упражнений, то вы 

испытали, насколько легче 
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that the Divine is taking care of 

everything else.  

  

  

  

INVOCATION RITUA L  

  

Say the following prayer, aloud 

if possible:  

  

  

  

Mahakali, Adi Shakfi, queen of 

cosmic order, I bow to your 

wisdom. I humb!y 

acknowledge that the closest I 

can come to understanding 

your workings is to show 

reverence for the mysteries of 

life. And so, I love and accept 

who I have been, who I am 

now, and trust in the continued 

unfolding of my being under 

your ski/fol care. I open to the 

blessing of the needed thing, 

the needed task, the necessary 

knowledge, and yoursublime, 

generousgrace. Isummon the 

courage withinmy heart and the 

trust in your love for me, and I 

proceed for the spiritual 

benefitofallbeings. May 

allbeingsknowyourloving 

presence and embrace their 

divine destinies as prescribed 

by your wisdom-bearing 

heart.JaiMa l(ali!  

  

  

  

Be seated or stand 

comfortably. You can now 

honour the ten armed Mahakali 

with the following mudra 

dance.  

  

Start with both hands in prayer 

above your  head. Inhale, exha 

le. Move both hands apart 

above your head, as if 

receiving abundant blessings 

from the heavens. Inhale, 

exhale. Extend both arms out 

to either side of you, palms 

facing outward, fingertips 

получить доступ к 

внутреннему руководству, 

когда вы отключаетесь и 

освобождаете разум.  

  

Будьте здесь и сейчас и 

займитесь тем, чем вы 

можете заняться сейчас, 

оставив все остальное до тех 

пор, пока не наступит 

подходящий момент. Ваше 

сердце инстинктивно узнает 

этот момент, не нуждаясь в 

подсказках. Все, что 

происходит сейчас, ведет вас 

к этому моменту. Все, что 

произошло раньше, сделало 

вас способным к этому 

моменту. Так оно и есть, в 

прекрасном танце мудрости 

Ма хакали, когда она владеет 

оружием, необходимым для 

обеспечения правильных 

условий, правильных 

окончаний, правильных 

начал, в которых может 

процветать душа. Верьте , 

что то , что происходит 

сейчас , уступит место 

новому выражению , когда 

придет время . Это 

произойдет, когда ваша 

готовность будет 

соответствовать требованиям 

для успеха, и когда те, кто 

может извлечь выгоду из 

вашего растущего 

пробуждения души, также 

достаточно пробудятся. 

Занимайтесь своей работой с 

решимостью и надеждой в 

сердце.Верьте, что 

Божественное заботится обо 

всем остальном.  

  

  

  

РИТУАЛ ВЫЗОВА L  

  

Произнесите следующую 

молитву, по возможности 

вслух:  
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facing up. Inhale, exhale. 

Extend both arms facing 

downward, as if blessings are 

dripping from your hands, 

palms facing forward, 

fingertips extended down. 

Inhale , exhale. Place both 

hands in prayer before your 

heart. Inhale, exhale.  

  

Pause for a moment. Honour 

her presence within you and in 

all lives. Within your heart, 

choose to trust indivine timing.  

  

You have completed your 

sacred ritual. 

Махакали, Ади Шакфи, 

королева космического 

порядка, я преклоняюсь 

перед твоей мудростью. Я 

смиренно признаю, что 

самое близкое, к чему я могу 

приблизиться к пониманию 

вашей работы, - это проявить 

почтение к тайнам жизни. И 

поэтому я люблю и 

принимаю то, кем я был, кем 

я являюсь сейчас, и верю в 

дальнейшее развитие моего 

бытия под вашей опекой. Я 

открываюсь для 

благословения нужной вещи, 

необходимой задачи, 

необходимых знаний и 

вашей милости, 

великодушия. Я черпаю 

мужество в своем сердце и 

верю в твою любовь ко мне, 

и я продолжаю ради 

духовного блага всего 

сущего. Пусть все существа 

узнают твое любящее 

присутствие и примут свои 

божественные судьбы, как 

предписано твоим несущим 

мудрость сердцем. Джейма 

л(али!  

  

  

  

Сядьте или встаньте 

поудобнее. Теперь вы 

можете почтить 

десятирукого Махакали 

следующим танцем мудры.  

  

Начните с молитвы обеими 

руками над головой. Вдохни, 

выдохни. Разведите обе руки 

в стороны над головой, как 

будто получаете обильные 

благословения с небес. Вдох, 

выдох. Вытяните обе руки по 

обе стороны от себя, 

ладонями наружу, 

кончиками пальцев вверх. 

Вдох, выдох. Вытяните обе 

руки вниз, как будто 

благословения капают с 

ваших рук, ладони обращены 

вперед, кончики пальцев 
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вытянуты вниз. Вдох, выдох. 

Положите обе руки в 

молитве перед своим 

сердцем. Вдох, выдох.  

  

Сделайте паузу на 

мгновение. Почитайте ее 

присутствие в вас и во всех 

жизнях. В глубине души 

решите доверять 

индивидуальному времени.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал. 

 
 

Blue Tara  

  

  

  

Sweet Mother of Peace 

nowbestows hergiftsofclarity, 

peaceand the power to 

overcomeanynegative 

condition.  

  

Just 11s the be11utifal 

lotusgrows from muddied 

waters, sotoo, shallyou arise 

fromconfusion, difficult 

circumstances, andhe11ry 

energies , into sacred 

blossoming. Ifyoufeelheld 

b11ckor slowed 

downbyyourcircumstances, 

remember thatyoursoul hasthe 

ability  

  

to process111/ experiences 

andbecome stronger, not we11 

r, tlirough doing so. Theoracle 

indicates healing and 11 

positiveprediction fora 

peaceful future.  

  

  

  

Second of the Mahavidya 

wisdom goddesses is the 

goddess,Tara. Represented by 

her many colours, Tara mani 

fests in unlimited forms to 

accomplish whatever task is 

required to support the spiritual 

liberation of all beings. Tara 

can be Saumya, gentle, kind 

and comforting like the moon. 

Голубая Тара  

  

  

  

Милая Мать Мира сейчас 

дарует свои дары ясности, 

мира и силы для 

преодоления негативного 

состояния.  

  

Всего за 11 секунд чудесный 

лотос вырастет из мутной 

воды, так что, возможно, вы 

подниметесь из заблуждения, 

трудных обстоятельств и 

высоких энергий в 

священное цветение. Если 

вы почувствовали, что 

b11ckor замедлился из-за 

ваших обстоятельств, 

помните, что ваша душа 

обладает способностью  

  

чтобы переработать111/ 

опыт и стать сильнее, а не 

мы11 р, мы делаем это. Этот 

символ указывает на 

исцеление и 11 позитивных 

предсказаний для мирного 

будущего.  

  

  

  

Вторая из богинь мудрости 

Махавидьи - это богиня 

Тара. Представленная 

своими многочисленными 

цветами, Тара мани 

празднует в неограниченных 

формах, чтобы выполнить 

любую задачу, необходимую 
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She can be Ugra Tara, fierce 

defender against extreme 

negativities, wrathful and 

fearsome. Her multiple forms 

remind us of the unending 

resourcefulness of the Divine 

Mother. JtistaughtthatTarawill 

manifest in whatever form is 

required for the protection of 

spiritual aspirants. Tara is the 

Divine Mot her's enlightene d 

activity. Sometimes, we 

subconsciously switch off from 

divine assistance by limiting 

what we think is possible for 

spiritual energy to influence 

and manifest. The oracle asks 

you to challenge such spirit-

limit ingbeliefs to empower 

divine assista nce in your life.  

  

Tibetan Buddhist doctrine 

teaches that Tara loves us all as 

her one child. There is a sign 

ificance  to this that is freeing. 

In t he realm of ego, we see 

ourselves and  ot hers  as either 

allied or at war. The ego t 

hinks.y ou are either with me, 

or against me, and battle 

ensues. For t he peace-loving 

heart, there is no joy in such a 

way of being. It  creates 

anxiety, dist ress and fear, 

which s tea ls the powe r, love 

and hopefulness from the heart. 

When we acknowledge 

thatTara loves us all as herone 

child, rat her than as her many 

children, it gives us permission 

to receive fully wit hout guilt. 

It gives us leave to not lose 

faith if another appears to 'be 

unjustly gaining the upper hand 

- because we can remember in 

our hearts that we are all loved 

and treasured equally.  

  

No matter what appears to be, 

there is no such thing as 

privilege at a spiritual level. 

We are all in this together and 

what happens within one 

beingaffects all. We can only 

grow, heal and awaken 

для поддержки духовного 

освобождения всех существ. 

Тара может быть Сомьей, 

нежной, доброй и 

успокаивающей, как луна. 

Она может быть Югрой 

Тарой, яростной защитницей 

от крайних проявлений 

негатива, гневной и 

устрашающей. Ее 

многочисленные формы 

напоминают нам о 

бесконечной 

изобретательности 

Божественной Матери. 

Джтиста учил, что Таттара 

проявится в любой форме, 

необходимой для защиты 

духовных стремящихся. Тара 

- это Божественный 

Источник ее 

просветительной 

деятельности. Иногда мы 

подсознательно отключаемся 

от божественной помощи, 

ограничивая то, что, по 

нашему мнению, возможно 

для влияния и проявления 

духовной энергии. Оракул 

просит вас бросить вызов 

таким ограничивающим дух 

верованиям, чтобы усилить 

божественную помощь в 

вашей жизни.  

  

Тибетская буддийская 

доктрина учит, что Тара 

любит нас всех, как своего 

единственного ребенка. В 

этом есть признак того, что 

это освобождение. В царстве 

эго мы видим себя и ее либо 

союзниками, либо 

находящимися в состоянии 

войны. Эго думает.вы либо 

со мной, либо против меня, и 

начинается битва. Для 

миролюбивого сердца нет 

радости в таком образе 

бытия. Это создает тревогу, 

беспокойство и страх, 

которые питают силу, 

любовь и надежду от всего 

сердца. Когда мы признаем, 

что Таттара любит нас всех 
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together in ent irety.There will 

be some who have the capacity 

to move ahead of the 

curve.They will be supported 

in do ing so. Yet, they are no 

more important than those 

struggling to find the path. This 

does not mea n that those wit h 

more advanced capabilit ies 

should martyr themselves to 

the lower frequency of their 

spiritual brothers and sisters, or 

give up attempting to make 

individual progress. The more 

progress we make on our 

spiritual journey, the more 

benefit we ultimately bring to 

the collective because we are 

all connected. You cannot 

choose who will be able to 

acknowledge and support your 

spiritual path, nor how the 

benefits will reach others. 

Some will beable to receive a 

direct and immediate benefit. 

Others will not have that 

capacity. Yet, even if they (and 

you) cannot see how they can 

benefit as you make progress 

on yourspiritua l path, you  can 

assume it is happening, 

nonetheless.  

  

Blue-skinned Tara represents 

the element of spaciousness. 

Creating space in our lives 

opens us up to grace. You can 

only receive what you create 

room for. Blue Tara reminds us 

to continually clear the  way 

for grace. That can require 

letting go of mental-clinging 

and  emotiona l distress and 

becoming open to positive 

outcomes (no matter how 

unlikely or inacc essible they 

may sometimes seem to be). 

We do  not accomp lis h this by 

denying or ignoring thoughts 

and feelings, but by practising 

reassurance and dropping into 

trust. It  is  a  spiritu a l  art. 

Somet imes , it will be easier to 

practise than at other times. 

Yet, in shifting from distrust to 

как своего единственного 

ребенка, а не как своих 

многочисленных детей, это 

дает нам разрешение 

полностью избавиться от 

чувства вины. Это дает нам 

возможность не терять веру, 

если кажется, что другой 

несправедливо одерживает 

верх, - потому что мы можем 

помнить в наших сердцах, 

что нас всех одинаково 

любят и ценят.  

  

Независимо от того, что 

кажется, на духовном уровне 

не существует такой вещи, 

как привилегии. Мы все 

участвуем в этом вместе, и 

то, что происходит внутри 

одного существа, влияет на 

всех. Мы можем только 

расти, исцеляться и 

пробуждаться вместе в 

единстве.Найдутся те, у кого 

хватит сил двигаться на 

опережение.В этом им будет 

оказана поддержка. Тем не 

менее, они не более важны, 

чем те, кто изо всех сил 

пытается найти путь. Это не 

означает, что те, кто 

обладает более развитыми 

способностями, должны 

мучиться из-за более низкой 

частоты своих духовных 

братьев и сестер или 

отказаться от попыток 

добиться индивидуального 

прогресса. Чем большего 

прогресса мы достигаем в 

нашем духовном 

путешествии, тем больше 

пользы мы в конечном счете 

приносим коллективу, 

потому что все мы связаны. 

Вы не можете выбирать, кто 

сможет признать и 

поддержать ваш духовный 

путь, и как эти блага 

достигнут других. 

Некоторые смогут получить 

прямую и немедленную 

выгоду. У других не будет 

такой способности. Тем не 
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trust again and again, we learn 

the pattern. We lea rn to drop 

from our head into our heart. 

We learn to empower Tara's 

grace in our lives for the 

spiritual benefit of all beings.  

  

Unlike Kali's wild and free 

hair, Tara's is carefully coiled. 

This represents her giftofgently 

ta mingthe wild spirit and 

providing us with careful, 

patient and loving steps to 

bring ourselves back to peace 

and empowerment. If you  

have been feeling out of 

control- of yourself or 

situations you have felt incapa 

ble of positively influencing- 

the oracle of Blue Tara brings 

comfort. Chaos will give way 

to the correct higher order 

oflove. Let there be peace in 

your heart. As she looks to her 

right, gazing toward the fut 

ure, the gift of this oracle is a 

prediction of a peaceful, 

protected and authentically 

expressive future drawing 

close to you, now. You have 

every right to feel hope ful, 

happy and secure in your 

future destiny unfolding . 

INVOCATION RIT UAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Tara, Samsaratarini, she who 

leads usbeyond suffering, may 

your love, wisdom and grace 

manifest fal(y and complete(y 

through my heart for the 

spiritual benefit of all beings. I 

offer up  all my  concerns to 

you  now, with  complete 

confidence in your swiftness, 

practicality, resourcefulness 

and creative healinggenius.  

With anopen and  trusting 

heart, I inviteyou to manifest 

asyou wish within meand in 

mylife.Jal Ma Tare!  

  

менее, даже если они (и вы) 

не видят, как они могут 

извлечь выгоду, когда вы 

продвигаетесь по своему 

духовному пути, тем не 

менее, вы можете 

предположить, что это 

происходит.  

  

Голубокожая Тара 

олицетворяет элемент 

простора. Создание 

пространства в нашей жизни 

открывает нас для благодати. 

Вы можете получить только 

то, для чего создаете 

пространство. Голубая Тара 

напоминает нам о 

необходимости постоянно 

расчищать путь для 

благодати. Для этого может 

потребоваться избавиться от 

ментального цепляния и 

эмоционального 

расстройства и стать 

открытым для 

положительных результатов 

(какими бы маловероятными 

или невозможными они 

иногда ни казались). Мы не 

достигаем этого, отрицая или 

игнорируя мысли и чувства, 

но практикуя уверенность и 

погружаясь в доверие. Это 

духовное искусство. Иногда 

это будет легче 

практиковать, чем в другое 

время. И все же, снова и 

снова переходя от недоверия 

к доверию, мы усваиваем 

закономерность. Мы 

склоняемся к тому, чтобы 

опуститься с головы в наше 

сердце. Мы учимся 

усиливать благодать Тары в 

нашей жизни для духовного 

блага всех существ.  

  

В отличие от диких и 

свободных волос Кали, 

волосы Тары тщательно 

уложены. Это представляет 

ее дар, щедро сочетающий 

дикий дух и 

предоставляющий нам 
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/aiMa!  

  

  

  

Place your hands in prayer 

before your heart. You are now 

going to form the lotus mudra 

in front of your heart. You do 

this by keeping the base of 

your palms, your thumbs and 

little fingers touching, while 

you fan out the rest of your 

fingers, creating a bowl or 

lotus shape. Imagine the lotu s 

or bowl being filled with 

divine nectar pouring in from 

Tara's heart.  

  

Repeat the following short 

mantra :  

  

  

  

Om TareSoham.  

  

(Sounds like, OHM TAR-RAY 

SO-HUM.)  

  

  

  

Feel Tara 's presence 

expanding and growing within 

your heart as you do so,shining 

in all directions and through all 

dimensions for the sp iritual 

benefit of all beings. When you 

are ready, place your hands in 

prayer and bow your head.  

  

You have completed your 

healing. 

осторожные, терпеливые и 

любящие шаги, чтобы 

вернуть себя к миру и 

расширению возможностей. 

Если вы чувствовали, что 

теряете контроль над собой 

или ситуациями, на которые 

вы чувствовали себя 

неспособными оказать 

положительное влияние, 

оракул Голубой Тары 

приносит утешение. Хаос 

уступит место правильному 

высшему порядку любви. 

Пусть в вашем сердце будет 

мир. Когда она смотрит 

направо, пристально глядя в 

будущее, дар этого оракула - 

предсказание мирного, 

защищенного и подлинно 

выразительного будущего, 

приближающегося к вам 

сейчас. Вы имеете полное 

право чувствовать надежду, 

счастье и уверенность в том, 

что ваша будущая судьба 

разворачивается. ВЫЗОВ 

RIT UAL  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Тара, Самсаратарини, та, кто 

ведет нас через страдания, 

пусть твоя любовь, мудрость 

и благодать проявятся 

истинно и полно в моем 

сердце для духовного блага 

всех существ. Я предлагаю 

вам все свои заботы сейчас, с 

полной уверенностью в 

вашей быстроте, 

практичности, находчивости 

и творческом целительстве.  

С открытым и доверчивым 

сердцем я приглашаю вас 

проявить свое желание 

внутри меня и в моей 

жизни.Джал Ма Таре!  

  

/Айма!  
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Положите свои руки в 

молитве перед своим 

сердцем. Теперь вы 

собираетесь сформировать 

лотосовую мудру перед 

своим сердцем. Вы делаете 

это, соприкасаясь 

основанием ладоней, 

большими пальцами и 

мизинцами, в то время как 

остальные пальцы вы 

раздвигаете веером, создавая 

чашу или форму лотоса. 

Представьте, что лоту или 

чаша наполнены 

божественным нектаром, 

льющимся из сердца Тары.  

  

Повторите следующую 

короткую мантру :  

  

  

  

Ом ТареЗохам.  

  

(Звучит как, ОМ ТАР-РЭЙ 

ТАК-ХУМ.)  

  

  

  

Почувствуйте, как 

присутствие Тары 

расширяется и растет в 

вашем сердце, когда вы 

делаете это, сияя во всех 

направлениях и во всех 

измерениях для духовного 

блага всех существ. Когда вы 

будете готовы, сложите руки 

в молитве и склоните голову.  

  

Вы завершили свое 

исцеление. 
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Lalita Tripura Sundari  

  

  

  

Withluminousgrace,   sheplays 

her waysintoour hearts, 

softening  

  

hardnessand despair, 

awakµring the 

remembranceoflight, oflove 

ofj<!)I.  No matter whatyou 

have experienced,  

  

yourheart shallbecleansed and 

released fromugliness, sorrow 

and pain. Negative 

karmiclegacies willbe cleared 

away. Our divinesistergoddess  

  

invitesyou to recognise her 

golden restorativebeauty 

shining within your heart. 

Cultivate that whichis worthy 

ofsuch beauty,for thisis your 

essential nature. Gracefully 

release all else with dignity.  

  

  

  

The third of the Mahavidya 

wisdom goddesses, Lalita 

Tripura Sundari is the Divine 

Mother manifesting as light, 

playfulness and beauty. In the 

Shakti Tantras, or 'scriptures of 

the Divine Feminine', there are 

two schools. One school 

celebrates Kali as the 

primordial origin of the 

Universe, and the other 

worships Lalita as suc h. Yet, 

they are but two faces of the 

one Divine Mother. Lalita 

doesn't compete with Kali, she 

is her boon-giving bright ness.  

  

Lalita's presence in a reading is 

a reminder to play. Her 

sadhana, or 'practice', asks us 

to cleanse and heal our mi nds, 

so wedo not become consumed 

or overwhelmed by the 

suffering or ugliness happening 

in our world. Without denying 

Лалита Трипура Сундари  

  

  

  

С Лучезарной милостью она 

прокладывает свой путь к 

нашим сердцам, смягчая  

  

жестокость и отчаяние, 

пробуждающие 

воспоминания о свете, о 

любви<!) Я.  Независимо от 

того, что вы испытали,  

  

ваше сердце очистится и 

освободится от уродства, 

печали и боли. Негативные 

кармические последствия 

будут устранены. Наша 

божественная сестра-богиня  

  

приглашает вас признать ее 

золотую 

восстанавливающую 

красоту, сияющую в вашем 

сердце. Развивайте то, что 

достойно такой красоты, ибо 

это ваша сущностная 

природа. Изящно отпустите 

все остальное с 

достоинством.  

  

  

  

Третья из богинь мудрости 

Махавидьи, Лалита Трипура 

Сундари - Божественная 

Мать, проявляющаяся как 

свет, игривость и красота. В 

Тантрах Шакти, или 

"писаниях Божественной 

Женственности", есть две 

школы. Одна школа 

прославляет Кали как 

изначальное происхождение 

Вселенной, а другая 

поклоняется Лалите как 

таковой. И все же это всего 

лишь два лица одной 

Божественной Матери. 

Лалита не соперничает с 

Кали, она - ее дарящая блага 

яркая сущность.  
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the dark side of human nature, 

we can look through the inner 

eye to see what is happening at 

a spiritual level. If we look for 

the inner spiritual truth, we will 

find divine beauty. That is the 

courage, kindness, selflessness, 

generosity, love and strength 

that humans develop and 

express in response to their 

problems. Lalita is the  P,Ower 

to  recondition  the  mind away 

from agony and into delight. 

This doesn't require changing 

the world, but rather, seeing it 

differently.  

  

Instead of seeing humanity as 

victimised, weak, ego driven 

and wounded, we can affirm  

humanity  as  a  collective of 

spiritually brave souls willing 

to  incarnate  and  grow during 

a  challenging time of spiritual 

obscuration  on  Earth. There is 

divine  beauty in such boldness 

of spirit! Internally,  we shift 

from despair to awe, changing 

our chemistry along with our 

consciousness. As that takes 

place, we begin to vibrate 

energetically at a higher 

frequency. Challenges are 

recognised as means through 

which blessingscan be 

activated.The mindset of the 

warrior fighting against 

darkness can shift into the 

mindset of the priestess, 

facilitating the increasing 

presence of spiritual light upon 

Earth. Same world, same 

circumstances, but different 

approach, interpretation and  

response -   which in tu rn, 

ieads to a different experience 

and future for us all.  

  

Somet imes , we need the 

darkness, the feistiness of Kali 

and the warrior spirit. Yet at 

other times, the lightness of 

heart, the delighted mind, and 

the buoyant spirit are what will 

open the way for us. For life to 

Присутствие Лалиты на 

чтении - это напоминание о 

том, что нужно играть. Ее 

садхана, или "практика", 

просит нас очистить и 

исцелить наши души, чтобы 

мы не были поглощены или 

подавлены страданиями или 

уродством, происходящими в 

нашем мире. Не отрицая 

темной стороны 

человеческой природы, мы 

можем взглянуть 

внутренним оком, чтобы 

увидеть, что происходит на 

духовном уровне. Если мы 

будем искать внутреннюю 

духовную истину, мы найдем 

божественную красоту. Это 

мужество, доброта, 

бескорыстие, щедрость, 

любовь и сила, которые 

люди развивают и проявляют 

в ответ на свои проблемы. 

Лалита - это цветок, 

способный вернуть разум от 

агонии к восторгу. Для этого 

не нужно менять мир, а 

скорее видеть его по-

другому.  

  

Вместо того, чтобы видеть 

человечество как жертву, 

слабое, эгоистичное и 

уязвленное, мы можем 

утверждать, что 

человечество - это коллектив 

духовно смелых душ, 

готовых воплощаться и расти 

в трудное время духовного 

омрачения на Земле. В такой 

смелости духа есть 

божественная красота! 

Внутренне мы переходим от 

отчаяния к благоговению, 

меняя нашу химию вместе с 

нашим сознанием. Когда это 

происходит, мы начинаем 

энергетически вибрировать 

на более высокой частоте. 

Вызовы признаются 

средством, с помощью 

которого можно 

активировать 

blessingscan.Мышление 
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happen, we need both night 

and day, winter and summer 

and everything in-between. 

Lalita is the  reminder to give 

due honour to the brightness 

and light, especially if we have 

been dealing with a lot of 

darkness.  

  

In a reading, Lalita Tripura 

Sundari is a sign of good things 

intended for you. The ending 

of a truly difficult time is near, 

as a spiritual shift from the  

dark night of the  soul into 

something of a golden era in 

your life. It is a promise of 

release into beauty and grace. 

Do your work to orient 

yourself, to shift your inner 

being to be ready for her. What 

would it be like to dispense 

with worry and dwell within a 

cont inual infusion of golden 

grace? This is the way of 

Lalita. Be open to experiences 

of rest, pleasure and beauty, 

which can elevate your 

frequency and help you 

discover new solutions to old 

issu es. Lalita helps the mind 

break free from poverty 

consciousness and belief in 

lack. Inner healing and t rans 

formation manifest through her 

playful energies. We become 

able to find delight and joy 

once more.  

  

Tripura translates as 'three 

cities' and refers to the  triple  

  

goddess - as a virgin (Bala), as 

a fertile woman (Sundar i) and 

as a crone (Bhairavi). In a 

reading, this oracle indicates a 

change so radical and profound 

that it is irreversible. A  

previous  chapter of your life is 

truly closing and will not be 

reopened. This will be reason 

for celebration, for the 

intervention of Lalita in our 

lives brings only delight, joy, 

happiness and fulfilmen t.  

воина, сражающегося с 

тьмой, может измениться в 

мышление жрицы, 

способствуя увеличению 

присутствия духовного света 

на Земле. Тот же мир, те же 

обстоятельства, но другой 

подход, интерпретация и 

реакция - что, в свою 

очередь, ведет к другому 

опыту и будущему для всех 

нас.  

  

Иногда нам нужна тьма, 

отвага Кали и дух воина. Но 

в другое время легкость 

сердца, восторженный ум и 

жизнерадостный дух - вот 

что откроет нам путь. Для 

того чтобы жизнь 

происходила, нам нужны и 

ночь, и день, и зима, и лето, 

и все, что между ними. 

Лалита - это напоминание о 

том, чтобы воздавать 

должное яркости и свету, 

особенно если мы имели 

дело с большим количеством 

темноты.  

  

В чтении Лалита Трипура 

Сундари является признаком 

хороших вещей, 

предназначенных для вас. 

Конец действительно 

трудного времени близок, 

как духовный переход от 

темной ночи души к чему-то 

вроде золотой эры в вашей 

жизни. Это обещание 

освобождения от красоты и 

изящества. Делайте свою 

работу, чтобы 

сориентироваться, изменить 

свое внутреннее существо, 

чтобы быть готовым к ней. 

Каково было бы избавиться 

от беспокойства и пребывать 

в постоянном вливании 

золотой благодати? Это путь 

Лалиты. Будьте открыты для 

впечатлений от отдыха, 

удовольствия и красоты, 

которые могут повысить 

вашу частоту и помочь вам 
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Whatever you need to release 

right now shall create the space 

for what is divinely destined 

for you to manifest through her 

grace. You have every reason 

to feel hopeful! If you have 

been struggling with poverty 

consciousness or have lost a 

sense of joy and gratitude for 

your life path, Lalita is a 

portent of heart-healing and 

restoration of grace, light and 

dignity in your heart. You shall 

awaken to your true inner 

beauty. You shall enjoy a 

change of pace and a release 

from intensi ty. Open your 

heart and orient your mind 

toward a golden era.   

  

INVOCATION RITUAL  

  

Say the following prayer of 

invocat ion with one hand 

resting at your heart:  

  

  

  

Lolita  Tripuro  Sundori,  

golden  goddess  at  ploy,  

joyful  

  

/ogotombe, loving mother of 

the world and benevolent 

que_en of the Universe,you 

areall-giving, sogenerousand 

kjnd Iopen my heart to you 111 

wonder at your unwavering 

desire that I should simpfy be 

happy and free! Your 

generosity melts oil resistance. 

/11your presence, I am 

ashumble asa sage and as 

happyasa delighted child You 

aremy DivineMother. Youlove 

me so much. On every level, I 

welcome your golden presence 

into my being, into my life and 

the world For the spiritual 

liberation of allbeings, /ai Ma 

Lolita Devi!  

  

  

  

найти новые решения для 

старых проблем. Лалита 

помогает разуму 

освободиться от сознания 

бедности и веры в нехватку. 

Внутреннее исцеление и 

формирование тонуса 

проявляются через ее 

игривые энергии. Мы снова 

обретаем способность 

находить восторг и радость.  

  

Трипура переводится как 

"три города" и относится к 

тройному  

  

богиня - как девственница 

(Бала), как плодовитая 

женщина (Сундар i) и как 

старуха (Бхайрави). В чтении 

этот оракул указывает на 

изменение настолько 

радикальное и глубокое, что 

оно необратимо. 

Предыдущая глава вашей 

жизни действительно 

закрывается и больше не 

будет открыта. Это будет 

поводом для празднования, 

ибо вмешательство Лалиты в 

нашу жизнь приносит только 

восторг, радость, счастье и 

удовлетворение.  Все, что 

вам нужно высвободить 

прямо сейчас, создаст 

пространство для того, что 

божественно предназначено 

для вас, чтобы проявиться по 

ее милости. У вас есть все 

основания надеяться! Если 

вы боролись с сознанием 

бедности или потеряли 

чувство радости и 

благодарности за свой 

жизненный путь, Лалита - 

это предзнаменование 

исцеления сердца и 

восстановления благодати, 

света и достоинства в вашем 

сердце. Вы пробудитесь к 

своей истинной внутренней 

красоте. Вы будете 

наслаждаться сменой темпа и 

освобождением от 

напряжения. Откройте свое 
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See, sense, intend or feel that 

you are moving deep into the 

spacious inner temple of your 

heart. There, a swirling golden 

light is reaching toward 

you.That light swirlselegantly, 

playfully, delighted ly in mult 

iple d irect ions. You sense it is 

powerful, inte lligent , kind and 

healing.This swirling golden 

light expands, so it fills your 

entire energy field and then 

encapsulates  the space around 

you. It captures all energetic 

streams of darkness, whisking 

them away from you, t 

ransforming them instan tly 

into delight, happiness and 

freedom. You are peaceful, 

protected and blessed. You 

shine as a bea utiful priest or 

priestess of her golden light. 

Your luminous heart radiates 

her golden swirling 

intelligence in all directions 

and through all dimensions for 

the spiritual benefit of all 

beings. Allow yourself to 

connect with the joy and 

delight of this. Finish with your 

hands in prayer, and bow your 

head to the joy and light of the 

Divine Feminine in your 

deepest heart.  

  

You have completed your 

invocation ritual. 

сердце и сориентируйте свой 

разум на золотую эру.   

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите следующую 

молитву призыва, положив 

одну руку на сердце:  

  

  

  

Лолита Трипуро Сундори, 

золотая богиня в уловке, 

радостная  

  

/оготомбе, любящая мать 

мира и великодушная мать 

Вселенной, ты все отдаешь, 

согенероус, и я открываю 

тебе свое сердце, удивляясь 

твоему непоколебимому 

желанию, чтобы я был 

счастлив и свободен! Твоя 

щедрость растопляет 

сопротивление масла. /11 

Твое присутствие, я - 

смиренный мудрец, и как 

счастливое, восхищенное 

дитя, Ты - моя Божественная 

Мать. Ты так сильно любишь 

меня. На каждом уровне я 

приветствую твое золотое 

присутствие в моем 

существе, в моей жизни и в 

мире Для духовного 

освобождения всех существ, 

/ай Ма Лолита Деви!  

  

  

  

Смотрите, чувствуйте, 

намеревайтесь или 

чувствуйте, что вы 

движетесь глубоко в 

просторный внутренний 

храм своего сердца. Там к 

вам тянется кружащийся 

золотой свет.Этот свет 

кружится изящно, игриво, 

восхищенно во множестве 

ионов. Вы чувствуете, что 

оно мощное, разумное, 

доброе и исцеляющее.Этот 

кружащийся золотой свет 

расширяется, поэтому он 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

заполняет все ваше 

энергетическое поле, а затем 

инкапсулирует пространство 

вокруг вас. Он захватывает 

все энергетические потоки 

тьмы, уводя их от вас, 

мгновенно преобразуя их в 

восторг, счастье и свободу. 

Вы спокойны, защищены и 

благословлены. Ты сияешь, 

как прекрасный жрец или 

жрица ее золотого света. 

Ваше светящееся сердце 

излучает ее золотой 

вихревой разум во всех 

направлениях и во всех 

измерениях для духовного 

блага всех существ. 

Позвольте себе соединиться 

с радостью и восторгом от 

этого. Закончите молитвой, 

сложив руки, и склоните 

голову перед радостью и 

светом Божественной 

Женственности в вашем 

самом глубоком сердце.  

  

Вы завершили свой ритуал 

призыва. 

 
 

Bhuvanesvari  

  

  

  

Ourcosmic mother is 

thelightbringer, the sun and 

moon, the light of renewal 

andhealing. Sheis the divine 

voice,  

  

the sound ofcreation, the 

sublime note thatbirthsagolden 

era. Hersis the capacity to 

create a clean slateand afresh 

start. Sheis hope, and sheis 

arising. Sheprotectsand 

preserves that which is worthy 

ofthe heart. Sheshines in 

aperpetual state ofdivinebeauty  

  

and radiance, reigniting our 

creative fires and attracting to 

us the most supportive 

andhonouring circumstances. 

Her presence signifies 

utmostgrace.  

Бхуванешвари  

  

  

  

Наша космическая мать - это 

светоносец, солнце и луна, 

свет обновления и 

исцеления. Она - 

божественный голос,  

  

звук творения, возвышенная 

нота, которая рождает 

золотую эпоху. У нее есть 

способность создать чистый 

лист и начать все заново. Она 

- надежда, и она возникает. 

Она защищает и сохраняет 

то, что достойно сердца. Она 

находится в аперитивном 

состоянии божественной 

красоты  

  

и сияние, разжигающее наш 

творческий огонь и 

привлекающее к нам самые 

благоприятные и 
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Beautiful Bhuvanesvari, fourth 

of the Mahavidya wisdom 

goddesses, is coloured like the 

rising sun with the crescent 

moon at her brow. She is the 

goddess of abundance and the 

kind priestess that provides the 

pathway to healing and 

fulfilment. She is the quality of 

preservation and sustaining 

nourishment. When we 

havefought hard to accomplish 

somet hingworthwhile and 

honouring of the soul, she  

provides the means to protect it 

so it may endure. This may 

relate to a state of being, a 

project with heart, or a relat 

ionshi p karmica lly destined to 

unite and empower certain 

souls for the spiritu al benefitof 

the collective.  

  

Her presence particularly 

relates to the divine 

beautification of the physical 

world, the bringing of Heaven 

to Earth. The name, 

Bhuvanesvari, means 

'sovereign queen of the world', 

from bhuvana which means 't 

he Earth', our world, and isvari 

which means 'female ruler'. If 

there is a situation in your 

physical life that has ugliness 

and discord at its heart, the 

appearance of Bhuvanesvari 

signifies that it shall be healed 

and realigned through her 

grace. Believe in the beautiful 

possibilit ies of what you are 

yet to experience rather than 

placing your faith in what you 

have experienced thus far. Her 

presence in a reading signifies 

harmony and beauty 

awakening in your world in a 

very tangib le way. As the 

creatrix of the forms of all the 

worlds, including the world of 

our bodies, she holds special 

power to work o.n the physical 

благоприятные 

обстоятельства. Ее 

присутствие означает 

величайшую благодать.  

  

  

  

Прекрасная Бхуванешвари, 

четвертая из богинь 

мудрости Махавидьи, 

окрашена в цвет 

восходящего солнца с 

полумесяцем на лбу. Она - 

богиня изобилия и добрая 

жрица, которая 

прокладывает путь к 

исцелению и 

самореализации. Она - 

качество сохранения и 

поддержания питания. Когда 

мы упорно боремся за то, 

чтобы достичь чего-то 

достойного и почитания 

души, она предоставляет 

средства для ее защиты, 

чтобы она могла выстоять. 

Это может быть связано с 

состоянием бытия, проектом 

с сердцем или отношениями, 

которым суждено 

объединить и наделить силой 

определенные души для 

духовного блага коллектива.  

  

Ее присутствие особенно 

связано с божественным 

украшением физического 

мира, приведением Небес на 

Землю. Имя Бхуванешвари 

означает "суверенная 

королева мира", от бхувана, 

что означает "Земля", наш 

мир, и ишвари, что означает 

"женщина-правитель". Если 

в вашей физической жизни 

есть ситуация, в основе 

которой лежит уродство и 

раздор, появление 

Бхуванешвари означает, что 

она будет исцелена и 

исправлена по ее милости. 

Верьте в прекрасные 

возможности того, что вам 

еще предстоит испытать, 

вместо того, чтобы 
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level to bring healing to our 

bodies and material life 

circumstances.  

  

As the energy of fulfilment, 

wellness and vit ality, 

Bhuvanesvari is the divine 

feminine medicine for those 

who run their energy levels to 

depletion, hovering somewhere 

between exhaustion and barely 

scraping by to meet all 

demands. She can help us 

replenis h, and to learn what it 

feels like to operate from a 

place of fullness, so what we 

give does not deplete, but 

encourages us to open more, to 

receive more, so it overflows. 

Whensuch agivingtakes 

place,we are strengthened and 

uplifted. In a reading, she ind 

icates a shift from poverty 

consciousness and lack, to 

prosperity consciousness and 

abundance.  

  

Bhuvanesvari is the primord 

ial, creative divine power of 

sound. She is the goddess, Yak, 

who emanates as Saraswati, the 

goddess of sound, music, 

creativity, knowledge and 

healing . The oracle indicates 

the significance of voice, 

creative power, inner spiritual 

authority and sound healing. 

All created phenomena have a 

sound frequency. It may not be 

physically au dible, but the 

vibration can be felt at a soul 

level. If it vibrates higher than 

we do, it will uplift us. If it 

vibrates lo wer, we may feel 

pulled down or depleted by it 

(unless we can remain 

peacefully anchored in our true 

frequency, in which case we 

tend to influence lower 

energies and uplift t hem with 

our presence).  

  

Everything has a frequency - 

from the people and places we 

connect with, to the energies 

полагаться на то, что вы 

испытали до сих пор. Ее 

присутствие во время чтения 

очень ощутимо означает 

пробуждение гармонии и 

красоты в вашем мире. Как 

создательница форм всех 

миров, включая мир наших 

тел, она обладает особой 

силой для работы на 

физическом уровне, чтобы 

принести исцеление нашим 

телам и материальным 

жизненным обстоятельствам.  

  

Как энергия самореализации, 

хорошего самочувствия и 

жизненной силы, 

Бхуванешвари - это 

божественное женское 

лекарство для тех, кто 

доводит свой энергетический 

уровень до истощения, 

колеблясь где-то между 

истощением и едва сводя 

концы с концами, чтобы 

удовлетворить все 

потребности. Она может 

помочь нам пополнить 

запасы и узнать, каково это - 

действовать из места 

полноты, чтобы то, что мы 

даем, не истощало, а 

побуждало нас больше 

открываться, получать 

больше, чтобы оно 

переполнялось. Когда 

происходит такое 

оживление, мы укрепляемся 

и поднимаемся. В чтении она 

указывает на переход от 

сознания бедности и 

недостатка к сознанию 

процветания и изобилия.  

  

Бхуванешвари - это 

изначальная, творческая 

божественная сила звука. 

Она - богиня Як, которая 

исходит как Сарасвати, 

богиня звука, музыки, 

творчества, знаний и 

исцеления. Оракул указывает 

на значение голоса, 

творческой силы, внутренней 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

that permeate and influence th 

e space where we live, and the 

objects with which we 

surround ourselves. All things 

have a story to tell. The more 

sens itive we become, the more 

we will feel a nd potentially be 

moved positively or not- by 

that story. To surround  oneself  

with that which speaks the 

story that heals us, that 

supports and inspires us, can be 

constructive for our wellbeing 

and spiritu al progress. In a 

reading, Bhuvanesvari bring s 

your att ent ion to the 

influences in your life, asking 

you to note how you feel 

around certain people or 

places, and to consider how to 

protect and uplift your energy.  

  

Bhuvanesvari 's gift of 

preservation is the 

counterbalancing  

  

power to Kali Ma's dest ruct 

ive energies. With Kali 

breaking through the false 

foundations, Bhuvanesvari can 

help to rebuild and preserve 

what is true to the soul. When 

Bhuvane svari arises in a 

reading,she is asking you to 

take note of what needs to be 

preserved, protected and 

secured, even during the wilds 

of Kali Ma 's t ransformat ional 

activit ies in your 

life.Sometimes, a period of 

withdrawal to allow for 

protection and inner strengt 

heningis helpful. Occasionally, 

we simply need to place what 

is precious away from the 

grasping and greed of 

unworthy hands. You ca n 

genuinely love and wis h for t 

he spiritual fulfilment of all 

hearts whilst still recognising 

the limita t ions of yourself and 

others and responding 

appropriately. Bhu vanesvari 

helps us to see clearly by 

increasing the light in our 

духовной власти и исцеления 

звуком. Все сотворенные 

явления имеют звуковую 

частоту. Это может быть 

физически невозможно, но 

вибрацию можно 

почувствовать на уровне 

души. Если он вибрирует 

выше, чем мы, это поднимет 

нас. Если он вибрирует 

сильнее, мы можем 

почувствовать, что он 

притягивает нас или 

истощает (если только мы не 

сможем спокойно оставаться 

на нашей истинной частоте, 

и в этом случае мы склонны 

влиять на более низкие 

энергии и поднимать 

настроение своим 

присутствием).  

  

Все имеет частоту - от людей 

и мест, с которыми мы 

общаемся, до энергий, 

которые пронизывают и 

влияют на пространство, в 

котором мы живем, и на 

объекты, которыми мы себя 

окружаем. У всех вещей есть 

своя история, которую 

можно рассказать. Чем более 

чувствительными мы 

становимся, тем больше мы 

будем чувствовать, что эта 

история может повлиять на 

нас положительно или нет. 

Окружить себя тем, что 

рассказывает историю, 

которая исцеляет нас, 

поддерживает и вдохновляет 

нас, может быть 

конструктивным для нашего 

благополучия и духовного 

прогресса. В чтении 

Бхуванешвари обращает 

ваше внимание на влияние в 

вашей жизни, прося вас 

отметить, как вы себя 

чувствуете рядом с 

определенными людьми или 

местами, и подумать о том, 

как защитить и поднять свою 

энергию.  
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lives.Her presence is also an 

indication that at some level, 

you need a completely fresh 

star t, and she will facilitate 

this inner reset if you are 

willing to allow it. This will 

bring you freedom and energy 

to reach new heights.  

  

  

  

INVOCATION RIT UAL  

  

Say the following prayer aloud:  

  

  

  

Beloved goddessof 11niversal 

light, Bh11vanesvari,011r 

beloved rising s11n, priestess 

of the crescent moon. 

Bejewelled and abundant with 

golden grace, soft with 

compassion, genero11s 

so11rceofall 

prosperityandhope,yo11n 

11rt11r e 011rsouls. Yo11are 

the gift of sustaining grace. 

You are the wisdom of 

sustaining protection. I open 

my heart to you, welcoming 

you witho11t 

hesitationintoevery 

aspectofmylift, in every 

dimensionofmy being. May 

mysoulbean altartoy our lo,ve 

wisdom andgrace for the 

spiritual benefit of all beings. 

Mqy I live in complete 

integrity and harmony 

withyour will As above, so 

below. fai Ma Devi! fai Ma 

Bhuvanesvari!  

  

  

  

Open your arms above your 

head. Visualise, intend or 

imagine thata radiantgolden 

goddess is 

shiningabundantgraceintoyour 

arms. As you slow ly draw 

your arms down alongside your 

body, you are gently guiding a 

column of her golden light 

Дар сохранения 

Бхуванешвари является 

противовесом  

  

сила в разрушительных 

энергиях Кали Ма. С 

помощью Кали, 

разрушающей ложные 

основы, Бхуванешвари 

может помочь восстановить 

и сохранить то, что истинно 

для души. Когда Бхуване 

свари возникает во время 

чтения, она просит вас 

принять к сведению то, что 

необходимо сохранить, 

защитить и обезопасить, 

даже в дебрях Кали-Ма, 

когда в вашей жизни 

происходит формальная 

деятельность.Иногда бывает 

полезен период уединения, 

чтобы обеспечить защиту и 

внутреннюю силу. Иногда 

нам просто нужно спрятать 

то, что ценно, подальше от 

жадности и жадности 

недостойных рук. Вы можете 

искренне любить и 

стремиться к духовному 

исполнению всех сердец, все 

еще осознавая 

ограниченность себя и 

других и реагируя 

соответствующим образом. 

Бху ванесвари помогает нам 

ясно видеть, увеличивая свет 

в нашей жизни.Ее 

присутствие также указывает 

на то, что на каком-то уровне 

вам нужна совершенно новая 

звезда t, и она облегчит эту 

внутреннюю перезагрузку, 

если вы захотите это 

позволить. Это принесет вам 

свободу и энергию для 

достижения новых высот.  

  

  

  

ВЫЗОВ RIT UAL  

  

Произнесите вслух 

следующую молитву:  
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around your form. When your 

hands are pointing down 

toward the earth, the column of 

grace and light moves into it, 

bringing blessings into the 

earth's subtle body, where they 

can bedistributed as needed for 

the spiritu al benefitof all 

beings.  

  

Repeat this movement to 

generate the column of grace 

eight times. When you are 

ready, finish with your hands 

in prayer at your heart.  

  

You have completed your 

invocation ritual. 

  

  

Возлюбленная богиня 11 

вселенского света, 

Бх11ванешвари,011r 

возлюбленная восходящая 

с11н, жрица полумесяца. 

Украшенный драгоценными 

камнями и изобилующий 

золотой грацией, мягкий от 

сострадания, великодушный, 

со11рсе11рсеобеспеченный 

процветанием и надеждой, 

yo11n 11rt11r e 011rsouls. 

Вы11 - дар поддерживающей 

благодати. Вы - мудрость 

поддержания защиты. Я 

открываю вам свое сердце, 

приветствуя вас без 

малейших колебаний в 

каждом аспекте моей жизни, 

во всех измерениях моего 

существа. Пусть моя душа 

станет алтарем нашей 

истинной мудрости и 

благодати для духовного 

блага всех существ. Я живу в 

полной целостности и 

гармонии с твоей волей, Как 

вверху, так и внизу. фай Ма 

Деви! фай Ма 

Бхуванешвари!  

  

  

  

Раскройте руки над головой. 

Визуализируйте, 

намеревайтесь или 

представьте, что сияющая 

золотая богиня сияет в 

ваших руках. Когда вы 

медленно опускаете руки 

вдоль своего тела, вы мягко 

направляете колонну ее 

золотого света вокруг своей 

формы. Когда ваши руки 

направлены вниз, к земле, 

столб благодати и света 

движется в нее, принося 

благословения в тонкое тело 

земли, где они могут быть 

распределены по мере 

необходимости для 

духовного блага всех 

существ.  
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Повторите это движение, 

чтобы создать колонну 

благодати восемь раз. Когда 

вы будете готовы, закончите, 

сложив руки в молитве у 

своего сердца.  

  

Вы завершили свой ритуал 

призыва. 

 
 

Chinnamasta  

  

  

  

Sacred severance is her 

radicalgrace. Sheis our soul's 

powerto shed and survive, to 

outgrowand evolve. When 

thesoul needs to separate 

itselffrom thatonwhich it once 

relied-beit a viewofourselves 

or the world, ora group 

orbeliefVJStem that cannot 

support the truths ofthe heart-

she is the capaciry, sovereignty 

and courage required forself-

liberation.Systems  

  

ofoppression withinyour mind 

andyour world 

willbeovercome. You have the 

power to severyourattachment 

to the past and focus 

oninnerregeneration and 

reorientation,healing intoa path 

thatis worthy ofyour heart.  

  

  

  

The fifth of the Mahavidya 

wisdom goddesses is a most 

shocking form of Kali, 

Chinnamasta.She isthe 

divinefeminine avatar, self 

decapitated and partaking of 

the blood that emerges from 

her throat. The name, 

Chinnamasta , translates as 

'beheaded'. She signifies a 

powerful activation of the 

spiritual path through the 

confrontation of oppressive 

behaviours, self-limiting 

attitudes and intellectual 

dominance of intuition. The 

Чиннамаста  

  

  

  

Священный разрыв - ее 

радикальная благодать. Она - 

сила нашей души, способная 

высвобождаться и выживать, 

расти и развиваться. Когда 

душе нужно отделить себя от 

того, на что она когда-то 

полагалась - будь то взгляд 

на себя или мир, или группа, 

или общество, которые не 

могут поддерживать истины 

сердца, - она обладает 

способностью, 

суверенитетом и мужеством, 

необходимыми для 

самоосвобождения.Системы  

  

подавление внутри вашего 

разума и вашего мира будет 

преодолено. У вас есть сила, 

чтобы избавиться от 

привязанности к прошлому и 

сосредоточиться на 

возрождении и 

переориентации, исцелении 

на пути, достойном вашего 

сердца.  

  

  

  

Пятая из богинь мудрости 

Махавидьи - это самая 

шокирующая форма Кали, 

Чиннамаста.Она - 

божественный женский 

аватар, обезглавленная и 

принимающая кровь, которая 

вытекает из ее горла. Это 

имя, Чиннамаста, 

переводится как 

"обезглавленный". Она 
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head is the symbol of the 

known, ofthinking, offorms 

ofauthority. It is the head that 

wears the crown, the sign of 

status and power. Unrestrained 

by authority, she is able to 

overpower it. For our human 

selves, the head is the locus of 

control, so during a 

Chinnamasta initiation, you 

will not understand what is 

happening, and you won' t 

know how everything is going 

to turn out. This is as it is 

meant to be and not something 

you need to worry about or 

fight against.  

  

Chinnamasta is potent 

medicine for liberation. Her 

graphic iconography 

differentiates her from other 

forms of Kali that wear her 

favourite accoutrements of 

severed heads and skull 

garlands. Chinnamas ta's 

severance is of her own head. 

This represents self-liberation. 

We do not need to wait for 

another to intervene. She 

shows the way to save 

ourselves, to move from inner 

courage and inner wisdom. Her 

presence Can indicate a time 

when you must trust yourself 

completely, without external 

support systems to rely on. The 

beliefs and constructs that once 

supported you will no longer 

be able to do so. Success 

cannot come from the tried and 

true paths of the past. You are 

evolving beyond that. Itistime 

to rest in the void and allow for 

a new way to emerge.  

  

Despite the inherent violen ce 

in the image, Chinnamasta is 

not dead. Blood is flowing . 

She is very much alive. No 

matter how severe the 

challenges you are 

encountering, no matter what 

you let go of which you once 

identified with or cherished, 

символизирует мощную 

активизацию духовного пути 

через противостояние 

деспотическому поведению, 

самоограничивающим 

установкам и 

интеллектуальному 

доминированию интуиции. 

Голова - это символ 

известного, мышления, форм 

власти. Это голова, которая 

носит корону, знак статуса и 

власти. Не сдерживаемая 

властью, она способна 

одолеть ее. Для нашего 

человеческого "я" голова 

является центром контроля, 

поэтому во время 

посвящения в Чиннамасту 

вы не поймете, что 

происходит, и вы не будете 

знать, как все обернется. Это 

так, как должно быть, а не 

то, о чем вам нужно 

беспокоиться или с чем 

бороться.  

  

Чиннамаста - это мощное 

лекарство для освобождения. 

Ее графическая иконография 

отличает ее от других форм 

Кали, которые носят ее 

любимые украшения из 

отрубленных голов и 

гирлянд из черепов. 

Выходное пособие Чиннамы 

та - ее собственная голова. 

Это представляет собой 

самоосвобождение. Нам не 

нужно ждать, пока 

вмешается кто-то другой. 

Она показывает путь к 

спасению, к движению от 

внутреннего мужества и 

внутренней мудрости. Ее 

присутствие может 

указывать на время, когда вы 

должны полностью доверять 

себе, не полагаясь на 

внешние системы 

поддержки. Убеждения и 

конструкции, которые когда-

то поддерживали вас, больше 

не смогут этого делать. 

Успех не может прийти с 
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your life shall continue. You- 

the real you, which is not who 

you thought you were- is 

breaking free into more life, 

not less. Sometimes, the old 

systems have to fall for the 

new order to be established. 

Things will never be the same 

because your real self is 

powerful enough to shed the 

false layers and radiate its 

inner beauty and wisdom more 

freely.  

  

Her partaking of blood 

symbolises the capacity to be 

nourished and fed bychange 

ratherthan devastated or 

destroyed by them. It is 

reassurance, that at adeeper 

level, you are gaining 

something from the chaos and 

deconstruction in your being 

and your life. As you continue 

to move through the process of 

change, you will gain energy 

for something new. 

Chinnamasta is se lf-no 

urishing through the spiritually 

conscious application of 

destructive energy.  

  

Chinnamasta shows us that 

transformation is not  about 

trying to change others - it is 

about tackling our  views, our 

fixed ident it ies , and our 

attachments to power and 

status. Even if a situat ion is 

causing us pain, and it appears 

to be under the control of 

another person, Chinnamasta 

initiates us into using our 

spiritual power to 

freeourselves. Her teaching is 

thatwe nave the means to 

become free within us. We do 

not need to control outer 

circumstances  or other  

people. Within  us is the 

energy we need to continue on 

our path. We can draw what 

we need from within. 

Chinnamasta  leads us into 

deeper terrain  where we can 

проверенных и верных путей 

прошлого. Вы развиваетесь 

дальше этого. Пришло время 

отдохнуть в пустоте и 

позволить появиться новому 

способу.  

  

Несмотря на присущую 

изображению жестокость, 

Чиннамаста не мертв. Течет 

кровь . Она очень даже 

живая. Независимо от того, 

насколько серьезны 

проблемы, с которыми вы 

сталкиваетесь, независимо от 

того, что вы отпустили, с чем 

вы когда-то отождествляли 

или лелеяли, ваша жизнь 

будет продолжаться. Вы - 

настоящий вы, который не 

тот, кем вы себя считали, - 

вырываетесь на свободу в 

большую жизнь, а не в 

меньшую. Иногда старые 

системы должны пасть, 

чтобы установился новый 

порядок. Все никогда не 

будет прежним, потому что 

ваше истинное "я" 

достаточно сильно, чтобы 

сбросить ложные слои и 

более свободно излучать 

свою внутреннюю красоту и 

мудрость.  

  

Ее вкушение крови 

символизирует способность 

питаться и насыщаться 

переменами, а не 

опустошаться или 

уничтожаться ими. Это 

уверенность в том, что на 

более глубоком уровне вы 

получаете что-то от хаоса и 

разрушения в своем 

существе и своей жизни. По 

мере того как вы 

продолжаете двигаться в 

процессе изменений, вы 

будете набираться энергии 

для чего-то нового. 

Чиннамаста - это се лф-ное 

очищение через духовно 

сознательное применение 

разрушительной энергии.  
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release tendencies to self-

sabotage through ignoring our 

in tuit ion, truth and needs. We 

have the power to get out of 

our own way!  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Say the following prayer aloud:  

  

  

  

Chinnamasta, self-decapitating 

one, fearless .freedom and 

honouring ofthe truth isyour 

way. Yougiftmewithprotection 

through the necessary endings I 

initiate based on the  truth of 

my heart. You guide me to 

draw from the power within to 

fuel the necessary healing. 

Under your protection, I shall 

come back_to lifein a new way 

Withyour unflinching honesty 

and unwavering courage, I am 

filled with inspiration and 

readiness. My blood is rich, 

flowing and desirous of new 

life. I embrace the 

pathbeforeme,letting goof what 

I have known myself to be. I 

place myself within the beauty 

of your wild and unconditional 

wisdom. I trust in the new 

destinies now ready to unfold 

for the spiritual benefit of all 

beings. Jai Ma Chinnamasta! 

JaiMa l(a/i!  

  

  

  

Gently place your hands on 

your head for a moment. Then 

say:  

  

  

  

Through the wisdom 

andgraceof/(aliChinnamasta, I 

release all attachmentsand 

conditioning that110longer 

serves.  

  

  

Чиннамаста показывает нам, 

что трансформация - это не 

попытка изменить других, а 

борьба с нашими взглядами, 

нашими фиксированными 

представлениями и нашими 

привязанностями к власти и 

статусу. Даже если ситуация 

причиняет нам боль и 

кажется, что она находится 

под контролем другого 

человека, Чиннамаста 

побуждает нас использовать 

нашу духовную силу для 

освобождения. Ее учение 

состоит в том, что у нас есть 

средства стать свободными 

внутри нас. Нам не нужно 

контролировать внешние 

обстоятельства или других 

людей. Внутри нас есть 

энергия, необходимая нам 

для продолжения нашего 

пути. Мы можем черпать то, 

что нам нужно, изнутри. 

Чиннамаста ведет нас в 

более глубокую область, где 

мы можем избавиться от 

склонности к 

саморазрушению, игнорируя 

наши знания, правду и 

потребности. У нас есть 

сила, чтобы уйти с нашего 

собственного пути!  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите вслух 

следующую молитву:  

  

  

  

Чиннамаста, 

самоотверженный, 

бесстрашный. свобода и 

почитание истины - твой 

путь. Вы получаете защиту с 

помощью необходимых 

окончаний, которые я 

инициирую, основываясь на 

истине моего сердца. Ты 

ведешь меня к тому, чтобы 
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Flick your hands away from 

your head as if flicking off the 

shreds of bondage that no 

longer serve your awakening. 

Repeat that movement as many 

times you like. Allow it to feel 

good, relaxing and releasing 

for your head. Repeat this 

action again, but at your throat, 

and then finally at your heart.  

  

When you are ready, end with 

your hands in prayer. You have 

completed your ritual. 

черпать силу изнутри, чтобы 

подпитывать необходимое 

исцеление. Под вашей 

защитой я вернусь к жизни 

по-новому С Вашей 

непоколебимой честностью и 

непоколебимым мужеством, 

я полон вдохновения и 

готовности. Моя кровь 

богата, течет и жаждет новой 

жизни. Я принимаю путь 

вперед, позволяя дураку 

быть тем, кем я себя знал. Я 

помещаю себя в красоту 

твоей дикой и безусловной 

мудрости. Я верю в новые 

судьбы, которые теперь 

готовы раскрыться для 

духовного блага всех 

существ. Джай Ма 

Чиннамаста! ХайМа л(а/я!  

  

  

  

Осторожно положите руки 

на голову на мгновение. 

Тогда скажи:  

  

  

  

Благодаря мудрости и 

благодати/(Аличиннамасты, 

я освобождаюсь от всех 

привязанностей и 

обусловленности, которым 

служит продолжительное 

время.  

  

  

  

Уберите руки от головы, как 

будто сбрасываете с себя 

обрывки рабства, которые 

больше не служат вашему 

пробуждению. Повторите это 

движение столько раз, 

сколько вам нравится. 

Позвольте ему чувствовать 

себя хорошо, расслабляясь и 

расслабляя вашу голову. 

Повторите это действие еще 

раз, но уже в горле, а затем, 

наконец, в сердце.  
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Когда вы будете готовы, 

закончите молитвой, сложив 

руки. Вы завершили свой 

ритуал. 

 
 

Bhairavi Yogini  

  

  

  

Sublime Bhairavi,fierce with 

sacred rage, ca1111ot 

bedeceived, 11or deterred 

Sheis1111jli11chi11g,fearlessa

11d . determi11ed She 

causesthatwhich is 1111worthy 

of the soulto flee a11d secures 

divi11e protectio11 for the 

authmtic soul path. Her 

presmceempowers  

  

ourheartsto face ourfears a11d 

sig11ifies thatweare ready to 

overcome a11ythi11g 

thathasheld usback She  

  

givesthe power to fa/ft/ 

ourheart'sdesiresa11d remi11ds 

us to embrace our1111iq11e 

path with co11fide11ce.  

  

  

  

The sixth of the Mahavidya 

wisdom goddesses is Bhairavi. 

She is the wrathful emanation 

of Kali Ma and the conqueror 

of fear. Her name means both 

'formidable' and 'terrifying'. 

Why would we be afraid of our 

beloved Divine Mother? We 

can recognise that she is 

fearsome in the sense of divine 

magnificence and inspiring 

awe. Like a force of nature 

powerful enough to rattle our 

inflated sense of entitlement 

and invincibility, she becomes 

something we can revere 

because we recognise- with 

relief- a• power so much 

greater than the small- minded 

workings of ego. We can 

dedicate ourselves to 

alleviating the suffering we see 

in the world, if that is what 

motivates our hearts. Yet, we 

Бхайрави Йогини  

  

  

  

Возвышенная Бхайрави, 

свирепая священной 

яростью, ca1111 не 

обманутая, 11или 

сдержанная 

Шейс1111jli11chi11g, 

бесстрашная11d . 

определила, что Она 

заставляет то, что достойно 

души, бежать a11d 

обеспечивает божественную 

защиту11 для подлинного 

пути души. Ее 

пресмыкающиеся силы  

  

наши сердца, чтобы 

встретиться лицом к лицу с 

нашими страхами a11d sig11 

означает, что мы готовы 

преодолеть a11ythi11g , 

которая удерживает нас, Она  

  

дает силу fa/ft/ 

ourheart's_desiresa11d 

побуждает нас принять 

наш1111iq11e путь с 

помощью co11fide11ce.  

  

  

  

Шестая из богинь мудрости 

Махавидьи - Бхайрави. Она - 

гневная эманация Кали Ма и 

победительница страха. Ее 

имя означает одновременно 

"грозный" и "ужасающий". 

Почему мы должны бояться 

нашей возлюбленной 

Божественной Матери? Мы 

можем признать, что она 

внушает страх в смысле 

божественного великолепия 

и внушает благоговейный 

трепет. Подобно силе 

природы, достаточно 

мощной, чтобы поколебать 

наше раздутое чувство права 
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can also take refugefrom 

becoming disheartened by the 

extentofour task because we 

recognise divinegreatness and 

capacity.The entitled mind of a 

young soul may misinterpret 

such magnificence as an 

excuse for apathy. This is why 

she must be fearsome to such 

minds. The fear of God is 

necessary to trigger inner 

growth until the love of God is 

enough to motivate our hearts.  

  

Bhairavi is divine wrath. She 

demands that we meet our 

potential. There is no playing 

small when she arises in a 

reading. Her appearance 

manifests to give us a 

necessary reminder to step up 

our spiritual game. Your 

commitment to the spiritual 

practices that suit you at this 

time is strongly encouraged. 

There are divine forces that 

will more than match your 

efforts, and a great deal of 

progress can be made in a 

relatively short time frame. If 

you apply yourself to a task, 

your progress will unfold more 

rapidly than you expect. You 

can accomplish even 

intimidating prospects if you 

harness your courage and 

commit to the process.  

  

To encourage such dedication, 

she  dangles a  divine carrot. If 

we step up, her power can 

become our power of 

protection, and she will share 

her other divine powers with 

us, too. She is also known as 

Siddhi Bhairavi, 'the granter of 

spiritual abilities, powers and 

attainments'. She brings out the 

best in us and conquers the 

threats to our fulfilment. Her 

appearance in a reading augurs 

potential for tremendous 

accomplishment.  

  

и непобедимости, она 

становится тем, что мы 

можем почитать, потому что 

мы с облегчением осознаем • 

силу, намного 

превосходящую 

ограниченные действия эго. 

Мы можем посвятить себя 

облегчению страданий, 

которые мы видим в мире, 

если это то, что движет 

нашими сердцами. Тем не 

менее, мы также можем 

укрыться от разочарования 

масштабом нашей задачи, 

потому что мы признаем 

божественную величие и 

способность.Титулованный 

ум молодой души может 

неверно истолковать такое 

великолепие как оправдание 

апатии. Вот почему она 

должна внушать страх таким 

умам. Страх Божий 

необходим для того, чтобы 

стимулировать внутренний 

рост, пока любви Божьей не 

станет достаточно, чтобы 

мотивировать наши сердца.  

  

Бхайрави - это божественный 

гнев. Она требует, чтобы мы 

реализовали свой потенциал. 

Нет никакой игры в мелочи, 

когда она возникает во время 

чтения. Ее появление 

проявляется, чтобы дать нам 

необходимое напоминание о 

необходимости 

активизировать нашу 

духовную игру. Ваша 

приверженность духовным 

практикам, которые 

подходят вам в настоящее 

время, настоятельно 

поощряется. Существуют 

божественные силы, которые 

более чем соответствуют 

вашим усилиям, и за 

относительно короткий 

промежуток времени можно 

добиться значительного 

прогресса. Если вы 

приложите все усилия к 

выполнению какой-либо 
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A1though she may seem 

downright frightening in what 

she asks of us- as we often find 

liberation from our fears by 

moving right through them- 

she  is beneficent. She is the  

'light of sacred fire and higher 

awareness', or tejas, in 

Sanskrit. That is the light 

which provides clarity, the 

capacity for discernment. 

Without access to that light, the 

ego misinterprets guida nce to 

suit its own ends and creates 

confusion. Her light helps us 

see and overcome the self-

sabotage of ego and instead, 

tune in to genuine wisdom. 

Even ifit isnot what we want to 

hear, genuine wisdom brings 

peace, relief and clarity. It 

creates forward movement on 

our authentic path. By its 

effect, it can be known. The 

warmth of the fire also presents 

the capacity to be 'cooked', 

transformed, ripened and 

brought to complete 

fruition.The soul is the 

substance undergoing exposure 

to the Divine Mot her's 

alchemical heat. Hers is the 

promise that we shall not only 

dream, but do, and so we shall 

become what we were born to 

be. When Bhairavi arises, we 

are asked to embrace our true 

passions and allow them to 

burn and purify us from within. 

The tantras teach that Bhairavi 

incites every form of passion 

and teaches the power to 

control them. This is why she 

is ayogini- a female adept that 

knows how to unleash and yet 

guide the wild  

  

energies of our being for 

sacred passionate purpose.  

  

Bhairavi is considered to be the 

latent energies that exist within 

the mu/adhara, or 'base chakra'. 

This is the foundation upon 

which the body, earthly life 

задачи, ваш прогресс будет 

развиваться быстрее, чем вы 

ожидаете. Вы можете 

добиться даже пугающих 

перспектив, если соберете 

все свое мужество и 

посвятите себя этому 

процессу.  

  

Чтобы поощрить такую 

преданность, она 

размахивает божественной 

морковкой. Если мы сделаем 

шаг вперед, ее сила может 

стать нашей силой защиты, и 

она поделится с нами и 

другими своими 

божественными силами. Она 

также известна как Сиддхи 

Бхайрави, "дарительница 

духовных способностей, сил 

и достижений". Она 

выявляет в нас лучшее и 

побеждает угрозы нашей 

самореализации. Ее 

появление в читальном зале 

предвещает огромные 

достижения.  

  

A1 Хотя она может 

показаться совершенно 

пугающей в том, что она 

просит от нас - поскольку мы 

часто находим освобождение 

от наших страхов, проходя 

через них, - она благотворна. 

Она - "свет священного огня 

и высшего осознания", или 

теджас, на санскрите. Это 

свет, который обеспечивает 

ясность, способность к 

различению. Не имея 

доступа к этому свету, эго 

неверно истолковывает 

руководство в соответствии 

со своими собственными 

целями и создает путаницу. 

Ее свет помогает нам 

увидеть и преодолеть 

саморазрушение эго и вместо 

этого настроиться на 

подлинную мудрость. Даже 

если это не то, что мы хотим 

услышать, подлинная 

мудрость приносит мир, 
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and soul-purpose arise in the 

world. She takes the divine 

energy from an idea and gives 

it the capacity to become 

embodied, to take form. 

Bhairavi pulls the rug out from 

beneath us when we are ready 

for a more powerful connection 

with truth. She  helps  us  to  

ground  ourselves within our 

authentic spiritual nature, 

rather than on the shaky 

ground of ever-fluctuating ·ext 

ernal circumstances. It is from 

this spiritually stable place that 

we can move from strength to 

strength, secure in her love and 

protection, as we manifest our 

passionate purpose. Recognise 

your inner divine badass and 

commit to your dreams with 

conviction. INVOCAT IO N 

RITUAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Yogini Queen Bhairavi, uniting 

spirit and form, bringing sacred 

inner desires to material 

fruition for the spiritual benefit 

ofallbeings, Ibow withrespect. 

You who are Bhairavi, 

wrathful mother conquering 

fear and confusion, manifesting 

the power of Kali, blocking the 

workings of black.magic and 

the ,1/ effects of planetary 

forces, offering protection from 

curses and cure against 

delusion. You bring boons, 

blessings, abundanceand 

empowerment for the 

fulfilment ofdesiresand the 

increase of comfort. Remedy 

against disease and despair, 

you are restoration. All this 

you accomplish to manifest 

spiritual enlightenment for all 

beings. I let go of my fear and 

open my arms to your love. For 

the spiritual benefit of all 

beings,JaiMa Kali Bhairavi! 

Jaima Kali!  

облегчение и ясность. Это 

создает движение вперед на 

нашем подлинном пути. По 

его эффекту это можно 

узнать. Тепло огня также 

представляет собой 

способность быть 

"приготовленным", 

преобразованным, 

созревшим и доведенным до 

полного завершения.Душа - 

это субстанция, 

подвергающаяся 

воздействию Божественного 

алхимического тепла. Она 

обещает, что мы будем не 

только мечтать, но и делать, 

и таким образом мы станем 

теми, кем мы были рождены 

быть. Когда возникает 

Бхайрави, нас просят 

принять наши истинные 

страсти и позволить им 

сжигать и очищать нас 

изнутри. Тантры учат, что 

Бхайрави разжигает все 

формы страсти и учит силе 

контролировать их. Вот 

почему она айогини - 

женщина-адепт, которая 

знает, как высвободить и в то 

же время направлять дикую 

природу  

  

энергии нашего существа для 

священной страстной цели.  

  

Бхайрави считается скрытой 

энергией, которая 

существует в му/адхаре, или 

"базовой чакре". Это основа, 

на которой в мире возникают 

тело, земная жизнь и цель 

души. Она берет 

божественную энергию из 

идеи и наделяет ее 

способностью воплощаться, 

принимать форму. Бхайрави 

вытаскивает ковер из-под 

нас, когда мы готовы к более 

сильной связи с истиной. 

Она помогает нам 

утвердиться в нашей 

подлинной духовной 

природе, а не на шаткой 
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Be seated comfortably.Gaze at 

the image of the card, 

especially the blood-red 

symbol for the base chakra on 

the front of the skull. Rest your 

hands one on top of the other, 

palms facing upward. Your 

right hand can rest in your left 

hand. This is the mudra, or 

hand posture, of Bhairavi - the 

posture to rest, to overcome 

fear and ego, and to receive 

great benefit. Rest here for as 

long as you wish.  

  

Repeat the following mantra as 

many times as feels best - 

singing, chanting or whispe 

ring . Imagine , feel or pretend 

the sound is generating sacred 

divine presence in your heart 

as well as a shining ruby-red 

light to nourish, awaken and 

protect all beings. You can 

sense the sound and light 

radiating in all directions and 

through all dimensions. Let 

your heart and voice be soft as 

you do this, so as not to unduly 

frighten or disturb any being 

not wishing to receive such a 

blessing. Let it be a 

surrendered offering from the 

sweetest, kindest centre of your 

heart.  

  

  

  

fai Ma !(a/i!  

  

(Sounds like, JAY MAH CAR-

LEE!)  

  

  

  

When you are ready, bring 

your hands into prayer position 

at your heart.  

  

You have completed your 

sacred ritual of invocation. 

почве постоянно 

меняющихся внешних 

обстоятельств. Именно из 

этого духовно стабильного 

места мы можем переходить 

от силы к силе, уверенные в 

ее любви и защите, проявляя 

нашу страстную цель. 

Признайте свою внутреннюю 

божественную крутизну и с 

уверенностью предайтесь 

своим мечтам. ПРИЗЫВ ИО 

Н РИТУАЛ  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Королева Йогини Бхайрави, 

объединяющая дух и форму, 

приводящая священные 

внутренние желания к 

материальному воплощению 

для духовного блага всех 

существ, я преклоняюсь с 

уважением. Ты, Бхайрави, 

гневная мать, побеждающая 

страх и смятение, 

проявляющая силу Кали, 

блокирующая действие 

черной магии и 

1/воздействия планетарных 

сил, предлагающая защиту 

от проклятий и исцеление от 

заблуждений. Вы приносите 

блага, благословения, 

изобилие и расширение 

возможностей для 

исполнения желаний и 

повышения комфорта. 

Лекарство от болезней и 

отчаяния, вы - 

восстановление. Все это вы 

совершаете, чтобы проявить 

духовное просветление для 

всех существ. Я отпускаю 

свой страх и раскрываю 

объятия твоей любви. Ради 

духовного блага всех 

существ, Джайма Кали 

Бхайрави! Джейма Кали!  
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Располагайтесь 

поудобнее.Посмотрите на 

изображение карты, 

особенно на кроваво-

красный символ базовой 

чакры на передней части 

черепа. Положите руки одну 

на другую, ладонями вверх. 

Ваша правая рука может 

лежать в левой руке. Это 

мудра, или поза руки, 

Бхайрави - поза для отдыха, 

преодоления страха и эго и 

получения великой пользы. 

Отдыхай здесь столько, 

сколько пожелаешь.  

  

Повторяйте следующую 

мантру столько раз, сколько 

вам больше нравится - пойте, 

повторяйте нараспев или 

шепчите. Представьте, 

почувствуйте или 

представьте, что звук создает 

священное божественное 

присутствие в вашем сердце, 

а также сияющий рубиново-

красный свет, чтобы питать, 

пробуждать и защищать всех 

существ. Вы можете 

ощущать звук и свет, 

излучаемые во всех 

направлениях и во всех 

измерениях. Пусть ваше 

сердце и голос будут 

мягкими, когда вы это 

делаете, чтобы не пугать и не 

беспокоить кого-либо, кто не 

желает получить такое 

благословение. Пусть это 

будет самоотверженное 

подношение из самого 

милого, самого доброго 

центра вашего сердца.  

  

  

  

фай Ма! (а/я!  

  

(Похоже, ДЖЕЙ МА КАР-

ЛИ!)  
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Когда вы будете готовы, 

сложите руки в молитвенное 

положение у сердца.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал призыва. 

 
 

Dhumavati  

  

  

  

Beloved Mother whodwellsin 

the smoke, who presidesover 

the most difficulttransitions. 

She who knows thatcertain 

endingsareunavoidable. They 

arenecessary predecessors to 

radicalreinvention. Her 

presence brings the message 

thatthough 

disappointment,defeator loss- 

and the negative repercussions 

ofsuch experiences-may 

causesufferingfor a  

  

time,they willnot 

limityourfuture happiness. 

Theyarea meansfor opening 

asyet unrecognised pathways 

forfulfilment. Yourtrustmust 

beunconditional at thistime, 

and lateryou shall 

seethateverything hasworkfd 

outfor the absolutebest.  

  

  

  

The seventh of the Mahavidya 

wisdom goddesses is 

Dhumavat i. She is the crone 

goddess and, uniquely in the 

Hindu context from which she 

arises, also a widow. Her name 

means, 'she who is made of 

smoke', and as the expression 

goes, 'where there's smoke 

there 's fire'. Dhumavati is 

associated with the profound 

suffering. Just as smoke is the 

polluting and concealing 

manifestation of fire, it can be 

hard to believe there isany 

divine blessing, hidden or 

otherwise, when we are in the 

agonies of intense suffering.  

  

Дхумавати  

  

  

  

Любимая Мать, которая 

живет в дыму, которая 

руководит самыми трудными 

переходами. Та, кто знает, 

что конец неизбежен. Они 

являются необходимыми 

предшественниками 

радикальных 

преобразований. Ее 

присутствие несет в себе 

сообщение о том, что, хотя 

разочарование, поражение, 

потеря - и негативные 

последствия такого опыта - 

могут вызвать страдания для  

  

время, они не будут 

ограничивать ваше будущее 

счастье. Они являются 

средством для открытия 

новых непризнанных путей 

для осуществления. Ваше 

доверие должно быть 

безусловным в это время, и 

позже вы увидите, что все 

сработало наилучшим 

образом.  

  

  

  

Седьмая из богинь мудрости 

Махавидьи - Дхумават i. Она 

- старая богиня и, уникально 

в индуистском контексте, из 

которого она происходит, 

также вдова. Ее имя означает 

"та, кто сделана из дыма", и, 

как говорится, "там, где есть 

дым, есть огонь". Дхумавати 

ассоциируется с глубоким 

страданием. Точно так же, 

как дым является 

загрязняющим и 

скрывающим проявлением 

огня, может быть трудно 
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In  honouring  Dhumavati,  we 

acknowledge  that suffering is 

part of life and can develop 

compassion. Our capacity for 

kindness is often in direct 

proportion to the suffering we 

haveexperienced and processed 

as it can grow empathy and 

wisdom in the soul. Some 

continue to create pain for 

themselves and others, and 

others alleviat e suffering in 

the world through what they 

have learned. The difference 

comes through the willingness 

to face and process pain. 

Dhumavati can help us find the 

courage to be real about our 

suffering, neither becoming 

lost in it nor avoiding it, but 

rather, to go through it and 

process it.  

  

Dhumavati is often associated 

with the most painful aspects 

of human existence - aging, 

disease, th irst, poverty, 

hunger, death and ugliness on 

all levels. This may cause some 

to fear her and try to push her 

away. Yet, when we are 

suffering great ly, we can know 

that she is with us. With her 

black, smoky skin, she 

becomes the blackened 

Madonna, the Beloved Mother, 

who does not watch our 

suffering from some remote 

place in blissful detachment 

but is suffering along with us. 

Our cries resonate in her heart. 

In our emotional anguish, she 

is our sacred companion, and 

her presence can help us bear 

witness with honesty and 

courage.  

  

Healing begins with an 

acknowledgement of suffering. 

You cannot resolve an issue if 

you deny it exists. Bearing 

honest witness is the only way 

for change to begin. When 

Dhumavati arises in a reading, 

there isan opportunity to end a 

поверить, что существует 

какое-либо божественное 

благословение, скрытое или 

иное, когда мы испытываем 

сильные страдания.  

  

Почитая Дхумавати, мы 

признаем, что страдание 

является частью жизни и 

может развить сострадание. 

Наша способность к доброте 

часто прямо 

пропорциональна 

страданиям, которые мы 

испытали и пережили, 

поскольку это может развить 

в душе сочувствие и 

мудрость. Некоторые 

продолжают причинять боль 

себе и другим, а другие 

облегчают страдания в мире 

благодаря тому, чему они 

научились. Разница 

заключается в готовности 

встретиться лицом к лицу с 

болью и пережить ее. 

Дхумавати может помочь 

нам обрести мужество быть 

искренними в отношении 

наших страданий, не теряясь 

в них и не избегая их, а, 

скорее, пройти через них и 

обработать их.  

  

Дхумавати часто 

ассоциируется с самыми 

болезненными аспектами 

человеческого 

существования - старением, 

болезнями, бедностью, 

голодом, смертью и 

уродством на всех уровнях. 

Это может заставить 

некоторых бояться ее и 

пытаться оттолкнуть. И все 

же, когда мы сильно 

страдаем, мы можем знать, 

что она с нами. С ее черной, 

дымчатой кожей она 

становится почерневшей 

Мадонной, Любимой 

Матерью, которая не 

наблюдает за нашими 

страданиями из какого-то 

отдаленного места в 
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profound and difficult struggle 

- perhaps one that is obscured 

and difficult to articulate and 

acknowledge. Such truth-

speaking to yourself happens 

when you can admit, "This is 

not good for me," or ''I' m not 

yet sure what or how, but 

something needs to stop."  

  

Dhumavati is sometimes 

depicted with two crows 

attempting to pull a cart they 

cannot move. At other times, 

her cart is without means of 

movement at all. She brings the 

message that the path you are 

on cannot take you any further.  

This doesn't mean that life is 

over, but rather, that life as you 

have known it has come to an 

end. This is the inception of a 

new cycle. To be ready for it, 

as we know from Kali's 

mysteries , we must grieve and 

release what hasbeen.  

  

In the social context from 

which Dhumavati emerges, 

widows are at the edges of 

acceptable social status. In this 

way, Dhumavati is a goddess 

for those who have been 

shunned, criticised or 

denounced, those forced out of 

social status or position 

through circumstances that 

arenot necessarily of their own 

choosing. When external 

events seem to be forcing you 

in a certain direction, feelings 

of vulnerability can arise, but 

then, so can a sense of being 

deeply guided by the Universe. 

Dhumavati's presence signifies 

a time when something you 

once counted on has failed you 

in some way. Through that 

process, opportunities open 

that would not have been 

otherwise available to you.  

  

Dhumavati is the harbinger of 

end ings and loss, but  also of 

radical  trust  and  secret  

блаженной отстраненности, 

но страдает вместе с нами. 

Наши крики отзываются в ее 

сердце. В наших 

эмоциональных страданиях 

она - наш священный 

спутник, и ее присутствие 

может помочь нам 

свидетельствовать честно и 

мужественно.  

  

Исцеление начинается с 

признания страдания. Вы не 

можете решить проблему, 

если отрицаете ее 

существование. Быть 

честным свидетелем - это 

единственный способ начать 

перемены. Когда Дхумавати 

возникает во время чтения, 

появляется возможность 

закончить глубокую и 

трудную борьбу - возможно, 

ту, которая неясна и которую 

трудно сформулировать и 

признать. Такая 

откровенность с самим собой 

случается, когда вы можете 

признать: "Это нехорошо для 

меня" или "Я еще не уверен, 

что или как, но что-то 

должно прекратиться".  

  

Дхумавати иногда 

изображают с двумя 

воронами, пытающимися 

тащить тележку, которую 

они не могут сдвинуть с 

места. В другое время ее 

тележка вообще лишена 

средств передвижения. Она 

несет весть о том, что путь, 

по которому вы идете, не 

может вести вас дальше.  Это 

не означает, что жизнь 

закончена, скорее, что жизнь, 

какой вы ее знали, подошла к 

концу. Это начало нового 

цикла. Чтобы быть готовыми 

к этому, как мы знаем из 

тайн Кали, мы должны 

скорбеть и отпустить то, что 

было.  
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blessings  that are revealed  

later, and most often, 

unexpectedly. Something 

avoided at all costs happens 

anyway, and we end up being 

grateful for it because it frees 

us. New horizons open up. 

Everything changes. It wasn't 

easy. It took courage. It hurt a 

lot. We had to grow, but she 

was there with us, letting us 

know,"This feels terrible, but 

something good is going to 

come from it. The pain will 

end. You are going to be more 

than just okay - you are going 

to thrive."  

  

  

  

INVOCATIONRITUAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Ma Dhumavati, I honouryour 

powerful presence and secret 

blessings that lead to spiritual 

liberation. I gratefully 

receiveyour powers of 

protection, warding off 

negativity and defending me 

from enemies k_nown and 

unk_nown, within and without. 

You ack_now/edge my 

suffering and the suffering of 

allbeings so that healing and 

awak_ening can trufy occur. 

You showus whenand how to 

leanintothemysterious 

workings of the Universe. 

Yougift mefreedom and 

entryinto new worlds. The 

prayersof our 

dark.mother'sgracious mind 

rise uponyour smok,y essence. 

May blessings and healing 

manifest for the spiritual 

benefit ofallbeings. JaiMa!Jai 

Ma!Jai Ma!  

  

  

  

В социальном контексте, из 

которого возникает 

Дхумавати, вдовы находятся 

на грани приемлемого 

социального статуса. Таким 

образом, Дхумавати - это 

богиня для тех, кого 

избегали, критиковали или 

осуждали, тех, кто был 

лишен социального статуса 

или положения в силу 

обстоятельств, которые не 

обязательно являются их 

собственным выбором. 

Когда кажется, что внешние 

события толкают вас в 

определенном направлении, 

может возникнуть чувство 

уязвимости, но тогда может 

возникнуть и чувство 

глубокого руководства 

Вселенной. Присутствие 

Дхумавати означает время, 

когда то, на что вы когда-то 

рассчитывали, каким-то 

образом подвело вас. 

Благодаря этому процессу 

открываются возможности, 

которые в противном случае 

были бы вам недоступны.  

  

Дхумавати - предвестник 

конца и потери, но также и 

радикального доверия и 

тайных благословений, 

которые раскрываются позже 

и чаще всего неожиданно. 

Что-то, чего мы избегаем 

любой ценой, все равно 

происходит, и мы в 

конечном итоге благодарны 

за это, потому что это 

освобождает нас. 

Открываются новые 

горизонты. Все меняется. 

Это было нелегко. Это 

требовало мужества. Это 

было очень больно. Нам 

нужно было расти, но она 

была там с нами, давая нам 

понять: "Это ужасно, но из 

этого выйдет что-то 

хорошее. Боль закончится. 

Ты будешь не просто в 
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Take a moment to 

acknowledge where you are 

struggling right now. It may be 

pain in your life, pain you 

sense in others or the world. 

That acknowledgement can 

become the ending of a 

pathway that cannot lead you 

anywhere worth going. You 

don't have to know how to start 

a new path - the Divine Mother 

knows.  

  

As you honestly and 

courageously bear witness, you 

can speak your declaration:  

  

  

  

Divine Mother,healing change 

and compassionate awakfning 

is needed here...  

  

Complete your practice with 

her mantra sequence:  

  

  

  

Om, Dhoom, Dhoom, 

DhumavathiSwaha!JaiMa 

Kali!/ai /ai Ma!  

  

(Sounds like, OHM DOOM 

DOOM DOOM-AH-VAH-TI 

SWAH - HAH JAY- MAH - 

KAR-LEEJAY - JAY - MA H)  

  

Bow with your hands in prayer.  

  

You have completed your 

sacred ritual. 

порядке - ты будешь 

процветать".  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Ма Думавати, я чту твое 

могущественное присутствие 

и тайные благословения, 

которые ведут к духовному 

освобождению. Я с 

благодарностью принимаю 

ваши силы защиты, 

отгоняющие негатив и 

защищающие меня от врагов, 

известных и неизвестных, 

внутри и снаружи. Вы 

подтверждаете/ограничивает

е мои страдания и страдания 

всех существ, чтобы 

исцеление и пробуждение 

могли действительно 

произойти. Вы показываете 

нам, когда и как следует 

полагаться на таинственное 

устройство Вселенной. Ты 

даришь мне свободу и 

входишь в новые миры. 

Молитвы нашего темного, 

милостивого разума матери 

поднимаются над твоей 

дымной сущностью. Пусть 

благословения и исцеление 

проявятся для духовного 

блага всех существ. 

Джейма!Джай Ма! Джай Ма!  

  

  

  

Найдите минутку, чтобы 

осознать, с чем вы сейчас 

боретесь. Это может быть 

боль в вашей жизни, боль, 

которую вы чувствуете в 

других или в мире. Это 

признание может стать 

концом пути, который не 

может привести вас ни к 

чему стоящему. Вам не 
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нужно знать, как начать 

новый путь - Божественная 

Мать знает.  

  

Поскольку вы честно и 

мужественно 

свидетельствуете, вы можете 

высказать свое заявление:  

  

  

  

Божественная Мать, здесь 

необходимы исцеляющие 

перемены и сострадательное 

пробуждение...  

  

Завершите свою практику 

последовательностью ее 

мантр:  

  

  

  

Ом, Дхум, Дхум, 

Дхумаватисваха!Джейма 

Кали!/ай/ай Ма!  

  

(Звучит так: ОМ ДУМ ДУМ 

ДУМ-А-ВА-ТИ СУА - ХА 

ДЖЕЙ- МА - КАР-ЛИДЖЕЙ 

- ДЖЕЙ - МА Х)  

  

Склоните руки в молитве.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал. 

 
 

Baglamukti  

  

  

  

Burninggolden lightof divine 

protection, she arrests the flow 

of negativity, particularly 

thatofour own making. Sheis 

divineintervention and sacred 

activity. Shetransforms our 

karma from that which hinders 

ourJf?J' to thatwhich creates 

true 

happinessandblissforourselvesa

nd allbeings. 

Asyouseekrefagein her,you 

areprotected fromgossip, 

slander and  

  

Багламукти  

  

  

  

Пылая Золотым светом 

божественной защиты, она 

останавливает поток 

негатива, особенно того, 

который мы сами создаем. 

Она - божественное 

вмешательство и священная 

деятельность. Она 

преобразует нашу карму из 

того, что мешает нашему 

развитию?J' к тому, что 

создает истинное счастье и 

блаженство для себя и всех 

существ. Как бы вы ни 

обращались к ней, вы 
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anyformof negativiry from 

others. A positive turning 

ofthetideof fortune is predicted  

  

  

  

The eighth of the Mahavidya 

wisdom goddesses is 

Baglamukti. She is a beautiful 

avatar of Kali, known for her 

golden light. She is also called 

Pitambara Devi, or 'the 

goddess dressed in yellow'. Her 

blessing is the bestowal of 

siddhis, or 'yogic powers', in 

particula r, her power of 

stambhara, or 'the power to 

paralyse , or immobilise'. She 

is known for pulling the 

tongues out ofdemons, which 

seems gruesomely at odds with 

her beautiful appearance , but 

along with stambhara, has a 

deep spiritua l significance.  

  

The tongue is the symbol of 

speech. Speech is sound 

expressed with intent ion. 

Sound is a creative power. 

Intention gives it direction. To 

pull out  the  tongue of a 

demon is to end its capacity to 

create trouble. It is stambhara , 

in the sense of aborting or 

stemming the flow of 

negativity. Baglamukti halts 

negativity in its tracks, 

preventing it from doing any 

harm, nullifying its power to 

cause havoc. It is an act of 

protection. If you or another 

have said words you regret, or 

you've heard some nasty 

gossip, or jealousy or 

hatefulness stemmed from 

someone 's lips akin to a curse, 

trust that your spiritual refuge 

in Baglamukti will nullify its 

effect.  

  

Ripping out t he tongue 

acknowledgesthe 

powerofnegativity and the need 

to have zero tolerance for it. 

There is no pretending the 

защищены от сплетен, 

клеветы и  

  

любая форма негатива со 

стороны окружающих. 

Прогнозируется позитивный 

поворот судьбы  

  

  

  

Восьмая из богинь мудрости 

Махавидьи - Багламукти. 

Она - прекрасная аватара 

Кали, известная своим 

золотым светом. Ее также 

называют Питамбара Деви, 

или "богиня, одетая в 

желтое". Ее благословение - 

это дарование сиддхи, или 

"йогических сил", в 

частности, ее силы 

стамбхары, или "силы 

парализовать или 

обездвижить". Она известна 

тем, что вырывает языки у 

демонов, что, кажется, 

ужасно противоречит ее 

красивой внешности, но, 

наряду со стамбхарой, имеет 

глубокое духовное значение.  

  

Язык - это символ речи. Речь 

- это звук, выраженный с 

намерением. Звук - это 

творческая сила. Намерение 

дает ему направление. 

Вырвать язык демона - 

значит лишить его 

способности создавать 

проблемы. Это стамбхара, в 

смысле прекращения или 

прекращения потока 

негативности. Багламукти 

останавливает негатив на 

своем пути, не позволяя ему 

причинить какой-либо вред, 

сводя на нет его способность 

вызывать хаос. Это акт 

защиты. Если вы или кто-то 

другой произнес слова, о 

которых вы сожалеете, или 

вы услышали какие-то 

неприятные сплетни, или 

ревность, или ненависть, 

исходящие из чьих-то уст, 
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negativity doesn' t exist. It 

means recognising its sources 

within or around us and cutting 

them off at the root, thereby 

removing their capacity to 

influence us. Some may argue 

that this is 'spi ritu al 

bypassing', a term used for 

spiritual approaches that avoid 

life's cha llenges rather than to 

face them and mature. That 

term may be misapplied to 

mean that we need to engage 

with toxic energies for our 

spiritual growth. This is a little 

like saying you need to keep 

beating your head against a 

brick wall to learn how to deal 

with the pain.There comes the 

point when you will realise you 

no longer need to continue. 

Unders ta nding the nature of 

the behaviour and of the pain it 

causes is enough. This is not 

weakness, but wisdom.  

  

Baglamukti's presence in a 

reading indicates that you are 

learning how to self- protect, to 

have enoug h self-wort h to 

realise you don't need to accept 

negative,  undermining  and 

toxic energies in your life. 

Your happiness and spiritu al 

growth will increase as you 

clear them out. To do this, you 

may need to cut something off 

entirely. Sometimes, that is the 

only effective way. It takes 

spiritual st rength to give 

yourself unconditional support 

so you can t hrive, especially, 

for example, if chi ldhood 

conditioning was laden  with a 

duty to sacrifice your 

wellbeing to another's 

emotiona l su ffering. Arresting 

negativity  is not only about 

dealing with proje ctions from 

others. It isoften more 

challenging and intricate work 

to conquer the ways we are 

cruel to ourselves.  

  

сродни проклятию, верьте, 

что ваше духовное убежище 

в Багламукти сведет на нет 

его действие.  

  

Вырывание языка 

подтверждает силу 

негативности и 

необходимость иметь 

нулевую терпимость к ней. 

Нет смысла притворяться, 

что негатива не существует. 

Это означает распознавание 

его источников внутри или 

вокруг нас и отсечение их в 

корне, тем самым устраняя 

их способность влиять на 

нас. Некоторые могут 

возразить, что это "обход 

священного ритуала", 

термин, используемый для 

духовных подходов, которые 

избегают жизненных 

трудностей, а не для того, 

чтобы встретиться с ними 

лицом к лицу и повзрослеть. 

Этот термин может быть 

неправильно использован 

для обозначения того, что 

нам необходимо 

взаимодействовать с 

токсичными энергиями для 

нашего духовного роста. Это 

немного похоже на то, чтобы 

сказать, что вам нужно 

продолжать биться головой о 

кирпичную стену, чтобы 

научиться справляться с 

болью.Наступает момент, 

когда вы поймете, что вам 

больше не нужно 

продолжать. Достаточно 

понять природу поведения и 

причиняемой им боли. Это 

не слабость, а мудрость.  

  

Присутствие Багламукти в 

чтении указывает на то, что 

вы учитесь самозащите, 

чтобы иметь достаточно 

уверенности в себе, чтобы 

понять, что вам не нужно 

принимать негативные, 

подрывающие и токсичные 

энергии в своей жизни. Ваше 
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Baglamukti helps us accurately 

identify, and therefore, deal 

effectively with external and 

internal sources of sabotage or 

negativity. Harshness toward 

ourselves or others is very 

different from a healthy and 

humorous recognition of our 

weaknesses which helps us 

become less reactive and 

creates more happiness. 

Baglamukti is about tackling 

unhelpful to xic shame - that 

which leaves us feeling unwort 

hy, thatsomething is innately 

wrong with us,that we do not 

deserve love or respect. It does 

not keep us humble; it keeps us 

spiritually incapacitated. We 

need a healthy sense of self-

worth to be committed to 

growth and learning. We need 

to believe we are worthy of our 

uniquedestiny.  

  

When Baglamukti arises in a 

reading, a blessing of some sort 

needs to manifest. It may bea 

type of relationship you have 

never experienced before, or a 

new level of professional 

recognition or respect,or a 

realisation ofyour innate 

beauty and value. This gift is 

essential to your continued 

spiritual progress which 

benefits you and all beings. To 

be able to receive it, some form 

of toxic negativity needs to be 

conquered, and so it shall be. 

Do not be afraid to affirm your 

right to thrive.  

  

  

  

IN VOCATION RI TUAL  

  

Imagine, visualise, feel or 

intend that you are holding a 

golden mala. It is made of 

bright-yellow prayer beads 

stained with turmeric, a sacred 

healing herb with 

strengthening, protective 

healing prope ies sacred to the 

счастье и духовный рост 

будут возрастать по мере 

того, как вы будете 

избавляться от них. Для 

этого вам, возможно, 

придется что-то полностью 

отрезать. Иногда это 

единственный эффективный 

способ. Требуется духовная 

сила, чтобы оказать себе 

безусловную поддержку, 

чтобы вы могли процветать, 

особенно, например, если 

воспитание детей было 

обременено обязанностью 

жертвовать своим 

благополучием ради чужих 

эмоций и страданий. Борьба 

с негативом заключается не 

только в том, чтобы иметь 

дело с проекциями других 

людей. Это часто более 

сложная и сложная работа, 

чтобы победить то, как мы 

жестоки к самим себе.  

  

Багламукти помогает нам 

точно идентифицировать и, 

следовательно, эффективно 

бороться с внешними и 

внутренними источниками 

саботажа или негатива. 

Резкость по отношению к 

себе или другим очень 

отличается от здорового и 

юмористического признания 

наших слабостей, которое 

помогает нам стать менее 

реактивными и создает 

больше счастья. Багламукти - 

это борьба с бесполезным 

для нас стыдом - тем, что 

заставляет нас чувствовать 

себя несчастными, что с 

нами что-то не так от 

природы, что мы не 

заслуживаем любви или 

уважения. Это не делает нас 

смиренными; это делает нас 

духовно недееспособными. 

Нам нужно здоровое чувство 

собственного достоинства, 

чтобы стремиться к росту и 

обучению. Нам нужно 

верить, что мы достойны 
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Goddess. The beads rest in 

your right hand as your left 

hand touches your heart.These 

beads are created with love and 

psychic energy from your heart 

to become a s piritual offering 

to the Divine Mother. Im agine 

each bead is now a golden, 

shining sun. They shine radiant 

light all around you, creating 

sacred space and shining 

positive healing energy 

through all dimensions and in 

all directions, for the spiritual 

benefit of all beings.  

  

Say the following prayer aloud:  

  

  

  

Golden mother of shining light, 

Bagala, Baglamuk!i, Pitambara 

Devi, she who wears golden-

yellow robes and completely 

halts the progress of negativity, 

I bow to you. With 

gratitudeJrom my heart, 

Iofferyou thesegolden ma/a 

beadsof turmeric. Inyou,!find 

confidence,and trust, andaccept 

that I am worthy of my 

divinedestiny. I choose to 

dwellin the beauty of your 

blessings. May your siddhis 

manifest in divine grace and 

fullness for the spiritual benefit 

of allbeings. Om Hreem 

Baglamuk!i Swaha! /ai Ma!  

  

  

  

(Sounds like, OHM-HREEM 

BUG-LAH-MOOI<-TEE 

SWAH HAH /AY MAH)  

  

  

  

Place your right hand over 

your heart and visualise or 

intend that the prayer beads are 

soaking into your heart chakra. 

Any excess golden light is 

pouring into the earth, where it 

is sent to do the most good. 

нашего уникального 

предназначения.  

  

Когда Багламукти возникает 

во время чтения, должно 

проявиться какое-то 

благословение. Это может 

быть тип отношений, 

которых вы никогда раньше 

не испытывали, или новый 

уровень профессионального 

признания или уважения, 

или осознание вашей 

врожденной красоты и 

ценности. Этот дар 

необходим для вашего 

дальнейшего духовного 

прогресса, который принесет 

пользу вам и всем 

существам. Чтобы иметь 

возможность принять это, 

необходимо преодолеть 

некоторую форму 

токсичного негатива, и так 

оно и будет. Не бойтесь 

утверждать свое право на 

процветание.  

  

  

  

ПО ПРИЗВАНИЮ  

  

Представьте, 

визуализируйте, 

почувствуйте или 

намеревайтесь, что вы 

держите золотую малу. Он 

сделан из ярко-желтых 

молитвенных четок, 

окрашенных куркумой, 

священной целебной травой 

с укрепляющими, 

защитными целебными 

свойствами, посвященными 

Богине. Четки покоятся в 

вашей правой руке, а левая 

рука касается вашего 

сердца.Эти бусины созданы с 

любовью и психической 

энергией вашего сердца, 

чтобы стать духовным 

подношением Божественной 

Матери. Я представляю, что 

каждая бусинка теперь - 

золотое, сияющее солнце. 
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Finish with your hands in 

prayer.  

  

You have completed your 

ritual. 

Они излучают сияющий свет 

вокруг вас, создавая 

священное пространство и 

излучая позитивную 

целительную энергию во 

всех измерениях и во всех 

направлениях, для духовного 

блага всех существ.  

  

Произнесите вслух 

следующую молитву:  

  

  

  

Золотая мать сияющего 

света, Багала, Багламук! Я, 

Питамбара Деви, та, кто 

носит золотисто-желтые 

одежды и полностью 

останавливает развитие 

негатива, я кланяюсь тебе. С 

благодарностью от всего 

сердца я предлагаю Вам эти 

золотые ма/а бусинки 

куркумы. В Тебе,!обрети 

уверенность, доверие и 

прими, что я достоин своего 

божественного 

предназначения. Я выбираю 

жить в красоте твоих 

благословений. Пусть ваши 

сиддхи проявятся в 

божественной благодати и 

полноте для духовного блага 

всех существ. Ом Хрим 

Багламук! Я Сваха! /ай Ма!  

  

  

  

(Звучит так: ОМ-ХРЕМ БАГ-

ЛАХ-МУИ<-ТИ СУАХ ХА 

/АЙ МА)  

  

  

  

Положите правую руку на 

сердце и визуализируйте или 

представьте, что четки 

впитываются в вашу 

сердечную чакру. Любой 

избыток золотого света 

изливается на землю, куда он 

направляется, чтобы 

принести наибольшую 
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пользу. Закончите молитвой, 

сложив руки.  

  

Вы завершили свой ритуал. 

 
 

24.Matangi  

  

  

  

Sheis the 

tantricqueenofoutcasts, 

unveiling hidden inner power 

to thrive outside conventional 

sociery. Sheholds the 

secretteachings ofthe power of 

the voice, ofthehealing power 

ofart  

  

and music. Sheis the divine 

feminine medicine forthe 

lost,the alienated, those who 

havebeencastaside.Ifyou  

  

havebeendenied loveand 

respect, she bringshealing and 

empowerment.  

  

Ifyou havesuffered rejection, 

abandonment, orbeenlabelled 

as  

  

unworthy in 

anyway,shebringsdignity and 

repair. Sheis the ignition ofa 

creative, joyfol and vibrant 

lifepath.  

  

  

  

The ninth of the wisdom 

goddesses, Mahav idya Mata 

ngi, is a wild goddess, 

sparkling green in colour with 

a green  parrot as her symbol. 

She dwells outside the confines 

of polite society. She eats stale 

food, a symbol of her power in 

the realm that has been 

discarded or rejected, and her 

ability to source power from 

that which others cannot 

recognise as having value. 

Matangi sees worth where 

others are not capable of 

noticing it, let alone honouring 

it.She is for those souls going 

24.Матанги  

  

  

  

Она - тантрическая королева, 

раскрывающая скрытую 

внутреннюю силу, 

позволяющую процветать за 

пределами обычного 

общества. Она владеет 

тайными учениями о силе 

голоса, о целительной силе 

искусства  

  

и музыка. Она - 

божественное женское 

лекарство для потерянных, 

отчужденных, тех, кто был 

убит.Если Вы  

  

испытав любовь и уважение, 

она приносит утешение и 

расширение прав и 

возможностей.  

  

Если Вы испытали отказ, 

оставление или были 

помечены как  

  

недостойна в любом случае, 

она достойна уважения и 

ремонта. Она является 

источником творческого, 

радостного и яркого 

жизненного пути.  

  

  

  

Девятая из богинь мудрости, 

Махав идья Мата нги, - дикая 

богиня, сверкающая зеленым 

цветом с зеленым попугаем в 

качестве ее символа. Она 

живет за пределами 

приличного общества. Она 

ест несвежую пищу, символ 

ее власти в мире, который 

был отвергнут или 

отвергнут, и ее способности 

черпать силу из того, что 

другие не могут признать 
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through the experience of 

being disrespected, discarded, 

not really seen, and not loved 

and valued for their true being. 

She is also for those who think, 

and seek to live, outside social, 

political, economic or religious 

systems and can thrive best by 

doing so.  

  

Her association with pollution 

and unclean food represents 

her power to overcome 

impurity and toxic energies. 

These include poisons on all 

levels from the many physical 

toxins in our modern world  to  

actions that appear holy on the  

surface but are rotten at the 

core, to the emotiona l and 

psychological poisons that 

steal away our peace and 

freedom. For tho se who 

recognise the spiritua lly 

dysfunctional lifestyles that 

typify mainstream mentality, 

who  may feel uncertain or 

vulnerableas to how to 

cultivate wellbeing and protect 

the planet for future 

generations, she provides 

strength, courage and 

ingenuity.  

  

Matangi opens the sacred 

pathway that bypasses fear and 

'moving with the crowd', 

releasing constrictions to the 

soul and allowing for 

authenticity and a deep inner 

aliveness to emerge. You'll 

know when this is happening 

because you will feel 

increasingly like yourself, 

responsible and free to create 

your path in life, while 

recognising how trapped and 

deadened so many are around 

you. You  will feel grate ful 

that you don't fit in and 

determined to manifest someth 

ing constructive with the gift of 

freedom and spiritual power 

that you've been able to access.  

  

ценным. Матанги видит 

ценность там, где другие не 

способны ее заметить, не 

говоря уже о том, чтобы 

уважать ее.Она для тех душ, 

которые переживают опыт 

неуважения, отвержения, 

того, что их на самом деле не 

видят, не любят и не ценят за 

их истинное бытие. Она 

также предназначена для тех, 

кто мыслит и стремится жить 

вне социальных, 

политических, 

экономических или 

религиозных систем и может 

преуспевать лучше всего, 

поступая таким образом.  

  

Ее связь с загрязнением и 

нечистой пищей 

представляет ее способность 

преодолевать нечистоты и 

токсичные энергии. К ним 

относятся яды на всех 

уровнях, от множества 

физических токсинов в 

нашем современном мире до 

действий, которые кажутся 

святыми на поверхности, но 

гниют в глубине, до 

эмоциональных и 

психологических ядов, 

которые крадут наш покой и 

свободу. Для тех, кто 

признает духовно 

дисфункциональный образ 

жизни, характерный для 

господствующего 

менталитета, кто может 

чувствовать себя неуверенно 

или уязвимо в отношении 

того, как развивать 

благополучие и защищать 

планету для будущих 

поколений, она обеспечивает 

силу, мужество и 

изобретательность.  

  

Матанги открывает 

священный путь, который 

обходит страх и "движется 

вместе с толпой", 

освобождая душу от 

ограничений и позволяя 
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Matangi is the liberator, and 

her appearance in a reading 

implies you cannot find 

fulfilment in the dreams 

another has dreamed for 

you,nor in the values that 

mainstream society holds. You 

have a path and a purpose that 

needs to break with societal 

conditioning. And sometimes, 

that will mean experiencing 

what it is to be an outsider. 

However, you are never alone, 

and really, you belong to a soul 

tribe of unique beings with 

Matangi as our spiritual queen. 

There is nothing wrong wit h 

being different. You can find a 

way to belong that does not 

compromise your essentia l 

self, but rather, frees and 

empowers you to belong to 

yourself, fully. As the tantric 

emanation of Saraswati, 

Matangi opens us to the 

esoteric powerofspeech.This 

isthe realm ofpoetry, speaking 

and writing that inspires and 

uplifts- the use of words in 

such a way that they have the 

power to change another's state 

of being. Some may call this 

spellcasting. A beautiful 

teaching associated with 

Matangi is that the devotee 

must treat all women with 

reverence and respect. She will 

not manifest her blessings 

where the feminine is criticised 

or desecrated. We use the 

power she gives to honour the 

sacred, and her power grows in 

us. To use such power to put 

another down is an act against 

the Goddess and will not 

manifest any benefit. So 

Matangi's presence often 

indicates a time when we are 

learning this spiritual power 

and responsibilityas our 

influence expands.  

  

In a reading, she augurs the 

overcoming of a toxic pattern 

or situation. If you havebeen 

проявиться подлинности и 

глубокой внутренней жизни. 

Вы будете знать, когда это 

произойдет, потому что 

будете все больше 

чувствовать себя самим 

собой, ответственным и 

свободным, чтобы 

проложить свой жизненный 

путь, осознавая при этом, 

насколько многие вокруг вас 

загнаны в ловушку и 

заглушены. Вы почувствуете 

удовлетворение от того, что 

вы не вписываетесь, и 

решите проявить что-то 

конструктивное с помощью 

дара свободы и духовной 

силы, к которым вы смогли 

получить доступ.  

  

Матанги - освободительница, 

и ее появление в чтении 

подразумевает, что вы не 

можете найти 

удовлетворения ни в мечтах, 

которые другие мечтали для 

вас, ни в ценностях, которых 

придерживается основное 

общество. У вас есть путь и 

цель, которые должны 

порвать с социальной 

обусловленностью. И иногда 

это будет означать испытать, 

что значит быть 

аутсайдером. Однако вы 

никогда не бываете одиноки, 

и на самом деле вы 

принадлежите к племени 

уникальных существ с 

Матанги в качестве нашей 

духовной королевы. Нет 

ничего плохого в том, чтобы 

быть другим. Вы можете 

найти способ принадлежать, 

который не ставит под 

угрозу вашу сущность, а 

скорее освобождает и дает 

вам возможность полностью 

принадлежать себе. Как 

тантрическая эманация 

Сарасвати, Матанги 

открывает нам 

эзотерическую силу речи.Это 

область поэзии, устной и 
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feeling at the mercy ofanother 

person or situation, she 

reassures you that you have the 

spiritual power within to claim 

your energy as your own. She 

will assist you in shedding 

psychic contaminations or 

residues from others, and you 

need have no  fear. As Matangi 

operates outside systems and 

convention, if you are  feeling 

afraid or  victimised  (within a 

system of bureaucracy, for 

example), you are asked to 

seek sanctuary in her and trust 

in her overriding power.  

  

No fasts or other purification 

ritu als, no initiations or other 

forms of teaching are required 

to practise Matangi's mantra. 

She encourages music and 

dance as a way to connect with 

her and receive her blessings. 

She reminds us that to the 

divine eye, we are loveable, 

worthy and acceptable as we 

are. Hers is a joyful path of the 

heart. INVOCATION RIT 

UAL  

  

Start with saying this prayer:  

  

  

  

Raja Matangi, queen of 

outcasts, who dwells beyond 

society and thrives. You arise 

at the thresholds in the spaces 

of · desolation, abandonment 

and banishment. You are 

strength and sweetness. You 

are the extraordinary power 

that arises when all seems lost. 

You provide the k.now/edge 

needed to succeed and the path 

to overcome all obstacles 

through the power ofthe joyful 

spirit. Mayyour wisdom 

manifest through all 

capablechannels for the 

spiritual benefit of allbeings. 

May our 

playfulheartstak.edelight in 

yours! JoiMa Matangi!  

письменной речи, которая 

вдохновляет и возвышает - 

использование слов таким 

образом, чтобы они могли 

изменить состояние другого 

человека. Некоторые могут 

назвать это заклинанием. 

Прекрасное учение, 

связанное с Матанги, состоит 

в том, что преданный должен 

относиться ко всем 

женщинам с почтением и 

уважением. Она не проявит 

своих благословений там, где 

женское начало подвергается 

критике или осквернению. 

Мы используем силу, 

которую она дает, чтобы 

почтить святое, и ее сила 

растет в нас. Использовать 

такую силу, чтобы подавить 

другого, - это акт против 

Богини, и он не принесет 

никакой пользы. Таким 

образом, присутствие 

Матанги часто указывает на 

то время, когда мы учимся 

этой духовной силе и 

ответственности, поскольку 

наше влияние расширяется.  

  

В чтении она предвещает 

преодоление токсичного 

паттерна или ситуации. Если 

вы чувствовали себя во 

власти другого человека или 

ситуации, она заверяет вас, 

что у вас есть внутренняя 

духовная сила, чтобы заявить 

о своей энергии как о своей 

собственной. Она поможет 

вам избавиться от 

психических загрязнений 

или остатков от других, и 

вам не нужно бояться. 

Поскольку Матанги 

действует вне систем и 

условностей, если вы 

чувствуете страх или 

страдаете (например, в 

рамках бюрократической 

системы), вас просят искать 

у нее убежища и доверять ее 

главенствующей власти.  
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Inten d, imagine or visualise 

that you are offering all your 

concerns on a vibrant-green 

plate, holding it out toward the 

beloved goddess, Mata ngi, 

who is shining as a bright-

green sun. Out of that sun 

squawks and swoops a huge 

green parrot! The parrot grabs 

the offering plate in its beak 

and flies back with it until both 

are lovingly submerged into 

the sun.There is freedom of 

release and the promise of 

blessing.  

  

Say the following mantra 

several times with joy in your 

heart:  

  

  

  

Om Hrim 

AimSrimSriMatangeshvari 

Svaha.  

  

(Sounds like, OM HREEM 

EYEM SHREEM SRI MAT-

TO NGUE GESH-VM R-REE 

SWAH-H AH.)  

  

  

  

Finish with your hands in 

prayer at your heart. You have 

completed your healing 

process. 

Для практики мантры 

Матанги не требуется 

никаких постов или других 

ритуалов очищения, никаких 

посвящений или других 

форм обучения. Она 

поощряет музыку и танцы 

как способ общения с ней и 

получения ее благословений. 

Она напоминает нам, что для 

божественного ока мы 

привлекательны, достойны и 

приемлемы такими, какие мы 

есть. Ее путь - это радостный 

путь сердца. ВЫЗОВ RIT 

UAL  

  

Начните с произнесения этой 

молитвы:  

  

  

  

Раджа Матанги, королева 

отверженных, которая живет 

за пределами общества и 

процветает. Вы встаете на 

пороге в пространствах· 

опустошения, 

заброшенности и изгнания. 

Ты - сила и сладость. Вы - 

необычайная сила, которая 

возникает, когда все кажется 

потерянным. Вы 

предоставляете 

k.now/преимущество, 

необходимое для успеха, и 

путь для преодоления всех 

препятствий силой 

радостного духа. Пусть Ваша 

мудрость проявится через 

все возможные каналы для 

духовного блага всех 

существ. Пусть наши 

игривые сердца загораются в 

ваших! Джойма Матанги!  

  

  

  

Сосредоточьтесь, 

представьте или 

визуализируйте, что вы 

предлагаете все свои заботы 

на ярко-зеленой тарелке, 

протягивая ее любимой 

богине Мата нги, которая 
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сияет как ярко-зеленое 

солнце. Из этого солнца 

пронзительно кричит и 

вылетает огромный зеленый 

попугай! Попугай хватает 

тарелку с подношениями в 

клюв и улетает с ней 

обратно, пока оба с любовью 

не погружаются в 

солнце.Есть свобода 

освобождения и обещание 

благословения.  

  

Произнесите следующую 

мантру несколько раз с 

радостью в сердце:  

  

  

  

Ом Хрим 

Аймсримсриматангешвари 

Сваха.  

  

(Звучит так: ОМ ХРИМ 

ЭЙЕМ ШРИМ ШРИ МАТ-

ТО НГУЭ ГЕШ-ВМ Р-РИ 

СВАХ-ХА.)  

  

  

  

Закончите молитвой, сложив 

руки у сердца. Вы завершили 

свой процесс исцеления. 

 
 

Камала Деви  

  

  

  

Wewitness herbeauty и все, 

что нужно для борьбы, тает, 

как на дрожжах, по-

настоящему  

  

вздыхать. Сердце стремится 

к ее защите и излучает 

покой. Ее присутствие 

преображает разочарование в 

вдохновение.усталость и 

чрезмерная активность 

превращаются в легкое 

влечение. Она - золотой путь 

божественного проявления и 

полного удовлетворения, 

Она наделяет Вас силой  

  

Камала Деви  

  

  

  

Wewitness herbeauty и все, 

что нужно для борьбы, тает, 

как на дрожжах, по-

настоящему  

  

вздыхать. Сердце стремится 

к ее защите и излучает 

покой. Ее присутствие 

преображает разочарование в 

вдохновение.усталость и 

чрезмерная активность 

превращаются в легкое 

влечение. Она - золотой путь 

божественного проявления и 

полного удовлетворения, 

Она наделяет Вас силой  
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сердце, чтобы получать с 

такой щедростью, 

открытостью и благодатью, 

которые вы выражаете, когда 

вы даете свободно и 

<!Ифалли. Обильные 

божественные благословения 

- это для вас.  

  

  

  

Десятой из десяти 

Махавидий, богинь 

мудрости, является 

милостивая богиня л<амала. 

Ее присутствие напоминает 

нам о том, чтобы не 

усложнять себе жизнь 

больше, чем это необходимо. 

Иногда принятие на себя 

бремени необходимо для 

нашего роста. В других 

случаях рост происходит, 

когда мы учимся сбрасывать 

бремя, понимая, что сможем 

предложить гораздо больше, 

если не будем, так сказать, 

нести другого на своих 

спинах. Иногда более 

изящный путь вызывает 

больший духовный прогресс, 

который в конечном счете 

приносит пользу всем 

существам.  

  

Камала Деви обладает 

свойствами сохранения и 

культивирования, 

создающими богатство, 

защищающими жизненную 

силу.  Если мы привыкли 

всегда отдавать, даже если 

мы получаем много, но 

постоянно делимся или 

сливаем свою энергию, она 

учит нас любящему 

искусству самооценки. Это 

не эгоизм, а забота о себе. 

Когда мы заботимся о себе, 

мы проявляем уважение к 

тому, кто мы есть и что мы 

можем предложить. Это 

уважение - энергетическая 

передача, которая 

отталкивает энергии более 

сердце, чтобы получать с 

такой щедростью, 

открытостью и благодатью, 

которые вы выражаете, когда 

вы даете свободно и 

<!Ифалли. Обильные 

божественные благословения 

- это для вас.  

  

  

  

Десятой из десяти 

Махавидий, богинь 

мудрости, является 

милостивая богиня л<амала. 

Ее присутствие напоминает 

нам о том, чтобы не 

усложнять себе жизнь 

больше, чем это необходимо. 

Иногда принятие на себя 

бремени необходимо для 

нашего роста. В других 

случаях рост происходит, 

когда мы учимся сбрасывать 

бремя, понимая, что сможем 

предложить гораздо больше, 

если не будем, так сказать, 

нести другого на своих 

спинах. Иногда более 

изящный путь вызывает 

больший духовный прогресс, 

который в конечном счете 

приносит пользу всем 

существам.  

  

Камала Деви обладает 

свойствами сохранения и 

культивирования, 

создающими богатство, 

защищающими жизненную 

силу.  Если мы привыкли 

всегда отдавать, даже если 

мы получаем много, но 

постоянно делимся или 

сливаем свою энергию, она 

учит нас любящему 

искусству самооценки. Это 

не эгоизм, а забота о себе. 

Когда мы заботимся о себе, 

мы проявляем уважение к 

тому, кто мы есть и что мы 

можем предложить. Это 

уважение - энергетическая 

передача, которая 

отталкивает энергии более 
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низкого уровня. Это дает нам 

твердость ума, чтобы мудро 

устанавливать границы, 

привлекая при этом 

возможности и пути для 

расширения. Когда по-

настоящему хорошие и 

истинные вещи укрепляются 

и делятся ими, каждое 

существо получает духовную 

пользу. Ее присутствие на 

чтении говорит о 

божественном урожае, об 

успехе и красоте, созданной 

и защищенной, о долголетии 

и мире.  

  

Я<амала - это тантрическая 

эманация Лакшми, 

пробуждающая· более 

глубокое духовное 

понимание природы 

материального процветания 

и духовного просветления. 

Я<амала предоставляет 

много прекрасных подарков 

таким образом, чтобы мы 

учились и росли благодаря 

благословениям.  

  

Тантра существует вне 

общепринятых религиозных 

практик и общественных 

нравов. Мы не можем 

получить доступ к 

истинному и священному 

знанию о себе или мире - 

когда связаны мнениями 

массового культа. Мы не 

можем найти свое подлинное 

бытие в таких ограничениях. 

Социальной 

обусловленности не хватает 

мудрости, великодушия, 

свободы, уважения, простора 

и проницательности, чтобы 

выдержать процесс 

индивидуального 

пробуждения. Это может 

произойти только вне 

общественных конструкций. 

Вот почему просветленные 

мистики в каждой 

религиозной традиции всегда 

вступали в конфликт с 

низкого уровня. Это дает нам 

твердость ума, чтобы мудро 

устанавливать границы, 

привлекая при этом 

возможности и пути для 

расширения. Когда по-

настоящему хорошие и 

истинные вещи укрепляются 

и делятся ими, каждое 

существо получает духовную 

пользу. Ее присутствие на 

чтении говорит о 

божественном урожае, об 

успехе и красоте, созданной 

и защищенной, о долголетии 

и мире.  

  

Я<амала - это тантрическая 

эманация Лакшми, 

пробуждающая· более 

глубокое духовное 

понимание природы 

материального процветания 

и духовного просветления. 

Я<амала предоставляет 

много прекрасных подарков 

таким образом, чтобы мы 

учились и росли благодаря 

благословениям.  

  

Тантра существует вне 

общепринятых религиозных 

практик и общественных 

нравов. Мы не можем 

получить доступ к 

истинному и священному 

знанию о себе или мире - 

когда связаны мнениями 

массового культа. Мы не 

можем найти свое подлинное 

бытие в таких ограничениях. 

Социальной 

обусловленности не хватает 

мудрости, великодушия, 

свободы, уважения, простора 

и проницательности, чтобы 

выдержать процесс 

индивидуального 

пробуждения. Это может 

произойти только вне 

общественных конструкций. 

Вот почему просветленные 

мистики в каждой 

религиозной традиции всегда 

вступали в конфликт с 
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традиционными фигурами в 

своей религии. Божественная 

Мать защищает путь к 

самореализации, даже когда 

власть или бюрократия 

пытаются его подавить. 

Будьте прямолинейны в 

своих намерениях и 

желаниях. Позвольте ей 

показать вам изящный путь 

через любые трудности, 

посоветовавшись со своим 

сердцем и проявив терпение 

и готовность увидеть другой 

путь. Сцепление рогов в 

прямом конфликте не всегда 

приведет вас к желаемому 

результату. Камала Деви 

приносит нам дары изобилия 

на всех уровнях, и благодаря 

внутреннему чувству культа 

духовной безопасности ivate 

d рождается бесстрашие 

сердца. Она - цветок лотоса, 

символ богатства такой 

природы, что духовная 

жизнь усиливается, а не 

загрязняется. Она известна 

как саттвическая, или 

"мирная", и несет энергию 

Матери Марии, Марии 

Магдалины и планетарной 

сестры на Землю, Венеру. 

Эти существа проявляют 

нежную, но эффективную 

просветленную женскую 

активность на духовное 

благо всех. Эта вибрация не 

распространена на нашей 

планете, но ее носители 

часто могут узнавать друг 

друга. У них есть взаимная 

любовь к красоте, уважение 

к природе и глубокая и 

непоколебимая любовь к 

Божественному. У них также 

есть жизненная цель 

воплощения энергий более 

высокой частоты, чем те, 

которые обычно 

проявляются в человеческом 

коллективе в настоящее 

время. л <амала часто 

особенно полезна для очень 

чувствительных людей, 

традиционными фигурами в 

своей религии. Божественная 

Мать защищает путь к 

самореализации, даже когда 

власть или бюрократия 

пытаются его подавить. 

Будьте прямолинейны в 

своих намерениях и 

желаниях. Позвольте ей 

показать вам изящный путь 

через любые трудности, 

посоветовавшись со своим 

сердцем и проявив терпение 

и готовность увидеть другой 

путь. Сцепление рогов в 

прямом конфликте не всегда 

приведет вас к желаемому 

результату. Камала Деви 

приносит нам дары изобилия 

на всех уровнях, и благодаря 

внутреннему чувству культа 

духовной безопасности ivate 

d рождается бесстрашие 

сердца. Она - цветок лотоса, 

символ богатства такой 

природы, что духовная 

жизнь усиливается, а не 

загрязняется. Она известна 

как саттвическая, или 

"мирная", и несет энергию 

Матери Марии, Марии 

Магдалины и планетарной 

сестры на Землю, Венеру. 

Эти существа проявляют 

нежную, но эффективную 

просветленную женскую 

активность на духовное 

благо всех. Эта вибрация не 

распространена на нашей 

планете, но ее носители 

часто могут узнавать друг 

друга. У них есть взаимная 

любовь к красоте, уважение 

к природе и глубокая и 

непоколебимая любовь к 

Божественному. У них также 

есть жизненная цель 

воплощения энергий более 

высокой частоты, чем те, 

которые обычно 

проявляются в человеческом 

коллективе в настоящее 

время. л <амала часто 

особенно полезна для очень 

чувствительных людей, 
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которые чувствуют 

естественный 

энергетический резонанс с ее 

деликатностью и тонкостью.  

  

Камала особенно активна в 

сердцах тех, кто  

  

естественно чувствовать, что 

есть универсальная истина, 

которая не может быть 

ограничена каким-либо 

одним путем или мнением. 

Это свободолюбивые души, 

которые верят в "живи и 

давай жить другим", и все же 

посвящают себя тому пути, 

который им действительно 

по душе, в надежде, что это 

может принести пользу 

коллективу. Они не хотят 

обращать или продолжать, 

но хотят поделиться своими 

знаниями и мудростью от 

всего сердца, потому что они 

нашли такое утешение и 

благодать в том, что они 

узнали. Когда вы получаете с 

такой щедростью, вы хотите 

поделиться своим 

богатством! Камала - это 

знак поделиться тем, что вы 

знаете, чтобы увеличить 

любовь и мир во всем мире, 

не пытаясь заставить или 

доминировать над другими, 

чтобы согласиться с вашей 

точкой зрения. Она просит 

вас о безоговорочном 

доверии, чтобы она могла 

мягко освободить вашу душу 

от препятствующих и 

понижающих энергий, чтобы 

помочь вам подняться выше 

и сиять своим прекрасным, 

мирным светом.  

  

  

  

ВЫЗОВ RIT UAL  

  

Произнесите эту молитву 

призыва вслух.:  

  

  

которые чувствуют 

естественный 

энергетический резонанс с ее 

деликатностью и тонкостью.  

  

Камала особенно активна в 

сердцах тех, кто  

  

естественно чувствовать, что 

есть универсальная истина, 

которая не может быть 

ограничена каким-либо 

одним путем или мнением. 

Это свободолюбивые души, 

которые верят в "живи и 

давай жить другим", и все же 

посвящают себя тому пути, 

который им действительно 

по душе, в надежде, что это 

может принести пользу 

коллективу. Они не хотят 

обращать или продолжать, 

но хотят поделиться своими 

знаниями и мудростью от 

всего сердца, потому что они 

нашли такое утешение и 

благодать в том, что они 

узнали. Когда вы получаете с 

такой щедростью, вы хотите 

поделиться своим 

богатством! Камала - это 

знак поделиться тем, что вы 

знаете, чтобы увеличить 

любовь и мир во всем мире, 

не пытаясь заставить или 

доминировать над другими, 

чтобы согласиться с вашей 

точкой зрения. Она просит 

вас о безоговорочном 

доверии, чтобы она могла 

мягко освободить вашу душу 

от препятствующих и 

понижающих энергий, чтобы 

помочь вам подняться выше 

и сиять своим прекрасным, 

мирным светом.  

  

  

  

ВЫЗОВ RIT UAL  

  

Произнесите эту молитву 

призыва вслух.:  
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Мата /(амала Деви, нежная и 

всемогущая божественная 

королева, высшее женское 

существо без супруга или 

ограничений. Богиня 

настоящего момента, 

Священная Мать исполнения 

врожденного божественного 

предназначения, ты даешь 

богатство, чтобы поддержать 

стремление души. После 

огней преобразования и 

священных усилий воли, 

направленных на 

преодоление препятствий, вы 

- горох, уверенность в себе, 

комфорт и успех.  Вы - 

божественный урожай. Вы - 

благословенный конечный 

результат, божественный 

плод. Я преклоняюсь перед 

тобой, амала Ма и взываю к 

твоему растущему 

присутствию, влиянию, 

защите и руководству в моей 

жизни и в нашем мире для 

духовного блага всех 

существ. файМа!  

  

  

  

Теперь произнесите 

следующую мантру восемь 

раз. Представьте себе звук, 

излучающий благословения 

во всех направлениях и во 

всех измерениях для 

духовного блага каждого 

существа.  

  

  

  

Ом Шрим Хри Шрим 

/(амалейль(амалалайи 

Прасид. Ом Шрим Хрим 

Шрим Маха Лаф (Джхмией 

Намаха. (Звучит так: ОМ 

ШРИМ ХРИ ШРИМ КАРМ 

АХ-ЛЕЙ КАРМ-АХ-ЛА-

ЛЕЙ-ЭЕПРА-СЕМЯ.  

  

ОМ ШРИМ ХРИ ШРИМ 

МА-ХА ЛУКл (ШМИ-

ЙАЙНА-МА-ХА. )  

  

Мата /(амала Деви, нежная и 

всемогущая божественная 

королева, высшее женское 

существо без супруга или 

ограничений. Богиня 

настоящего момента, 

Священная Мать исполнения 

врожденного божественного 

предназначения, ты даешь 

богатство, чтобы поддержать 

стремление души. После 

огней преобразования и 

священных усилий воли, 

направленных на 

преодоление препятствий, вы 

- горох, уверенность в себе, 

комфорт и успех.  Вы - 

божественный урожай. Вы - 

благословенный конечный 

результат, божественный 

плод. Я преклоняюсь перед 

тобой, амала Ма и взываю к 

твоему растущему 

присутствию, влиянию, 

защите и руководству в моей 

жизни и в нашем мире для 

духовного блага всех 

существ. файМа!  

  

  

  

Теперь произнесите 

следующую мантру восемь 

раз. Представьте себе звук, 

излучающий благословения 

во всех направлениях и во 

всех измерениях для 

духовного блага каждого 

существа.  

  

  

  

Ом Шрим Хри Шрим 

/(амалейль(амалалайи 

Прасид. Ом Шрим Хрим 

Шрим Маха Лаф (Джхмией 

Намаха. (Звучит так: ОМ 

ШРИМ ХРИ ШРИМ КАРМ 

АХ-ЛЕЙ КАРМ-АХ-ЛА-

ЛЕЙ-ЭЕПРА-СЕМЯ.  

  

ОМ ШРИМ ХРИ ШРИМ 

МА-ХА ЛУКл (ШМИ-

ЙАЙНА-МА-ХА. )  
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Завершите молитву руками, 

чтобы завершить ритуал 

призыва. 

  

  

  

Завершите молитву руками, 

чтобы завершить ритуал 

призыва. 

 
 

Shodashi  

  

  

  

Ruby red withthedivine juice 

oflift, she nourishes the body, 

mind and soul with vitalising 

pleasure, lift and joyfalness. 

Goddess Shodashi restores 

self-esteem andanawareness 

ofyour innate value, especially 

aftera timeof painfal rejection 

or disappointment. Through 

herblessings, the desiresof the 

heart can find falfilment in new 

ways. Shebringsdivine energy 

for the  

  

manifestation of wishes. 

Herpresenceis anindication 

ofinner power to 

restoreyourself andattract 

whatyou need intoyourlift.  

  

  

  

Shodashi is the fertile and 

creative aspect of Lalita 

Tripura Sundari. Red-coloured 

skin and vibrant with feminine 

life force, she is the power to 

actualise desires. In colour 

healing from Hinduism and 

Buddhism, red is medicine for 

attraction and magnet is m. The 

appearance of Shodashi in a 

reading indicates a time when 

your ability to attractwhat you 

want is heightened. You can be 

relaxed and trusting in your 

capacity for magnetically 

drawing all you desire into 

your world.  

  

In the tantric teachings of Kali 

Ma, desire is not something to 

be afraid of, but something that 

can become part of our 

spiritual path.The benefits 

Шодаши  

  

  

  

Рубиново-красная с 

божественным соком 

подъема, она питает тело, 

разум и душу живительным 

удовольствием, подъемом и 

радостью. Богиня Шодаши 

восстанавливает 

самоуважение и осознание 

своей врожденной ценности, 

особенно после периода 

болезненного отвержения 

или разочарования. 

Благодаря ее благословениям 

желания сердца могут найти 

воплощение по-новому. Она 

излучает Божественную 

энергию для  

  

проявление желаний. Ее 

присутствие - это проявление 

внутренней силы, чтобы 

восстановить себя и втянуть 

в себя то, что вам нужно.  

  

  

  

Шодаши - это плодородный 

и творческий аспект Лалиты 

Трипуры Сундари. Кожа 

красного цвета и 

излучающая женскую 

жизненную силу, она 

обладает способностью 

воплощать желания в жизнь. 

В цветовом исцелении от 

индуизма и буддизма 

красный - это лекарство от 

притяжения, а магнит - это м. 

Появление Шодаши в чтении 

указывает на время, когда 

ваша способность 

привлекать то, что вы 

хотите, повышается. Вы 

можете быть расслаблены и 

доверять своей способности 
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ofdeveloping the character 

traits required for manifesting 

desire (such as relaxation, trust, 

enjoyment, delight and bliss, as 

well as discipline, commit 

ment , determination, focus and 

a positive attitude) encourage 

us onward, so we don't give up 

before attaining success.  

  

From our successes, we will 

come to realise that within one 

desire lies the seed of another. 

Eventually, the nature of desire 

is realised as a pathway, rather 

than about the thing sought. 

The desire nature can motivate 

us to attain breakthroughs for 

the spiritual benefit of all 

beings. Shodashi teaches that 

desire can help us live from the 

heart, honouring what truly 

lights up our being and being 

motivated by our passions. 

This can be beneficial for the 

spiritu al path, rather than 

adistraction from it. Her heart 

is compassionate and her spirit, 

despite her youth,  

  

is truly great. Shodashi 

encourages young people with 

big dreams to believe in their 

abilities and trust their hearts. 

She also reminds us that age is 

not necessarily a signifier of 

wisdom, nor is youthfulness 

necessarily an indication of a 

lack thereof. Shodashi 

encourages us to discern 

qualities at a deeper level, 

rather than to make 

assumptions based on age or 

appearance. Don't take things 

at face value, or go by 

someone's words. Look instead 

at their actions, at what your 

experience has been, and allow 

for understanding as to how to 

proceed to arise from there. 

The fulfilment of the  heart's 

desire can be attained  in ways 

other than what the mind 

prescribes. Shodashi 

encourages us to stay open 

магнетически притягивать 

все, что вы хотите, в свой 

мир.  

  

В тантрических учениях 

Кали Ма желание - это не то, 

чего следует бояться, а то, 

что может стать частью 

нашего духовного 

пути.Преимущества развития 

черт характера, необходимых 

для проявления желания 

(таких как расслабление, 

доверие, наслаждение, 

восторг и блаженство, а 

также дисциплина, 

целеустремленность, 

решительность, 

сосредоточенность и 

позитивный настрой), 

побуждают нас двигаться 

вперед, поэтому мы не 

сдаемся до достижения 

успеха.  

  

Благодаря нашим успехам 

мы придем к пониманию 

того, что в одном желании 

кроется семя другого. В 

конце концов, природа 

желания осознается как путь, 

а не как искомая вещь. 

Природа желания может 

мотивировать нас к 

достижению прорывов на 

духовное благо всех 

существ. Шодаши учит, что 

желание может помочь нам 

жить от всего сердца, 

почитая то, что 

действительно освещает 

наше существо, и 

руководствуясь нашими 

страстями. Это может быть 

полезно для духовного пути, 

а не отвлекать от него. Ее 

сердце сострадательно, и ее 

дух, несмотря на ее 

молодость,  

  

это действительно здорово. 

Шодаши призывает молодых 

людей с большими мечтами 

верить в свои способности и 

доверять своим сердцам. Она 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

even if certain plans have 

failed to yield what we had 

hoped. This is an indication 

that the Universe has other 

ways for us to fulfil our heart's 

yearning that arelikely to be far 

more beneficial and richer. The 

heartcan perceive the deeper 

working s of the Divine in all 

things - even in challenges and 

difficulties.  

  

This is why the heart can trust, 

even when the mind recoils at  

  

what is taking place. The 

intellect tends to create stories 

about situations not working 

out as expected. Such stories 

are not often accurate, let alone 

helpful. Shodashi asks us to 

take care with such 

misinterpretations of our 

experiences. She reminds us 

that when we trust in our 

heart's wisdom, rather than 

what appears to be, we will 

find the courage and faith to 

stay true to an extraordinary 

life path so that we can 

manifest extraordinary 

blessings.  

  

Shodashi often arises when the 

soul needs deep cleansing, 

particularly of past hurts. Her 

presence indicates recovery 

and the reclaiming of dignity 

after experiences of being 

judged, betrayed  or criticised.  

If your innate being has  been  

attacked in any way, or if there 

has been bullying or nastiness 

directed toward you, Shodashi 

brings healing and renewal to 

rise above such mean -

spiritedness and lay claim to 

your beauty and wort h. If we 

have been overly valued for 

our appearance, then she 

provides a healing path to clear 

the confusion and connect us to 

the real value and beauty of our 

inner being. Her oracle 

indicates all manner of 

также напоминает нам, что 

возраст не обязательно 

означает мудрость, а 

молодость не обязательно 

указывает на ее отсутствие. 

Шодаши побуждает нас 

различать качества на более 

глубоком уровне, а не делать 

предположения, основанные 

на возрасте или внешности. 

Не принимайте вещи за 

чистую монету и не следуйте 

чьим-то словам. Вместо 

этого посмотрите на их 

действия, на то, каким был 

ваш опыт, и позвольте 

понять, как действовать 

дальше, чтобы возникнуть 

оттуда. Исполнение желания 

сердца может быть 

достигнуто иными 

способами, чем 

предписывает разум. 

Шодаши призывает нас 

оставаться открытыми, даже 

если определенные планы не 

дали того, на что мы 

надеялись. Это 

свидетельствует о том, что у 

Вселенной есть другие 

способы для нас исполнить 

тоску нашего сердца, 

которые, вероятно, будут 

гораздо более полезными и 

богатыми. Сердце может 

воспринимать более 

глубокое действие 

Божественного во всем - 

даже в трудностях и 

трудностях.  

  

Вот почему сердце может 

доверять, даже когда разум 

отшатывается от  

  

что происходит. Интеллект 

склонен создавать истории о 

ситуациях, которые 

складываются не так, как 

ожидалось. Такие истории не 

часто бывают точными, не 

говоря уже о том, чтобы 

быть полезными. Шодаши 

просит нас быть 

осторожными с такими 
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beautiful blessings awakening 

within and being attracted into 

your life.  

  

  

  

IN VOCATION RITUAL  

  

  

  

Shodashr; red daughter of 

divine beauty, into your open 

heart all experiences of 

disappointmentand painof 

rejection, judgement and 

abandonment, betrayal, and 

even self-hatred, simply 

dissolve. With your loving 

encouragement, I release these 

poisons from my beautiful 

heart now. I accept your 

presence, bringing a 

generousgift of awalifning into 

a loving embrace of my innate 

beauty, value and worth. You 

are a fertile garden of creative 

nourishment I receiveyour 

blessing intomysouland trustin 

thedeepyearnings of my heartto 

keep me focused on my 

spiritualgrowth and 

personalhealing. This  

  

leads metoward self-realisation 

for the spiritual benefit ofall 

beings. JaiMa!  

  

  

  

Imagine, visualise, feel or 

intend that you are receiving a 

pink lotus blossom blessing. 

The Goddess turns to face you 

with a gentle gaze. Her look 

penetrates through the 

confusion and instilsa sense of 

quiet unwavering confidence 

and uncondit iona l se lf- 

regard within you. You a re 

enough. You do not need to act 

in ways that suggest otherwise. 

You are a lwaysbeing led by 

the Universe into the sacred 

fulfilment of your heart. There 

is no need to graspor fear. Feel 

неверными интерпретациями 

нашего опыта. Она 

напоминает нам, что когда 

мы доверяем мудрости 

нашего сердца, а не тому, что 

кажется, мы найдем в себе 

мужество и веру, чтобы 

оставаться верными 

необыкновенному 

жизненному пути, чтобы мы 

могли проявлять 

необыкновенные 

благословения.  

  

Шодаши часто возникает, 

когда душа нуждается в 

глубоком очищении, 

особенно от прошлых обид. 

Ее присутствие указывает на 

выздоровление и 

восстановление достоинства 

после того, как ее судили, 

предавали или критиковали.  

Если ваше врожденное 

существо подверглось 

какому-либо нападению, или 

если в отношении вас были 

издевательства или злоба, 

Шодаши приносит 

исцеление и обновление, 

чтобы подняться над такой 

подлостью и претендовать на 

вашу красоту и достоинство. 

Если нас чрезмерно ценили 

за нашу внешность, то она 

предлагает исцеляющий 

путь, чтобы устранить 

путаницу и соединить нас с 

реальной ценностью и 

красотой нашего 

внутреннего существа. Ее 

оракул указывает на 

всевозможные прекрасные 

благословения, 

пробуждающиеся внутри и 

привлекаемые в вашу жизнь.  

  

  

  

В РИТУАЛЕ ПРИЗВАНИЯ  

  

  

  

Шодашр; красная дочь 

божественной красоты, в 
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the relief and peace in your 

heart that this realisation 

brings. Open your hands and 

receive the lotus, taking it into 

your heart and letting it remain 

there by gently folding your 

hands over your heart. Breathe 

in and out, this gift of self-love.  

  

You have completed your 

sacred ritual.  

 

 

твоем открытом сердце 

просто растворяются все 

переживания разочарования 

и боли отвержения, 

осуждения и оставления, 

предательства и даже 

ненависти к себе. С вашей 

любящей поддержкой я 

сейчас высвобождаю эти яды 

из своего прекрасного 

сердца. Я принимаю ваше 

присутствие, принося 

щедрый дар пробуждения в 

любящие объятия моей 

врожденной красоты, 

ценности и ценности. Вы - 

плодородный сад творческой 

подпитки, я получаю ваше 

благословение в душе, 

доверяя глубоким желаниям 

моего сердца, чтобы я был 

сосредоточен на своем 

духовном росте и личном 

исцелении. Этот  

  

ведет к самореализации на 

пути к духовному благу всех 

существ. Джейма!  

  

  

  

Представьте, 

визуализируйте, 

почувствуйте или 

намеревайтесь, что вы 

получаете благословение 

цветка розового лотоса. 

Богиня поворачивается к вам 

с нежным взглядом. Ее 

взгляд проникает сквозь 

замешательство и вселяет в 

вас чувство спокойной 

непоколебимой уверенности 

и неосознанного уважения. 

Тебе этого достаточно. Вам 

не нужно действовать так, 

чтобы предполагать 

обратное. Вы - это путь, 

который ведет Вселенная к 

священному исполнению 

вашего сердца. Нет 

необходимости цепляться за 

страх. Почувствуйте 

облегчение и покой в своем 

сердце, которые приносит 
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это осознание. Раскройте 

руки и примите лотос, 

примите его в свое сердце и 

позвольте ему остаться там, 

мягко сложив руки на 

сердце. Вдыхайте и 

выдыхайте, этот дар любви к 

себе.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал. 

 
 

Sri Bala  

  

  

  

Divine child with 

wisdombeyond heryears, the 

old soul with deep knowing, 

dwells withinourhearts. 

Sheurtesyou to commit toyour 

most passionate inspirations , 

completefy and without 

hesitation. There are tenius and 

wisdomin whatyouyearn to do. 

You haveatreater capacity to· 

attain fruition than those 

around you recotnise. 

Believein yo urself,  

  

even ifno-oneelse does! ftis 

notimatination thatdrivesyou 

toward  

  

your destiny, but an instinctive 

recotnition ofyourtruepurpose. 

Validation from others 

willcomelater. Your path 

isauthentic, and you 

aredestined to succeed  

  

  

  

This aspect of Lalita Tripura 

Sundari, Sri Bala, translates as, 

'divine child', or more 

specifically as, 'God the 

daughter'. It is far more 

commonplace for the divine 

child to be represented as male, 

and in numerous cultures, 

having a boy is considered 

particularly auspicious. So, Sri 

Bala is not only a celebration 

of the divine feminine child but 

an inversion of dominant 

Шри Бала  

  

  

  

Божественное дитя с 

мудростью в ее возрасте, 

старая душа с глубоким 

знанием, обитает в наших 

сердцах. Она призывает Вас 

посвятить себя вашим самым 

страстным вдохновениям, 

полностью и без колебаний. 

Есть тений и мудрость в том, 

что ты учишься делать. У вас 

больше возможностей· 

достичь успеха, чем 

предполагают окружающие. 

Верь в себя,  

  

даже если никто этого не 

сделает! это не 

предвосхищение, которое 

толкает вас к  

  

твоя судьба, но 

инстинктивное осознание 

твоей истинной цели. 

Подтверждение от других 

участников будет получено 

позже. Ваш путь истинен, и 

вы обречены на успех  

  

  

  

Этот аспект Лалиты Трипура 

Сундари, Шри Бала, 

переводится как 

"божественное дитя", или, 

более конкретно, как "дочь 

Бога". Гораздо чаще 

божественное дитя 

изображается мужчиной, и 

во многих культурах 

рождение мальчика 
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cultural values.Her presence 

shakes upt raditiona l power 

structures with her 

combination of innocence and 

fearlessness. It is my sense that 

there are emanations of Sri 

Bala in the form of particularly 

pure-hearted, fearless and 

empowered young women, 

speaking and acting for the 

protection of the feminine in 

our world today, such as 

through environmental 

activism. It is taught that Bala 

asks her goddess mother, 

Lalita, to allow her to join the 

battle against evil. She is so 

passionate to fulfil her inner 

yearning that her body cannot 

keep still! Lalita expresses her 

concern that Bala is still a 

child, inexperienced, therefore 

potentially vulnerable. She 

frets at the thought of losing 

her daughter, especially when 

others could take her place on 

the battlefield. However, Bala 

petitions her mother agai . 

asking to be allowed to express 

who she is. Lalita recognises 

her daughter's determination 

and provides her with armour 

and her blessing, at which 

point, Bala kicks demon butt 

and saves the day. She 

conquers thirty demons in an 

extremely difficult yet 

perfectly executed martial arts 

demonstration! Now that's 

some serious girl power!  

  

Sri Bala arises when we need 

to trust in what feels right on  

  

an inner level, not allowing a 

lack of external validation to 

deter us from our innate and 

authentic purpose. Muscle does 

not have to meet muscle. The 

strength of intention combined 

with pure and fearless 

commitment to our true nature 

isenough to change the course 

of what is happening. The 

mountain  can  be moved by 

считается особенно 

благоприятным. Таким 

образом, Шри Бала - это не 

только празднование 

божественного женского 

ребенка, но и инверсия 

доминирующих культурных 

ценностей.Ее присутствие 

потрясает властные 

структуры радиции 

сочетанием невинности и 

бесстрашия. Я чувствую, что 

есть эманации Шри Балы в 

виде особенно чистых 

сердцем, бесстрашных и 

наделенных полномочиями 

молодых женщин, которые 

говорят и действуют для 

защиты женского начала в 

нашем современном мире, 

например, посредством 

экологической активности. 

Учат, что Бала просит свою 

богиню-мать, Лалиту, 

позволить ей 

присоединиться к битве со 

злом. Она так страстно 

стремится исполнить свое 

внутреннее стремление, что 

ее тело не может устоять на 

месте! Лалита выражает 

свою озабоченность тем, что 

Бала все еще ребенок, 

неопытный, поэтому 

потенциально уязвимый. Она 

волнуется при мысли о 

потере дочери, особенно 

когда другие могли бы 

занять ее место на поле боя. 

Однако Бала ходатайствует 

перед своей матерью агаи. 

просит, чтобы ей разрешили 

выразить, кто она такая. 

Лалита признает решимость 

своей дочери и дает ей 

доспехи и свое 

благословение, после чего 

Бала пинает демона в зад и 

спасает положение. Она 

побеждает тридцать демонов 

в чрезвычайно сложной, но 

прекрасно выполненной 

демонстрации боевых 

искусств! Вот это серьезная 

женская сила!  
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faith the size of a mustard seed. 

The story of feisty Bala can 

inspire us. At first, we may 

gain no support for our efforts. 

We must continue to apply 

ourselves and not give up on 

who we are and what we came 

to this planet to accomplish. In 

doing so, the power needed 

shall bedivinely given. Public 

validation can come later, but 

we do not need it to 

accomplish what is required.  

  

The tantras teach that Bala saw 

the battle unfolding, and what 

was necessary to attain 

success, with complete clarity. 

Adults tend to underestimate a 

child's capacity to see what is 

going on. Yet, the child is the 

unconditioned part of us, the 

part that sees things as they 

are. In a reading, the presence 

of Sri Bala in implies that our 

instinctive desires to pursuea 

particular path of fulfilment 

and expression are  authentic.  

The authentic  path is the safest 

and most protected path we can 

take. It is the  one on  which 

we are closest to the Divine, to 

our  true nature with all its 

wisdom, intuition and creative 

resourcefulness. We can more 

readily attract what we need, 

and things fall into place more 

effortlessly. It seems to be the 

opposite of playing it safe. Yet, 

the more we diverge from our 

authentic being, the more 

disconnected we are from our 

divine connection and the more 

danger we will encounter.  

  

Bala is said to be Lalita's 

breath. What does that mean?  

  

Breath keeps energy flowing 

through the body. When Bala 

declares thatshewants to fight, 

it is the stirringofan honest and 

natural impu lse within. To 

breathe is instinctive. The 

childlike wildness- una ffected 

  

Шри Бала возникает, когда 

нам нужно доверять тому, 

что кажется правильным  

  

на внутреннем уровне, не 

позволяя отсутствию 

внешнего подтверждения 

удерживать нас от нашей 

врожденной и подлинной 

цели. Мышца не обязательно 

должна соответствовать 

мышце. Сила намерения в 

сочетании с чистой и 

бесстрашной 

приверженностью нашей 

истинной природе 

достаточна для того, чтобы 

изменить ход 

происходящего. Гору можно 

сдвинуть верой размером с 

горчичное зерно. История 

злющего Балы может 

вдохновить нас. Поначалу 

мы можем не получить 

поддержки в наших усилиях. 

Мы должны продолжать 

прилагать усилия и не 

отказываться от того, кто мы 

есть и для чего мы пришли 

на эту планету. При этом 

необходимая сила должна 

быть дана богом. Публичная 

проверка может быть 

проведена позже, но она нам 

не нужна для выполнения 

того, что требуется.  

  

Тантры учат, что Бала видел 

разворачивающуюся битву и 

то, что было необходимо для 

достижения успеха, с полной 

ясностью. Взрослые склонны 

недооценивать способность 

ребенка видеть, что 

происходит. Тем не менее, 

ребенок - это безусловная 

часть нас, та часть, которая 

видит вещи такими, какие 

они есть. При чтении 

присутствие Шри Балы в 

подразумевает, что наши 

инстинктивные желания 

следовать определенному 

пути реализации и 
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, untamed - of Bala is the 

unconditioned self that knows 

how to move toward its natural 

fulfilment. Our minds may step 

in to say no, or to give reasons 

why it is not appropriate (like 

the unconventional notion of a 

little girl as a powerful, 

conquering war hero). Yet, the 

innate wisdom of the soul 

needs to be allowed to man 

ifest. She is not fighting for the 

sake of it, she is fighting 

against the evil she sees.To 

allow for Sri Bala to arise 

within is to allow for the 

protective spirit that sees 

truthfully and acts with purity 

and fearless commitment to the 

path (evenif our mother 

worries about our life choices 

at first!). The Divine Mother 

empowers her and, so too, 

empowers us to manifest our 

destinies with her help. Trust in 

your destiny. You are more 

than capable of the task for 

which your heart yearns. IN 

VOCATI ON RITUAL  

  

Place your hand at your heart 

and feel, imagine or intend to 

make a connection with the 

origina l wisdom and inner 

knowing within.  

  

This wisdom and clarity is 

your primordial divine nature. 

It would have been strongest in 

you as a child, before societal 

conditioning and life 

experiences taught you to adapt 

and defend yourself. Your 

intention to connect may need 

to travel beneath layers of 

belief, reactions to suffering, 

family or cultu ral project ions 

, and so on. Beneath such 

things, the origina l wisdom 

still breathes life into you. 

Believe it is possible and 

effortless to drop beneath all 

layers and simply feel the vital 

breath of your true nature deep 

within. It is pure spiritual 

выражения являются 

подлинными.  Подлинный 

путь - это самый безопасный 

и защищенный путь, 

который мы можем выбрать. 

Это тот, на котором мы 

ближе всего к 

Божественному, к нашей 

истинной природе со всей ее 

мудростью, интуицией и 

творческой 

изобретательностью. Мы 

можем с большей 

готовностью привлекать то, 

что нам нужно, и все 

становится на свои места без 

особых усилий. Похоже, это 

противоположно тому, 

чтобы действовать 

безопасно. Тем не менее, чем 

больше мы отклоняемся от 

нашего подлинного 

существа, тем больше мы 

отдаляемся от нашей 

божественной связи и тем с 

большей опасностью мы 

столкнемся.  

  

Говорят, что Бала - это 

дыхание Лалиты. Что это 

значит?  

  

Дыхание поддерживает 

поток энергии через тело. 

Когда Бала заявляет, что 

хочет сражаться, это 

вызывает искреннее и 

естественное побуждение 

внутри. Дышать - это 

инстинктивно. Детская 

дикость - необузданная, 

неукротимая - Балы - это 

безусловное "я", которое 

знает, как двигаться к своей 

естественной реализации. 

Наш разум может вмешаться, 

чтобы сказать "нет" или 

привести причины, по 

которым это неуместно 

(например, нетрадиционное 

представление о маленькой 

девочке как о 

могущественном герое 

войны-победителе). Тем не 

менее, врожденная мудрость 
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instinct and inner soul 

intelligence. Connect beneath 

the mind and the stories , as 

you breathe.  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Sri Bala, Divin e Daughter, 

original divine instinct, my true 

nature, Ibow to you. You hold 

the wisdomand desirefor me to 

be and fulfil my 

authenticbeing. You arethe 

fearless spiritual instinct within 

that must manifest for the 

spiritual benefit of all beings. 

Nothing shall obstruct my path 

as I move from the inner 

ground of my being with 

unwavering focus and self 

trust. I am held in my Divine 

Mother's protection, blessed by 

her grace and her belief in me. 

May your unrivalled wisdom 

and unerring knowing guide 

me always. Mayyou prevail! 

Joi Ma Bala!JoiMa! JoiMa! 

JoiMa!  

  

  

  

Finis h with your hands in 

prayer at your heart.  

  

You have completed your 

sacred ritual. 

души должна быть позволена 

человеку, если это возможно. 

Она борется не ради этого, 

она борется со злом, которое 

видит.Позволить Шри Бале 

возникнуть внутри - значит 

позволить защитному духу, 

который видит правдиво и 

действует с чистотой и 

бесстрашной 

приверженностью пути 

(даже если наша мать 

сначала беспокоится о 

нашем жизненном выборе!). 

Божественная Мать наделяет 

ее силой, а также дает нам 

возможность с ее помощью 

проявлять нашу судьбу. 

Доверься своей судьбе. Вы 

более чем способны 

выполнить задачу, к которой 

стремится ваше сердце. В 

ВОКАТИ ПО РИТУАЛУ  

  

Положите руку на сердце и 

почувствуйте, представьте 

или намеревайтесь 

установить связь с 

изначальной мудростью и 

внутренним знанием внутри.  

  

Эта мудрость и ясность и 

есть ваша изначальная 

божественная природа. Это 

было бы сильнее всего в вас 

в детстве, до того, как 

социальные условия и 

жизненный опыт научили 

вас приспосабливаться и 

защищаться. Вашему 

намерению установить 

контакт, возможно, 

потребуется проникнуть под 

слои убеждений, реакции на 

страдания, ионы семейных 

или культурных проектов и 

так далее. Под такими 

вещами изначальная 

мудрость все еще вдыхает в 

вас жизнь. Поверьте, что это 

возможно и легко - 

опуститься под все слои и 

просто почувствовать 

жизненное дыхание вашей 

истинной природы глубоко 
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внутри. Это чистый 

духовный инстинкт и 

внутренний разум души. 

Соединяйтесь под разумом и 

историями, когда вы 

дышите.  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Шри Бала, Божественная 

Дочь, изначальный 

божественный инстинкт, моя 

истинная природа, я 

склоняюсь перед тобой. Ты 

обладаешь мудростью и 

желаешь, чтобы я был и 

осуществлял свое подлинное 

бытие. Вы - бесстрашный 

духовный инстинкт внутри, 

который должен проявиться 

для духовного блага всех 

существ. Ничто не должно 

преграждать мне путь, когда 

я двигаюсь от внутренней 

основы своего существа с 

непоколебимой 

сосредоточенностью и 

доверием к себе. Я нахожусь 

под защитой моей 

Божественной Матери, 

благословленной ее 

благодатью и ее верой в 

меня. Пусть твоя 

непревзойденная мудрость и 

безошибочное знание всегда 

будут направлять меня. Да 

победишь Ты! Дзеи Ма 

Бала!Джойма! Джойма! 

Джойма!  

  

  

  

Закончите, сложив руки в 

молитве у своего сердца.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал. 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

 
 

Guhya Kali  

  

  

  

Ourdivinemother whok,nows 

all, with everyanswer and 

every mystery· withinher 

power to disclose, provides 

knowledge at the right time 

andin the bestway. An answer 

toyourquestion shallbe 

provided Donotimmediately 

dismissintuitions 

thatareunexpected 

orleadyouinto unknown 

territory. Restand reflect 

uponyour insights, 

allowingyour wisdom 

ratherthan  

  

a reaction, to 

distiltheirusefulness and value. 

An entire/y new perspective 

abouta matter ofimportance is 

awak§ning. A secretshall 

berevealed, andallyou need to 

k,now willbegiven toyou.  

  

  

  

Guhya Kali means'secret 

Kali'.Sheis the dark tantric 

counterpart of the bright 

goddess, Lalita Tripura 

Sundari. She has the same 

triune nature,but does not 

dwell in the light and is not 

accessib le to anyone who 

simply calls upon her as a 

loving mother. She is so 

powerful and so potentially 

disturbing in her fierce 

liberation thatsheisshrouded in 

mystery, unknowable to any 

except those who are able to 

tolerate her revelations. The 

tantras teach that to connect 

with her requires initiation and 

the guidance of a teacher.  

  

What does  this  mean? There 

are  some  insights  we  must 

be readied for. Even though 

they are ultimately helpful, we 

are unable to accept some 

Гухья Кали  

  

  

  

Наша Божественная Мать, 

которая знает все, с каждым 

ответом и каждой тайной· в 

ее власти раскрыть, 

предоставляет знания в 

нужное время и наилучшим 

образом. Ответ на ваш 

вопрос должен быть 

предоставлен, если вы 

немедленно отвергнете 

предположения, которые не 

ожидали, или отправите вас 

на неизвестную территорию. 

Отдохните и поразмышляйте 

над своими прозрениями, 

позволяя вашей мудрости, а 

не  

  

реакция, чтобы выделить их 

полезность и ценность. 

Пробуждается совершенно 

новый взгляд на вопрос 

важности. Секрет, который 

будет раскрыт, и все, что вам 

нужно знать, теперь будет 

передано вам.  

  

  

  

Гухья Кали означает "тайная 

Кали".Она - темный 

тантрический двойник 

светлой богини, Лалиты 

Трипуры Сундари. Она 

обладает той же триединой 

природой, но не пребывает в 

свете и недоступна никому, 

кто просто призывает ее как 

любящую мать. Она 

настолько могущественна и 

настолько потенциально 

тревожна в своем яростном 

освобождении, что окутана 

тайной, непостижимой для 

всех, кроме тех, кто способен 

терпеть ее откровения. 

Тантры учат, что для связи с 

ней требуется посвящение и 

руководство учителя.  
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truths without the experiences 

that prepare us to understand - 

and even embrace- what we 

wouldhave tried to avoid at any 

cost. It can take time to 

become ready to deal with the 

pain thatarises and to recognise 

uncom fortable truths, even 

though it is the good kind of 

pain that frees you and will 

eventually end rather than keep 

you trapped in a loop of 

repetitive su ffering.  

  

Guhya Kali dwells in the 

shadows, in the cremation 

grounds, in the places less 

accessible, emotionally and 

psychologically. These are the 

interior realms where only the 

most committed adeptsdareto 

venture. Wedo not choose 

her.When we are ready, she 

chooses us. When we enter into 

an experience that shakes the 

foundations of our current 

understanding, there is often a 

period of disbelief, shock and 

confusion that precedes 

newfound clarity. You may 

feel that your entire world has 

been turned upon its head. 

When a revelat ion t akes us 

beyond the breaking point of 

what once provided emotional 

or psychologica l safety, we are 

catching a glimpse of her 

handiwork.  

  

This is why we need holding 

by someone - not in the old 

way, but by an enlightened 

witness who shows up as a 

therapist, healer or spiritual 

teacher, a mentor, or even a 

friend evolved enough to know 

how to love , empower, and be 

in wisdom rather than try to 

rescue you. If you are enough 

of a spiritual badass to have att 

racted Guhya Kali, t hen no 

matter how difficu lt t hings 

may temporarily be, you can be 

sure you don't need rescuing ! 

You just need support and 

Что это значит? Есть 

некоторые идеи, к которым 

мы должны быть готовы. 

Даже несмотря на то, что они 

в конечном счете полезны, 

мы не можем принять 

некоторые истины без опыта, 

который готовит нас к 

пониманию - и даже 

принятию - того, чего мы 

пытались бы избежать любой 

ценой. Может потребоваться 

время, чтобы подготовиться 

к тому, чтобы справиться с 

возникающей болью и 

признать непреодолимые 

истины, даже если это 

хорошая боль, которая 

освобождает вас и в 

конечном итоге прекратится, 

а не будет держать вас в 

ловушке повторяющихся 

страданий.  

  

Гухья Кали обитает в тени, 

на местах кремации, в 

местах, менее доступных 

эмоционально и 

психологически. Это 

внутренние области, в 

которые могут рисковать 

только самые преданные 

адепты. Мы не выбирали 

ее.Когда мы будем готовы, 

она выберет нас. Когда мы 

вступаем в переживание, 

которое потрясает основы 

нашего нынешнего 

понимания, часто наступает 

период неверия, шока и 

замешательства, который 

предшествует вновь 

обретенной ясности. Вы 

можете почувствовать, что 

весь ваш мир перевернулся с 

ног на голову. Когда 

откровение выводит нас за 

пределы того, что когда-то 

обеспечивало 

эмоциональную или 

психологическую 

безопасность, мы мельком 

видим дело ее рук.  
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presence as you take the steps 

now necessary.  

  

There are teaching s in the  

Guhya  Kali tantras that depict 

her seated upon her 'lion seat ', 

or simhasana, which is a 

posture in the physical practice 

of yoga that releases negative 

ener gy. Her appearance is not 

merely for stirring things up. 

There are systems that are 

comforta ble at one level, but 

at another, are  

  

holding a lot of negative 

energy which needs to be 

discharged. Her appearance 

lets us know that whatever is 

being challenged by our new 

perspectives has been a source 

of negative energy in our lives, 

even if we believed it was a 

support. We don't have to 

dismiss or disregard what has 

been, nor be ungrateful for all 

we learned from it. However, it 

is time to realise the true nature 

of certain circumstances , to 

take off rose-coloured glasses 

and see things for what they 

are.  

  

Her scimitar shows her ability 

to be free from conditioning so 

thatdeeper mysteries can be 

understood. Her maceshows 

tier power, strength and 

authority, including her 

capacity to deliver powerful 

blows that will destabilise false 

structures and help us discover 

truth when we are ready and 

capable of bearing witness to 

it. Her two hands in blessing 

reassure us that we shall beable 

to recognise, process and 

prosper from the truth, and we 

do not need to fear the 

revelations unfolding in our 

lives. This is Kali, after all. If 

she rocks your world, it is to 

till the soil of the soul, so that 

abundant new life can flou rish.  

  

Вот почему нам нужно, 

чтобы кто-то поддерживал 

нас - не по-старому, а 

просветленный свидетель, 

который появляется как 

терапевт, целитель или 

духовный учитель, 

наставник или даже друг, 

достаточно развитый, чтобы 

знать, как любить, наделять 

силой и быть мудрым, а не 

пытаться спасти вас. Если вы 

достаточно духовный задира, 

чтобы напасть на Гухья 

Кали, то независимо от того, 

насколько трудными могут 

быть временные трудности, 

вы можете быть уверены, что 

вам не нужно спасать! Вам 

просто нужна поддержка и 

присутствие, когда вы 

предпринимаете 

необходимые сейчас шаги.  

  

В тантрах Гухья Кали есть 

учения, в которых она 

изображена сидящей на 

своем "львином седалище", 

или симхасане, которая 

является позой в физической 

практике йоги, которая 

высвобождает негативную 

энергию. Ее появление 

предназначено не только для 

того, чтобы расшевелить 

обстановку. Существуют 

системы, которые удобны на 

одном уровне, но на другом 

являются  

  

удерживает много 

негативной энергии, которую 

необходимо разрядить. Ее 

появление дает нам понять, 

что все, чему бросают вызов 

наши новые перспективы, 

было источником негативной 

энергии в нашей жизни, даже 

если мы верили, что это 

поддержка. Мы не должны 

отвергать или игнорировать 

то, что было, или быть 

неблагодарными за все, чему 

мы научились из этого. 

Однако пришло время 
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INVOCATION RITUAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Mother of mystery, Guhya 

Kali, she who bears the secrets 

and is always working to a 

higher plan of divine protection 

and spiritual awakffning, I 

humb(ybow in 

honourofyourpresence. I trust 

that when the time is right and 

my being is ready.you will 

show me what I need to see 

and know. Such revelations 

canbringreliefand alsothe 

challenge to fartherhealand 

grow. You provide freedom 

from that which once held me 

hostage. I trust in whatyou 

show me because, in 

reve/ation,you also provide the 

meansfor integration and 

liberation. Please bring those 

who can assist me in 

processing your truths. May 

your loving wisdom continue 

to manifest grace for the 

spiritual benefitof allbeings./ai 

Ma Kali!  

  

  

  

Look at the card and take a 

moment to mirror the blessing 

posture ofGuhya Kali's hands: 

righthand raised in blessing , 

palm open, facing outward; left 

hand at the upper heart, just 

below the base of the throat. 

Visualise, intend, feel or sense 

that she is within you now. She 

is the one giving this blessing 

mudra - absorb the feeling that 

you are protected and granted 

the truths that will benefit you 

and your continued spiritual 

awakening.  

  

When you are ready, place 

your hands in prayer and bow 

осознать истинную природу 

определенных обстоятельств, 

снять розовые очки и 

увидеть вещи такими, какие 

они есть.  

  

Ее ятаган показывает ее 

способность быть свободной 

от обусловленности, чтобы 

можно было понять более 

глубокие тайны. Ее 

maceshows демонстрирует 

мощь, силу и авторитет, 

включая ее способность 

наносить мощные удары, 

которые дестабилизируют 

ложные структуры и помогут 

нам открыть истину, когда 

мы будем готовы и способны 

свидетельствовать об этом. 

Ее две руки в благословении 

убеждают нас в том, что мы 

сможем распознать, 

воспринять и преуспеть 

благодаря истине, и нам не 

нужно бояться откровений, 

разворачивающихся в нашей 

жизни. В конце концов, это 

Кали. Если она потрясает 

ваш мир, то это для того, 

чтобы возделывать почву 

души, чтобы изобильная 

новая жизнь могла 

расцвести.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Мать тайны, Гухья Кали, та, 

кто хранит секреты и всегда 

работает над высшим планом 

божественной защиты и 

духовного пробуждения, я 

смиряюсь (и) в честь твоего 

присутствия. Я верю в это, 

когда придет время и мое 

существо будет готово.ты 

покажешь мне то, что мне 

нужно увидеть и знать. 
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your head. You have 

completed your ritual.  

 

 

Такие откровения могут 

принести облегчение, а 

также бросить вызов 

дальнейшему развитию и 

росту. Ты даешь свободу от 

того, что когда-то держало 

меня в заложниках. Я верю в 

то, что вы мне показываете, 

потому что, в свою очередь, 

вы также предоставляете 

средства для интеграции и 

освобождения. Пожалуйста, 

приведите тех, кто может 

помочь мне в обработке 

ваших истин. Пусть твоя 

любящая мудрость 

продолжает проявлять 

благодать для духовного 

блага всех существ. /ай Ма 

Кали!  

  

  

  

Посмотрите на карточку и 

найдите минутку, чтобы 

воспроизвести 

благословляющую позу рук 

Гухьи Кали: правая рука 

поднята в благословении, 

ладонь открыта, обращена 

наружу; левая рука в верхней 

части сердца, чуть ниже 

основания горла. 

Визуализируйте, 

намеревайтесь, чувствуйте 

или ощущайте, что она 

сейчас внутри вас. Она - та, 

кто дает эту мудру 

благословения - впитайте 

чувство, что вы защищены и 

вам дарованы истины, 

которые принесут пользу вам 

и вашему дальнейшему 

духовному пробуждению.  

  

Когда вы будете готовы, 

сложите руки в молитве и 

склоните голову. Вы 

завершили свой ритуал. 
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Devi Ma Kali  

  

  

  

Endless/yloving, infinite/y 

forgiving, she willnever 

turnaway fromyou. No matter 

whatyou havedone, nomatter 

how manymistak!syou 

havemade, she is hereforyou, 

always. Feel the safety and 

sanctuary ofherdivinehugs. 

Sheis yoursoftplaceto fall, 

andyour kindest and 

mostenthusiastic advocate.  

  

let hershiftyour experience 

away fromendlesstask! and 

ever-greater  

  

expectations into sweet relief 

and comforting connection.  

  

  

  

There are times when we just 

need our mother. This is 

natural and necessary. 

However, for whatever reason, 

we may not be able to turn to 

the mother figure in our lives 

in our times of need. There is 

no need to feel deprived during 

such moments, for we have a 

Divine Mother who wants to 

help and has the endless 

resourcefulness to do so.  

  

The problem of receiving grace 

is never with the source of it. 

By its nature, grace flows with 

generosity, so needing to earn 

or deserve it goes against the 

very nature of grace itsel( 

However, we can struggle to be 

open to it and have a 

subconscious resistance to 

receiving. Inte llectually, we 

may know that we are worthy 

of being helped, and even that 

others will also benefit when 

we are flourishing, so  that 

grace brings multiple benefits 

to all.Yet, we can still be more 

attached to the difficu lty than 

Деви Ма Кали  

  

  

  

Бесконечно любящая, 

бесконечно прощающая, она 

никогда не отвернется от 

тебя. Неважно, что ты 

сделал, не важно, сколько раз 

ты ошибался!ты сделал это, 

она здесь для тебя, всегда. 

Почувствуйте безопасность и 

святилище пастушьих жуков. 

Она - ваше место, чтобы 

упасть, и ваш самый добрый 

и энергичный защитник.  

  

позвольте ей перенести ваш 

опыт подальше от этой 

сложной задачи! и все более 

и более  

  

ожидания превращаются в 

сладкое облегчение и 

утешительную связь.  

  

  

  

Бывают моменты, когда нам 

просто нужна наша мама. 

Это естественно и 

необходимо. Однако по 

какой-либо причине мы, 

возможно, не сможем 

обратиться к материнской 

фигуре в нашей жизни в 

трудные времена. В такие 

моменты не нужно 

чувствовать себя 

обделенными, потому что у 

нас есть Божественная Мать, 

которая хочет помочь и 

обладает бесконечной 

находчивостью для этого.  

  

Проблема получения 

благодати никогда не связана 

с ее источником. По своей 

природе благодать 

проистекает из щедрости, 

поэтому необходимость 

заслужить или заслужить ее 

противоречит самой природе 

самой благодати (однако мы 

можем бороться за то, чтобы 
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the resolution. Why is that? We 

cannot underestimate the 

influence of belief systems 

created in response to 

childhood trauma, and the 

impact these unchecked beliefs 

ca n have in our adult lives . 

The beauty is that Kali will not 

only help us ide nti fy where 

we have our blocks, she will 

also help liberate the soul by 

providing us wit h a choice. 

We can allow her to consume t 

hose past traumas, relieving the 

sou l of karmic burdens.  

  

Devi Ma Kali's grace is not 

about encouraging 

psychological regression or 

giving up the necessary 

learning and responsibility to 

grow. It is a recognition that 

there are times when even a 

mature adult just needs to feel 

loved, held and appreciated, 

cherished and adored. Not for 

the sake of boosting ego, but 

for replenishing the  heart that 

wants to give  and  give and  

give. It is about withdrawing 

from  the  distractions and the  

batt les  for a time -   not to 

escape from what you need to 

do, but to  have the energy and 

clarity of mind to approach 

your life journey effectively. 

Regression is avoidance , 

whereas reconnecting with the 

childlike relationship to the 

Divine replenishes the inne r 

reserves so one can continue, 

change approach, and gain 

suppo rt ive allies so that 

success can unfold more 

graciously and swiftly.  

  

The devotee of Kali Ma and 

Hindu saint , Sri Ramakrishna, 

taught that when a tree is 

young, it should be fenced all 

around lest it.is destroyed 

bycattle.What doesthat mean 

for us? Positive qualities, such 

as healthy self-esteem,can be 

burgeoning within us even 

быть открытыми для нее и 

иметь подсознательное 

сопротивление получению. В 

сущности, мы можем знать, 

что достойны помощи, и 

даже что другие также 

получат пользу, когда мы 

будем процветать, так что 

благодать приносит 

множество благ всем.Тем не 

менее, мы все еще можем 

быть более привязаны к 

трудностям, чем к 

резолюции. Это почему? Мы 

не можем недооценивать 

влияние систем убеждений, 

созданных в ответ на 

детскую травму, и влияние, 

которое эти 

неконтролируемые 

убеждения могут оказать на 

нашу взрослую жизнь. 

Красота в том, что Кали не 

только поможет нам понять, 

где у нас есть наши блоки, 

она также поможет 

освободить душу, 

предоставив нам выбор. Мы 

можем позволить ей 

поглотить все прошлые 

травмы, освободив душу от 

кармического бремени.  

  

Милость Деви Ма Кали не в 

том, чтобы поощрять 

психологическую регрессию 

или отказываться от 

необходимого обучения и 

ответственности для роста. 

Это признание того, что 

бывают моменты, когда даже 

зрелому взрослому человеку 

просто необходимо 

чувствовать, что его любят, 

обнимают и ценят, лелеют и 

обожают. Не ради 

повышения эго, а для 

пополнения сердца, которое 

хочет отдавать, отдавать и 

отдавать. Речь идет о том, 

чтобы на время отвлечься от 

отвлекающих факторов и 

проблем - не для того, чтобы 

убежать от того, что вам 

нужно сделать, а для того, 
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when we are not fully aware of 

the extent of posit ive change 

that comes from the subtle 

inner shifts of mind, heart and 

soul. Significant healing shifts 

often take pla ce beneath 

conscious awareness. This is 

good. It prevents the 

sabotaging aspect of the  mind  

from killing off that fledging 

quality before it is strong 

enough to stand up to the 

patterns of the past and assert 

itself , rather than, for example, 

being trampled by overly 

critical and shaming voices. 

The protection of the young 

tree is a symbol for taking care 

of that which is vulnerable 

until it becomes strongenough 

to stand on its ownand fulfil its 

destiny. This is what a mother 

is meant to do for her child, 

and what Kali Ma Devi does 

for all her children, if they will 

come to her. There is 

something good growing 

within you. Don't let clumsy or 

ill  wishing energies around or 

within you get anywhere near 

it! Let Kali Ma protect you 

from within and without.  

  

This particular form of Kali is 

without the association of 

battles and war with which she 

is more commonly connected. 

Instead, she is the Divine 

Mother holding your being in 

her arms, in a quiet and 

peaceful nursery of the soul, 

rocking you back and forth 

with a gently sweet lullaby 

upon her lips. The Hindu 

scriptures teach that when 

Shiva drank the poison that 

threatened to consume and 

destroy the world, he became 

sick with the pain of it, and so 

transformed himself into a 

baby, feeding at Ma Kali's 

breast. Her milk soothed the 

poison, taking away the pain. If 

you have been taking on 

energies from others, perhaps 

чтобы иметь энергию и 

ясность ума, чтобы 

эффективно подойти к 

своему жизненному пути. 

Регрессия - это избегание, в 

то время как воссоединение с 

детскими отношениями с 

Божественным пополняет 

внутренние резервы, чтобы 

можно было продолжать, 

менять подход и приобретать 

новых союзников, чтобы 

успех мог развиваться более 

изящно и быстро.  

  

Преданный Кали Ма и 

индуистский святой Шри 

Рамакришна учил, что, когда 

дерево молодо, его следует 

огородить со всех сторон, 

чтобы it.is уничтожен 

битвой.Что это значит для 

нас? Положительные 

качества, такие как здоровая 

самооценка, могут расти в 

нас, даже когда мы не 

полностью осознаем степень 

позитивных изменений, 

происходящих в результате 

тонких внутренних сдвигов 

ума, сердца и души. 

Значительные сдвиги в 

исцелении часто происходят 

за пределами сознательного 

осознания. Это хорошо. Это 

предотвращает саботажный 

аспект разума от 

уничтожения этого 

зарождающегося качества до 

того, как оно станет 

достаточно сильным, чтобы 

противостоять образцам 

прошлого и заявить о себе, а 

не, например, быть 

растоптанным чрезмерно 

критичными и стыдливыми 

голосами. Защита молодого 

дерева - это символ заботы о 

том, что уязвимо, пока оно 

не станет достаточно 

сильным, чтобы стоять 

самостоятельно и выполнять 

свое предназначение. Это то, 

что мать должна делать для 

своего ребенка, и то, что 
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unintentionally or even  

intentionally, in an  attempt to 

alleviate their suffering, then 

the message is that Kali is 

providing you with relief and 

healing now. When you have 

so much going on that it all 

feels like too much, permit 

yourself to seek her out and be 

comforted, held and reassured. 

It is natural for a child to need 

and reach for its mother. You 

are  deserving of comfort, 

allow yourself to experience it 

without reservation.  

  

  

  

INVOCAT ION RITUAL  

  

Imagine , visualise or intend 

that you are a beautiful 

precious child. If you did not 

have a positive experience of 

being lo ved, accepted and 

enjoyed for who you were as a 

child, in a safe and respectful 

environment, then you may 

like to intend to open up to a 

new experience of uncondit 

iona l love, protection and 

safety for the child within now.  

  

You may even like to imagine, 

feel or visualise that you are 

being cuddled or rocked gently 

by the Divine Mother by 

hugging yourself and making 

soot hing sounds as you soft ly 

rock back and forth. If this is 

confront ing, be kind. Being 

really loved can take some 

getting used to if it is 

unfamiliar to you. Love can 

bring up some shock, anger or 

grief before it brings peace. 

There is a  tremendous  

freedom  that arises in  feeling 

such feelings and letting them 

go. In this process, you have 

the safety to feel whatever you 

wish, allowing it to be 

compassionately  witnessed by 

the Divine Mother.  

  

Кали Ма Деви делает для 

всех своих детей, если они 

придут к ней. Внутри вас 

растет что-то хорошее. Не 

позволяйте неуклюжим или 

недоброжелательным 

энергиям вокруг или внутри 

вас приблизиться к этому! 

Позвольте Кали Ма защитить 

вас изнутри и снаружи.  

  

Эта конкретная форма Кали 

не связана с битвами и 

войнами, с которыми она 

чаще всего связана. Вместо 

этого она - Божественная 

Мать, держащая ваше 

существо в своих объятиях, в 

тихой и мирной детской 

души, укачивающая вас взад 

и вперед с нежной сладкой 

колыбельной на губах. 

Индуистские священные 

писания учат, что, когда 

Шива выпил яд, который 

угрожал поглотить и 

уничтожить мир, он заболел 

от боли и поэтому 

превратился в младенца, 

кормящегося грудью Ма 

Кали. Ее молоко смягчило 

яд, уняв боль. Если вы 

принимали энергию от 

других, возможно, 

непреднамеренно или даже 

намеренно, в попытке 

облегчить их страдания, то 

послание состоит в том, что 

Кали сейчас дает вам 

облегчение и исцеление. 

Когда у вас так много всего 

происходит, что все это 

кажется вам чересчур, 

позвольте себе найти ее и 

утешиться, обнять и 

успокоить. Для ребенка 

естественно нуждаться в 

матери и тянуться к ней. Вы 

заслуживаете комфорта, 

позвольте себе испытать его 

без оговорок.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  
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If you wish to ta lk with your 

Divine Mother, do so now. just 

tell her what's on your mind 

and what you need. Listen for 

her response by tuning in to 

your heart, and know that her 

answers show up in the best 

possible timing and best 

possible way.  

  

When you are ready, complete 

your process by saying this 

prayer of invocation:  

  

Supreme mother of the 

universe, I am in your hands. 

My body, mind and soul seek 

refuge in you, and are now fed 

your nectar which alleviates 

poisons and brings strength, 

wisdom and peace. I settle 

intoyour presenc.eYou and I 

are bonded in divine love, a 

bond which can never be 

brokfn. Mayyourcomfort 

arisein my heartnow, reaching 

through all dimensions,forthe 

spiritual benefitofallbeings. 

JaiMa /(a/if  

  

Complete your process with 

your hands in prayer at your 

heart and bowingyour head. 

  

Представьте, визуализируйте 

или представьте, что вы 

прекрасный драгоценный 

ребенок. Если у вас не было 

положительного опыта того, 

чтобы вас любили, 

принимали и радовались 

тому, кем вы были в детстве, 

в безопасной и уважительной 

обстановке, тогда вам, 

возможно, захочется открыть 

для себя новый опыт 

безусловной любви, защиты 

и безопасности для ребенка в 

настоящее время.  

  

Вам может даже понравиться 

представлять, чувствовать 

или визуализировать, что 

Божественная Мать нежно 

обнимает вас или укачивает, 

обнимая себя и издавая 

звуки, когда вы мягко 

раскачиваетесь взад и 

вперед. Если это 

противостояние, будьте 

добры. Быть по-настоящему 

любимым может занять 

некоторое время, чтобы 

привыкнуть, если это вам 

незнакомо. Любовь может 

вызвать некоторый шок, гнев 

или горе, прежде чем она 

принесет покой. Существует 

огромная свобода, которая 

возникает в том, чтобы 

испытывать такие чувства и 

отпускать их. В этом 

процессе у вас есть 

безопасность, чтобы 

чувствовать все, что вы 

пожелаете, позволяя 

Божественной Матери 

сострадательно 

свидетельствовать об этом.  

  

Если вы хотите поговорить 

со своей Божественной 

Матерью, сделайте это 

сейчас. просто скажи ей, что 

у тебя на уме и что тебе 

нужно. Прислушивайтесь к 

ее ответу, прислушиваясь к 

своему сердцу, и знайте, что 
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ее ответы появляются в 

наилучшее возможное время 

и наилучшим возможным 

способом.  

  

Когда вы будете готовы, 

завершите свой процесс, 

произнеся эту молитву 

призыва:  

  

Верховная мать вселенной, я 

в твоих руках. Мое тело, 

разум и душа ищут убежища 

в тебе, и теперь я питаюсь 

твоим нектаром, который 

смягчает яды и приносит 

силу, мудрость и покой. Я 

устраиваюсь в вашем 

присутствии.Мы с тобой 

связаны божественной 

любовью, узами, которые 

никогда не могут быть 

разорваны. Пусть ваше 

утешение возникнет в моем 

сердце сейчас, проникая во 

все измерения, для 

духовного блага всего 

сущего. ХайМа /(а/если  

  

Завершите свой процесс, 

сложив руки в молитве у 

сердца и склонив голову. 

 
 

NityaKali  

  

  

  

She calls us awayfrom the 

world, to journ inwards where 

a pathofsacred introversion 

beckons. Turning within 

mayfeel naturalorunfamiliar, 

but  

  

in journ ing withinyou willgain 

energy, insight and 

freedomfromthe constraints of 

whathasbeen. Allow that 

whichneedsto end to doso. You 

shallrealiseyou arenotbeing 

denied, but released Thereis 

something new  

  

on the horizon. 

Honouryourlosses,but }ifep 

НитьяКали  

  

  

  

Она зовет нас удалиться от 

мира, чтобы погрузиться 

внутрь, куда манит 

патологическая интроверсия. 

Поворот внутри может 

показаться естественным или 

знакомым, но  

  

в процессе пребывания 

внутри вы обретете энергию, 

понимание и свободу от 

ограничений того, что было. 

Позвольте тому, что нужно, 

закончиться досо. Вы 

должны осознать, что вам не 

отказывают, но 

высвобождение - это нечто 

новое  
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hopeinyour heartfor whatis 

meant to be.  

  

  

  

Kali Nitya is the cycle of the 

waning moon, from the 

moment just after the height of 

the full moon into a phase of 

decline, right up until the black 

moon just before the new 

moon initiates the building of a 

fresh cycle. This moon phase 

embodies the natural magic 

inherent in letting go and 

allowing for the energies to run 

their course and die away. It 

can be a sign to embrace the  

  

.qua lit ies of decrease for a 

period to bring a cycle of 

experience to completion and 

generate what is necessary for 

the next cycle to be more 

abundant and nourishing than 

the last. Given our societal 

preoccupation with constant 

activity and outwardly driven 

connect ion , honouring Nitya 

Kali requires the use of our 

will to honour our soul 

rhythms above peer pressure.  

  

There can be resistance to 

embracing the crumbling away 

of a form once cherished. Yet 

in doing so, we can give proper 

burial, allowing for  cleansing  

emotions-perhaps anger, 

sadness,  loss or grief in the 

face of betrayal, disap poin t 

ment or confusion - to move 

through the soul.Then the 

space for higher understand 

ing, healing and even 

forgiveness and gratitude for 

what has been learned, can 

open up. Peace and release 

follow, and soon after, a 

readiness for the new.  

  

To hold space in the liminal or 

between times when something 

is no longer, and the superior 

evolution (beyo nd a mere 

на горизонте. Уважаю ваши 

потери, но я надеюсь, что в 

вашем сердце все будет так, 

как должно быть.  

  

  

  

Кали Нитья - это цикл 

убывающей луны, начиная с 

момента, когда сразу после 

полнолуния наступает фаза 

спада, вплоть до черной 

луны, непосредственно перед 

новолунием, которая 

инициирует построение 

нового цикла. Эта фаза луны 

воплощает естественную 

магию, присущую 

отпусканию и позволению 

энергиям течь своим чередом 

и угасать. Это может быть 

знаком, чтобы принять  

  

. количество сокращений в 

течение определенного 

периода, чтобы завершить 

цикл опыта и создать то, что 

необходимо для того, чтобы 

следующий цикл был более 

обильным и питательным, 

чем предыдущий. Учитывая 

нашу социальную 

озабоченность постоянной 

активностью и внешними 

связями, почитание Нитья 

Кали требует использования 

нашей воли, чтобы уважать 

ритмы нашей души выше 

давления со стороны 

сверстников.  

  

Может возникнуть 

сопротивление принятию 

разрушающейся формы, 

которую когда-то лелеяли. 

Тем не менее, поступая 

таким образом, мы можем 

похоронить должным 

образом, позволяя 

очищающим эмоциям - 

возможно, гневу, печали, 

потере или горю перед 

лицом предательства, 

разочарования или 

замешательства - пройти 
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replacement) is yet to be, 

requires wisdom and courage. 

Inner processes need to take 

place beneath a cover of da rk 

ness, privacy and sanctuary. 

You do not need to parade your 

process before others, nor 

prove anyt hing to anyone. 

This is a time of natural inward 

motion and decline. It is 

healthy and can be enjoyable, 

relished as a chance to clear 

out and free yourself from 

unnecessary burdens of mind 

and body. If you are not used 

to letting go or believe you 

must constantly be 'on', then 

this is a chance to expand your 

psychological and emot iona l 

vocabulary. Allow for the  

divine feminine wisdom  of the  

soul to  do  what it does so well 

- provide the method and 

process for healing trans 

formations. If you are used to 

controlling everyone and 

everything, consider this a 

chance to step back and allow 

others to develop their power 

and responsibility.  

  

Nitya Kali's  message is to  

give yourself  time and space  

  

to truly let go, as this ending is 

divinely intended. You shall 

receive abundant blessings that 

will more than replace any loss 

or suffering you have 

experienced through the 

conclusion of a life phase. If 

you have been in a period 

ofloss or grief, the oracle 

indicates that this is coming to 

an end, likely sooner than you 

realise. And yet, you are 

invited to allow it to find its 

completion naturally, rather 

than trying to rush it to an 

ending . The oracle also 

predicts a closure around a 

matter of deep soul healing. 

Trust yourself and your divine 

timing. You will instinctively 

sense when you are ready to 

через душу.Тогда может 

открыться пространство для 

более глубокого понимания, 

исцеления и даже прощения 

и благодарности за то, чему 

мы научились. За этим 

следуют мир и 

освобождение, а вскоре и 

готовность к новому.  

  

Чтобы удерживать 

пространство в предельном 

или между временами, когда 

чего-то больше нет, а высшая 

эволюция (за исключением 

простой замены) еще 

предстоит, требуются 

мудрость и мужество. 

Внутренние процессы 

должны происходить под 

покровом тишины, 

уединения и убежища. Вам 

не нужно выставлять свой 

процесс напоказ перед 

другими и никому ничего не 

доказывать. Это время 

естественного внутреннего 

движения и упадка. Это 

полезно и может быть 

приятным, доставляющим 

удовольствие, как 

возможность очиститься и 

освободиться от ненужного 

бремени ума и тела. Если вы 

не привыкли отпускать или 

считаете, что должны 

постоянно быть 

"включенными", то это шанс 

расширить свой 

психологический и 

эмоциональный словарный 

запас. Позвольте 

божественной женской 

мудрости души сделать то, 

что она делает так хорошо - 

предоставить метод и 

процесс для исцеления 

трансформаций. Если вы 

привыкли контролировать 

всех и вся, рассматривайте 

это как шанс отступить и 

позволить другим развивать 

свою власть и 

ответственность.  
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put the sad  days behind you 

and embrace the beginning of a 

happier time. No matter how 

unlikely that seems at this time 

, it will happen naturally as 

sure as spring follows winter. 

The oracle asks you to give the 

more challenging emotions, 

such as grief and sadness, 

proper honour and place. Do 

not avoid t hem, but do not 

allow them to consume your 

entire being or believe that 

they shall rule your life.  

  

If you feel your hands are tied , 

and you are unable to exert  

  

your will in the world at this 

time, do not fret. Often, before 

a time of significant fruition, 

there is a period when nothing 

much seems to be happening. 

You are attending to your inner 

work and strengthening your 

vision and intention, but where 

is the evidence and result of 

your hard work? It is building 

within the soul, just as 

powerful energies build unseen 

within the seed, ready to spring 

forth with unexpected and 

astonishing strength and 

vibrancy when the time is 

right. Let go of force, but do 

not give in to despair or a 

feeling of defeat. Any cycle of 

holding back or lack ofexternal 

support for your inner work 

will end , followed by a new 

era of divinely mandated 

manifestation.  

  

  

  

INVOCAT IO N RIT UAL  

  

Place your hands in prayer 

before your heart. Take a 

moment to connect within. Im 

agine, sense , feel or intend that 

you are dropping peacefully 

and deeply into avast inner 

spaciousness. As you go 

within, following the 

Послание Нитьи Кали 

состоит в том, чтобы дать 

себе время и пространство  

  

по-настоящему отпустить, 

как это божественно 

задумано. Вы получите 

обильные благословения, 

которые с лихвой заменят 

любые потери или 

страдания, которые вы 

испытали по завершении 

жизненного этапа. Если у вас 

был период отчаяния или 

горя, оракул указывает, что 

это подходит к концу, скорее 

всего, раньше, чем вы 

думаете. И все же вам 

предлагается позволить 

этому завершиться 

естественным образом, а не 

пытаться ускорить его 

завершение. Оракул также 

предсказывает завершение 

вопроса о глубоком 

исцелении души. Доверяйте 

себе и своему 

божественному времени. Вы 

инстинктивно почувствуете, 

когда будете готовы оставить 

печальные дни позади и 

принять начало более 

счастливого времени. 

Неважно, насколько 

маловероятным это кажется 

в настоящее время, это 

произойдет естественно, так 

же верно, как весна следует 

за зимой. Оракул просит вас 

дать более сложные эмоции, 

такие как горе и печаль, 

надлежащую честь и место. 

Не избегайте их, но не 

позволяйте им поглотить все 

ваше существо или верить, 

что они будут управлять 

вашей жизнью.  

  

Если вы чувствуете , что 

ваши руки связаны , и вы не 

в состоянии приложить  

  

ваша воля в мире в это 

время, не волнуйтесь. Часто 

перед временем 
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inhalation, and dropping 

deeper on the exhalation, feel 

yourself effortlessly lettinggo 

of the external world and any 

day- to-day concerns. You are 

crossing the inner threshold 

into sacred introversion and 

healing presence.  

  

Say the following prayer aloud:  

  

  

  

/ai Ma l(a/i, please bless me 

with your sacred holding and 

protection that I may willingly 

enteryour depths to be undone 

and reborn. ! let go of my 

outerattachments and 

becomefree to journry within, 

into thesacred depths 

whereyour wisdom can reach 

me. I folly andgratefully 

receiveyour subtle, inner 

infusions of grace, healing and 

cosmic realignment. For the 

spiritual benefit ofallbeings, /ai 

Ma Kali!  

  

  

  

Finish with your hands in 

prayer at your heart. Rest for as 

long as you wish in an empty 

and open contemplative state 

with her.  

  

You have completed your 

sacred ritual of invocation. 

значительных результатов 

наступает период, когда 

кажется, что ничего 

особенного не происходит. 

Вы уделяете внимание своей 

внутренней работе и 

укрепляете свое видение и 

намерение, но где 

доказательства и результаты 

вашей тяжелой работы? Это 

строится внутри души, точно 

так же, как мощные энергии 

строятся невидимыми внутри 

семени, готовые прорасти с 

неожиданной и 

удивительной силой и 

вибрацией, когда придет 

время. Отпустите силу, но не 

поддавайтесь отчаянию или 

чувству поражения. Любой 

цикл сдерживания или 

отсутствия внешней 

поддержки вашей 

внутренней работы 

закончится, за которым 

последует новая эра 

божественного проявления.  

  

  

  

ПРИЗЫВ ИО Н РИТ УАЛ  

  

Положите свои руки в 

молитве перед своим 

сердцем. Найдите минутку, 

чтобы соединиться внутри. 

Представьте, почувствуйте, 

почувствуйте или 

намеревайтесь, что вы мирно 

и глубоко погружаетесь в 

глубокое внутреннее 

пространство. Когда вы 

идете внутрь, следуя за 

вдохом, и опускаетесь 

глубже на выдохе, 

почувствуйте, как вы без 

усилий отпускаете внешний 

мир и любые повседневные 

заботы. Вы переступаете 

внутренний порог священной 

интроверсии и исцеляющего 

присутствия.  

  

Произнесите вслух 

следующую молитву:  
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/ай Ма л(а/я, пожалуйста, 

благослови меня своей 

священной поддержкой и 

защитой, чтобы я мог 

добровольно войти в твои 

глубины, чтобы быть 

уничтоженным и 

возрожденным. ! отпусти 

мои внешние привязанности 

и стань свободным для 

путешествия внутрь, в 

священные глубины, где твоя 

мудрость может достичь 

меня. Я безумно и 

благодарно принимаю ваши 

тонкие, внутренние вливания 

благодати, исцеления и 

космической перестройки. 

Для духовного блага всех 

существ, /ай Ма Кали!  

  

  

  

Закончите молитвой, сложив 

руки у сердца. Отдыхайте с 

ней столько, сколько 

пожелаете, в пустом и 

открытом созерцательном 

состоянии.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал призыва. 

 
 

Chamunda  

  

  

  

Her unerring instinct 

forspiritual protection 

arisesspontaneousfy. even 

when wedonot realise weneed 

it. Sometimes, wedon't realise 

just howfar we'vebecome 

entangled in thatwhichis not 

good forus. Wedo notrealise 

weneed Kali's powerful  

  

intervention. Knowing what to 

allow, and whatto fight foror 

against, requireswisdom. 

Holding the space  

  

Чамунда  

  

  

  

Ее безошибочный инстинкт 

духовной защиты возникает 

внезапно. даже когда мы не 

осознаем, что нам это нужно. 

Иногда мы не осознаем, как 

далеко мы зашли, 

запутавшись в том, что 

нехорошо для нас. Мы не 

должны осознавать, что нам 

нужна мощь Кали  

  

вмешательство. Знание того, 

что позволять и за что 

бороться или против чего, 

требует мудрости. 

Удержание пространства  
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for aninneror outerconflict to 

beresolved involves discipline. 

Chamunda is the fearlessness, 

wisdom, patienceand discipline 

needed to conquer a 

difficultsituation. Sheis 

withyou now.  

  

  

  

Wild black Chamunda is a 

ferocious warrior goddess. She 

takes her name from Chanda 

and Munda, two great demons 

whom she defeated. Thus, her 

name is a symbol of gaining 

power. Her presence indicates 

that you shall not only 

overcome an obstacle but gain 

complete mastery over the 

energies that gave rise to it. 

You shall never be troubled by 

it again.  

  

Swathed in blood-red light, 

representing her life force and 

power, Chamunda has multiple 

arms which indicate her divine 

activity. The skull and crescent 

moon resting atop a funeral 

pyre form her crown, 

symbolising her status as a 

goddess of death and karmic 

retribution. Yet, she is 

protective. Her three deeply 

socketed eyes are so intense 

they are said to burn away the 

evil in all worlds and 

dimensions. She provides 

protection from destructiveness 

, including gossip and other 

kinds of black magic (which, 

not unlike gossiping, uses 

intention, words and action to 

work against anot her's 

wellbeing).  

  

Chamunda is referred to as 

queen by her soul tribe, a 

group of ancient mother 

goddesses known as the 

Matrikas. She is the only one 

worshipped inde pendently and 

the only one not connected to a 

masculine consort. She is an 

  

для любого внутреннего или 

внешнего конфликта, чтобы 

быть решенным, требуется 

дисциплина. Чамунда - это 

бесстрашие, мудрость, 

терпение и дисциплина, 

необходимые для 

преодоления трудностей. 

Теперь она с тобой.  

  

  

  

Дикая черная Чамунда - 

свирепая богиня-

воительница. Она берет свое 

имя от Чанды и Мунды, двух 

великих демонов, которых 

она победила. Таким 

образом, ее имя является 

символом обретения власти. 

Ее присутствие указывает на 

то, что вы должны не только 

преодолеть препятствие, но и 

обрести полное господство 

над энергиями, которые его 

породили. Вас это больше 

никогда не будет беспокоить.  

  

Окутанная кроваво-красным 

светом, представляющим ее 

жизненную силу и мощь, 

Чамунда имеет множество 

рук, которые указывают на 

ее божественную активность. 

Череп и полумесяц, 

покоящиеся на вершине 

погребального костра, 

образуют ее корону, 

символизируя ее статус 

богини смерти и 

кармического возмездия. Тем 

не менее, она защищает. Ее 

три глубоко посаженных 

глаза настолько интенсивны, 

что, как говорят, они 

сжигают зло во всех мирах и 

измерениях. Она 

обеспечивает защиту от 

деструктивности, включая 

сплетни и другие виды 

черной магии (которая, в 

отличие от сплетен, 

использует намерения, слова 
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independent, fierce and unique 

emanation of the wild feminine 

power of Devi, the 'great 

Divine Goddess'. She is an 

expression of I<ali, referred to 

interchangeably with I<ali Ma 

in th e Puranas, ancient Hindu 

texts that date back more than 

two thousand years.  

  

The Matrika s express a 

consciousness that is 

potentially protective and 

destructive, depending on your 

actions. These beings are 

particularly upset by negative 

expressions of masculine 

energy. Whether expressed by 

a ma le or female human, the  

masculine energy can  be 

healthy or toxic. When it is 

healthy, it is strong, creative, 

protective and generative. 

When it is toxic, it is 

exploitative, dominating and 

damaging , seeking progress at 

any cost. This is profoundly 

disruptive and, rather than the 

positive destructive power 

ofl<ali Ma, is the unchecked 

demonic destructiveness of 

greed. The Matrikas are fierce 

and Chamunda, in particular, 

will retaliate against toxic 

masculinity, causing havoc in 

the lives of those who live by 

such values.  

  

Chamunda is worshipped as 

the ruler of the sacred erection. 

This is symbolic of her power 

over masculine energy. When 

the feminine has been 

desecrated in any way, she will 

not  hesitate to retaliate with 

fierce compassion - which 

from our human perspecti_ve 

may seem likechaos. Yet,the  

phallus is also a symbol of her 

honouring the potential power 

and creativity of healthy mascu 

line energy, facilitating its safe 

development in the human 

psyche.  

  

и действия, чтобы работать 

против ее благополучия).  

  

Чамунда упоминается как 

королева ее племенем души, 

группой древних богинь-

матерей, известных как 

Матрицы. Она единственная, 

кому поклоняются 

независимо, и единственная, 

кто не связан с мужским 

супругом. Она - независимая, 

яростная и уникальная 

эманация дикой женской 

силы Деви, "великой 

Божественной Богини". Она 

является выражением Я<али, 

которое взаимозаменяемо с 

Я<али Ма в Пуранах, 

древних индуистских 

текстах, которые датируются 

более чем двумя тысячами 

лет.  

  

Матрица выражает сознание, 

которое потенциально 

является защитным и 

разрушительным, в 

зависимости от ваших 

действий. Эти существа 

особенно расстроены 

негативными проявлениями 

мужской энергии. 

Выражается ли мужская 

энергия человеком или 

женщиной, мужская энергия 

может быть здоровой или 

токсичной. Когда он здоров, 

он силен, созидателен, 

защищает и порождает. 

Когда она токсична, она 

эксплуататорская, 

доминирующая и 

разрушительная, 

стремящаяся к прогрессу 

любой ценой. Это глубоко 

разрушительно и, вместо 

положительной 

разрушительной силы али 

Ма, является 

неконтролируемой 

демонической 

разрушительной силой 

жадности. Матрицы жестоки, 

и Чамунда, в частности, 
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Despite her inherent drama and 

intensi ty, Chamunda is 

beloved by the heroic heart. 

She assists us when we need to 

find the st rengt h t o overcome 

our psychological limitations 

and inertia to access, integrate 

and sustain higher frequency 

states of being . Bringing about 

a permanent structural change 

of the psyche is hard work. It 

requires commitm ent . 

However, bullying ourselves 

int o being different or 

applying more and more 

willpower, only tends to create 

resistance, adverse reactions 

and exhaustio n! It is more a 

case of applying wisdom, fin 

ding the balance between 

persistence, determination and 

compassionate rest and release, 

so we can integrate and rebuild 

from within. For some 

personality types, taking rest 

can require as much discipline 

as engaging in act ivi ty! 

Learning to move between the 

two as appropriate takes 

strength and wisdom. Maste 

ring the balance to nudge 

ourselves forward on our path 

and facilitat e change, but not 

so much that we feel defeated 

even before we gain traction, is 

advanced inner work. 

Chamunda  is the  power to 

accomplish it. Her presence in 

a reading is a portent of a truly 

exceptional breakthrough on 

your path, the healingof 

masculine energy and the prot 

ection of the Sacred Feminine 

within your heart.  

  

  

  

INVOCATIO N RIT UAL  

  

Visua lise, inte nd or imagine 

that you are held within the 

sacred space of blackest night. 

A blood-red slither of a 

crescent moon shimmers, 

bringing the barest warm- red 

будет мстить ядовитой 

мужественности, вызывая 

хаос в жизни тех, кто живет 

по таким ценностям.  

  

Чамунде поклоняются как 

правителю священного 

сооружения. Это 

символизирует ее власть над 

мужской энергией. Когда 

женское начало каким-либо 

образом оскверняется, она, 

не колеблясь, ответит 

яростным состраданием - что 

с нашей человеческой точки 

зрения может показаться 

хаосом. Тем не менее, 

фаллос также является 

символом ее почитания 

потенциальной силы и 

творчества здоровой 

мужской энергии, 

способствующей ее 

безопасному развитию в 

человеческой психике.  

  

Несмотря на присущую ей 

драматичность и 

напряженность, Чамунда 

любима героическим 

сердцем. Она помогает нам, 

когда нам нужно найти 

способ преодолеть наши 

психологические 

ограничения и инертность, 

чтобы получить доступ, 

интегрировать и 

поддерживать более 

высокочастотные состояния 

бытия. Добиться 

постоянного структурного 

изменения психики - это 

тяжелая работа. Это требует 

приверженности . Однако 

запугивание самих себя, 

чтобы быть другими или 

применять все больше и 

больше силы воли, имеет 

тенденцию только создавать 

сопротивление, 

неблагоприятные реакции и 

истощение! Это скорее 

случай применения 

мудрости, нахождения 

баланса между 
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glow to the otherwise inky-

blacksky. Feel a connection to 

your heart.  

  

Sit comfortably so you can rest 

your hands at your inner 

thighs, the part of the body 

associated with Chamunda. 

Say this prayer:  

  

  

  

Yoginiof extremiry, 

Chamrmda KaliMa, Ibow 

toyourwisdom, your protection 

and your love. You who are the 

dark mother and the queen of 

the wild feminine. I 

recogniseyour ferocious 

devotion when it arises as 

needed To gain release from 

false structures and renewal of 

life force, I humbfy return to 

the source of mother wisdom, 

seeking refugein you. May I 

mature and develop spiritual{y 

to becomea true,Jaithfal and 

effective devotee of the Sacred 

Feminine and the Sacred 

Masculine, in 

divinerelationship for the 

spiritualbenefit ofallbeings./ai 

Ma Kali!  

  

  

  

Place your hands in prayer at 

your heart and continue by 

repeating the following mantra 

sequence as many times as 

feels good. It is a powerful 

mantra. Once may be enough. 

Speak it gently.  

  

  

  

Chamunday(!)lei Kali Ma! /ai 

Ma Kali!  

  

(Sounds like, CH A-MUN-

DAI- Y AY CAR-LEE MA! 

JAY MAH CAR-LEE!)  

  

  

  

настойчивостью, 

решимостью и 

сострадательным отдыхом и 

освобождением, чтобы мы 

могли интегрироваться и 

восстанавливаться изнутри. 

Для некоторых типов 

личности отдых может 

потребовать такой же 

дисциплины, как и участие в 

акте ivi ty! Умение 

перемещаться между ними 

по мере необходимости 

требует силы и мудрости. 

Достижение баланса, 

позволяющего нам 

продвигаться вперед по 

нашему пути и 

способствовать переменам, 

но не настолько, чтобы мы 

чувствовали себя 

побежденными еще до того, 

как наберем обороты, - это 

продвинутая внутренняя 

работа. Чамунда - это сила, 

способная осуществить это. 

Ее присутствие на чтении 

является предзнаменованием 

поистине исключительного 

прорыва на вашем пути, 

исцеления мужской энергии 

и защиты Священного 

Женского Начала в вашем 

сердце.  

  

  

  

ПРИЗЫВ Н РИТ УАЛ  

  

Визуа лиза, представьте или 

представьте, что вы 

находитесь в священном 

пространстве самой черной 

ночи. Кроваво-красное 

скольжение полумесяца 

мерцает, придавая едва 

заметное теплое красное 

свечение чернильно-черному 

цвету. Почувствуйте связь со 

своим сердцем.  

  

Сядьте удобно, чтобы вы 

могли положить руки на 

внутреннюю поверхность 

бедер, ту часть тела, которая 
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With reverence, bow your head 

to your hands in prayer at your 

heart.  

  

You have completed your 

sacred ritual. 

ассоциируется с Чамундой. 

Произнесите эту молитву:  

  

  

  

Йогиня экстремальности, 

Чамрмда Калима, я 

поклоняюсь твоей мудрости, 

твоей защите и твоей любви. 

Ты, темная мать и королева 

дикой женственности. Я 

признаю твою свирепую 

преданность, когда она 

возникает по мере 

необходимости, Чтобы 

освободиться от ложных 

структур и обновить 

жизненную силу, я смиренно 

возвращаюсь к источнику 

материнской мудрости, ища 

у тебя убежища. Пусть я 

повзрослею и разовью 

духовность{y, чтобы стать 

истинным, праведным и 

эффективным приверженцем 

Священного Женского и 

Священного Мужского, в 

божественной связи для 

духовного совершенства 

всех существ./ай Ма Кали!  

  

  

  

Положите руки в молитве на 

сердце и продолжайте 

повторять следующую 

последовательность мантр 

столько раз, сколько вам 

будет удобно. Это мощная 

мантра. Одного раза может 

быть достаточно. Говори это 

мягко.  

  

  

  

Чамундай(!)лей Кали Ма! /ай 

Ма Кали!  

  

(Звучит так: Ч А-МУН-ДАЙ-

И АЙ КАР-ЛИ МА! ДЖЕЙ 

МА КАР-ЛИ!)  
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С благоговением склоните 

голову к рукам в молитве у 

своего сердца.  

  

Вы завершили свой 

священный ритуал. 

 
 

I<alarartri  

  

  

  

Sheappearsbeneath the cloak.of 

night,revealing the truthsthat 

mustbe k,nown to set the 

heartfree. Sheoffersyou 

anopportuni(Y to engage in a 

profound and enduring 

transformation. Thiswilllead to 

a powerful rebirth, free from 

eventhe most persistent 

patternsor painsof  

  

your past. Yoursoulis in 

deephealing.  

  

Recovery canbepainful, but 

thatpain is temporary, andyou 

willemerge renewed and 

released. Intime, you 

willgreetyour rising destiny 

froman entire/y new and 

improved inner foundation. 

You areblessed to experience a 

'newlife' within thislifetime.  

  

  

  

The goddess , Kala rartri, 

appeared when a warrior 

violated the rules of law and 

violently assaulted enemy 

troops resting under cover of 

night. She appeared  in terrible 

form, making sounds that 

expressed her horror at  the 

suffering taking place. This is 

the weeping and wailing Black 

Madonna. No matter how 

people try to cover up what is 

happening, glossing over 

things with cleverly 

manipulative words, she is the 

truth witnessed and laid bare.  

  

For those who have been 

cajoled or coerced to deny their 

Я<аларартри  

  

  

  

Она появляется под 

покровом ночи, открывая 

правду, которую нужно 

знать, чтобы сделать сердце 

свободным. Она предлагает 

Вам возможность 

участвовать в глубокой и 

длительной трансформации. 

Это приведет к мощному 

возрождению, свободному от 

самых стойких паттернов 

или боли  

  

твое прошлое. Ваша Душа 

находится в глубоком 

исцелении.  

  

Восстановление может быть 

болезненным, но эта боль 

временна, и вы появитесь 

обновленным и 

освобожденным. Со 

временем вы встретите свою 

восходящую судьбу с 

совершенно новой и 

улучшенной внутренней 

основой. Вам выпало счастье 

испытать "новую жизнь" в 

течение этого времени.  

  

  

  

Богиня, Кала рартри, 

появилась, когда воин 

нарушил правила закона и 

жестоко напал на вражеские 

войска, отдыхающие под 

покровом ночи. Она 

появилась в ужасном виде, 

издавая звуки, которые 

выражали ее ужас перед 

происходящими 

страданиями. Это плачущая 

и причитающая Черная 

Мадонна. Независимо от 
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intuition and authentic 

experience , Kalarartri  breaks 

through the 'crazy- making' and 

brings us into the truth of what 

is happening. She brings the 

relief of truth, even when it is 

difficult to bear. She breaks 

open toxic systems and reveals 

deceptive behaviours. In 

unmasking the terror of what 

has happened-or is still 

happening-we  become able to  

disconnect from sources of 

abuse so we can begin to heal 

the trauma. That which is not 

acknowledged can never heal, 

but is doomed to be repeated. 

The acknowledgment of 

Kalarartri is not an intellectual 

understanding, but a bone-deep 

agony of release. It is like 

pulling the thorn out of the  

lion's paw. It hurts but is the 

way that leads to healing, 

rather than the hurt that would 

come from trying to ignore the 

thorn anddealing with 

increasingly negative 

consequences.  

  

The name, Kalarartri, literally  

translates as 'black  night', a 

time that is sacred and 

honoured with celebration in 

the Hindu tradition. It is also 

an emanation of the goddess, 

Kali, herself. In that sense, Kali 

is our dark night of the soul. In 

the Hindu scriptures, Kalarartri 

is known as the dark night of 

final dissolution, the formal 

and absolute ending of 

something that nolonger needs 

to be. She signifies that there is 

no going back. She is the 

spiritual solvent into which we-

as we have known ourselves 

and experienced our agonies-

can dissolve.  

  

On the spirit ual path, to go 

through a dark nightof 

Kalarartri is considered a 

protective and enveloping 

experience. Here, we can be 

того, как люди пытаются 

скрыть происходящее, 

замалчивая вещи 

хитроумными 

манипулятивными словами, 

она - истина, 

засвидетельствованная и 

обнаженная.  

  

Для тех, кого уговаривали 

или принуждали отрицать 

свою интуицию и подлинный 

опыт, Каларартри 

прорывается сквозь 

"безумие" и приводит нас к 

истине происходящего. Она 

приносит облегчение от 

правды, даже когда это 

трудно вынести. Она 

вскрывает токсичные 

системы и выявляет 

обманчивое поведение. 

Разоблачая ужас того, что 

произошло - или все еще 

происходит, - мы становимся 

способными отключиться от 

источников жестокого 

обращения, чтобы начать 

исцелять травму. То, что не 

признано, никогда не может 

исцелиться, но обречено на 

повторение. Признание 

Каларартри - это не 

интеллектуальное 

понимание, а глубокая 

агония освобождения. Это 

все равно что вытаскивать 

шип из львиной лапы. Это 

причиняет боль, но это путь, 

ведущий к исцелению, а не 

боль, которая могла бы 

возникнуть в результате 

попыток игнорировать шип и 

исцеления со все более 

негативными последствиями.  

  

Название, Каларартри, 

буквально переводится как 

"черная ночь", время, 

которое является священным 

и почитается праздником в 

индуистской традиции. Это 

также эманация самой 

богини Кали. В этом смысле 

Кали - это наша темная ночь 
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held in a psychic container that 

allows us to dispense with all 

we have been working through 

or are holding on to. It is where 

we try to figure it out and just 

let it all go -  similar to what 

happens during sleep. During 

the 'spiritual sleep' of 

Kalarartri, we drop the ego and 

intellect, and allow for the 

divine reorganising and healing 

power of the Sacred Feminine 

to work its restorative magic. 

Energies are processed and 

cleared away. From her, as the 

cosmic womb, we can then be 

recreated, reborn. Theoracle 

brings a message of total 

change, of a need to  let go of 

what has been so that a new 

form can be established. You 

will not know what the new 

form is going to look like, just 

as you do not know what you 

will dream of before you go to 

sleep, nor in what state you 

will awaken the following 

morning. As you enter into this 

spiritual sleep, you cannot 

know all that will happen. Yet, 

this is Kali. So, we can trust. 

Sleep onlycomes hen we let go, 

so too, this deep and restorative 

spiritual surrender can only 

happen when we are willing to 

let go of our attachment to 

what has been.  

  

This form of the Goddess is 

said to ward off dark entities, 

ghosts or spirits, and negative 

energies, as they all flee upon 

her arrival. The sanctuary of 

night and all it entails (such as 

coming face to  face  with  our 

fears and  through  that, 

releasing t hem) is a temple for 

healing with the Goddess. So, 

the many gifts of Kalarartri 

include increased fearlessness 

and freedom. The oracleguides 

you to trust in her protection 

and her promise that under her 

guiding hand, you shall 

души. В индуистских 

священных писаниях 

Каларартри известен как 

темная ночь окончательного 

растворения, формальный и 

абсолютный конец чего-то, 

чего больше не должно быть. 

Она означает, что пути назад 

нет. Она - духовный 

растворитель, в котором мы - 

как мы познали себя и 

испытали наши муки - 

можем раствориться.  

  

На духовном пути пройти 

через темную ночь 

Каларартри считается 

защитным и 

обволакивающим опытом. 

Здесь мы можем находиться 

в психическом контейнере, 

который позволяет нам 

отказаться от всего, над чем 

мы работали или за что 

держимся. Именно здесь мы 

пытаемся разобраться в этом 

и просто отпустить все это - 

подобно тому, что 

происходит во время сна. Во 

время "духовного сна" 

Каларартри мы отбрасываем 

эго и интеллект и позволяем 

божественной 

преобразующей и 

исцеляющей силе 

Священного Женского 

Начала творить свою 

восстанавливающую магию. 

Энергии обрабатываются и 

очищаются. Из нее, как из 

космической утробы, мы 

можем затем быть 

воссозданы, переродиться. 

Theoracle несет в себе 

послание о тотальных 

переменах, о необходимости 

отпустить то, что было, 

чтобы можно было 

установить новую форму. Вы 

не будете знать, как будет 

выглядеть новая форма, 

точно так же, как вы не 

знаете, что вам приснится 

перед сном, и в каком 

состоянии вы проснетесь на 
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become all you are  destined to 

be.  

  

  

  

INVOCATION RIT UAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Jai Ma Kali, dark.mother of the 

black.night, cosmic womb of 

Kalarartri, I honour you, the 

divine dissolution, the ending 

necessary to yield the promised  

fulfilment.  My  trust in you is 

unconditional. I open[y 

ack_nowledge my suffering 

and give voice to the agonies I 

have experienced with 

intention on[y to release all of 

it to you. Bless me with the 

courage of your honesty to 

attain complete release. What I 

have k.nown is less than a drop 

in the oceanic divine nature 

thatyou are awa}ifning within 

me. I cross the threshold 

intoyour healing 

darknessofunknowing. Here 

Irestforaslongasneeded,gently 

and lovingly dissolving 

intoyourbeing, until I am ready 

to be birthed anew. May all 

beings feelyour love and know 

your beautifal liberation. /aiMa 

Kali!  

  

  

  

Rest now, perhaps in a 

darkened room, or with a 

lightweight cover resting 

comfortably over your eyes to 

reduce the light. Be in the 

spaceof not knowing for a 

while. Know thatit isokay, that 

it is a part of the journey. Give 

yourself permission to return to 

thisspace as often as you 

need.There will bea time when 

you no longer need it, but for 

now, be here with trust.  

  

следующее утро. Когда вы 

погружаетесь в этот 

духовный сон, вы не можете 

знать всего, что произойдет. 

И все же это Кали. Так что 

мы можем доверять. Сон 

приходит только тогда, когда 

мы отпускаем, так же как и 

эта глубокая и 

восстанавливающая 

духовная капитуляция может 

произойти только тогда, 

когда мы готовы отпустить 

нашу привязанность к тому, 

что было.  

  

Говорят, что эта форма 

Богини отгоняет темные 

сущности, призраков или 

духов и негативные энергии, 

поскольку все они убегают 

при ее появлении. 

Святилище ночи и все, что с 

этим связано (например, 

встреча лицом к лицу с 

нашими страхами и через это 

освобождение), - это храм 

исцеления с Богиней. Итак, 

многие дары Каларартри 

включают в себя 

повышенное бесстрашие и 

свободу. Оракул советует 

вам довериться ее защите и 

ее обещанию, что под ее 

руководством вы станете 

тем, кем вам суждено быть.  

  

  

  

ВЫЗОВ RIT UAL  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Джай Ма Кали, темная мать 

черной ночи, космическое 

чрево Каларартри, я чту тебя, 

божественное растворение, 

конец, необходимый для 

выполнения обещанного.  

Мое доверие к тебе 

безоговорочно. Я 

открываю[y_знание своих 
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When you are ready to emerge, 

complete the practice with your 

hands in prayer at your heart. 

You have completed your 

healing process. 

страданий и озвучиваю муки, 

которые я испытал, с 

намерением[y] передать все 

это вам. Благослови меня 

мужеством твоей честности, 

чтобы достичь полного 

освобождения. То, что я 

знаю, - это меньше, чем 

капля в океанской 

божественной природе, 

которую вы осознаете во 

мне. Я переступаю порог в 

твою исцеляющую тьму 

познания. Здесь я Долго 

нуждался, мягко и любовно 

растворяясь в твоем 

существовании, пока не буду 

готов родиться заново. Пусть 

все существа почувствуют 

твою любовь и познают твое 

прекрасное освобождение. 

/Айма Кали!  

  

  

  

Отдохните сейчас, возможно, 

в затемненной комнате или с 

легким чехлом, удобно 

закрывающим глаза, чтобы 

уменьшить свет. Побудьте 

некоторое время в 

пространстве незнания. 

Знайте, что это 

действительно так, что это 

часть путешествия. Дайте 

себе разрешение 

возвращаться в это 

пространство так часто, как 

вам нужно.Придет время, 

когда вам это больше не 

понадобится, но сейчас 

будьте здесь с доверием.  

  

Когда вы будете готовы 

выйти, завершите практику, 

сложив руки в молитве у 

своего сердца. Вы завершили 

свой процесс исцеления. 
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Anahata Kali  

  

  

  

Beautiful, powerful Mother 

ofthe Sacred Universal Heart, 

who lives within 

ourheartsasthe wisdom and 

healing power oflove. Your 

heart knowshowto heal, 

andhowto open, 

howtobreak.and   repairitselfto 

become stronger and wiser 

than before. Yourheart 

cannotbecontained or 

constrained by what 

hastakfnplace.  

  

Yourheart wisdom and 

empowerment aregrowing. 

Soon.you sha/1havethe 

wisdom and courageto 

accomplish something 

veryimportant 

foryoursou/journey. Trust in 

the invisible workingsof divine 

love. Letyour heartbeat peace.  

  

  

  

The journey of the soul is the 

journey from the head to the 

heart. Anahata is the Sanskrit 

name for the 'heart chakra'. 

Anahata Kali is the goddess 

who secures the awakening, 

transformation and liberation  

of the  heart. Love is her 

expression. When Kali Ma 

touches the heart, it becomes 

capable of love that is 

increasingly unconditional, 

fearless and compassionate. 

Such empowerments often 

manifest through loss and 

betrayal. In responding to such 

challenges , we grow our 

heart's capacity for love, 

processing and healing 

emotions of grief, betrayal and 

anger. Our heart becomes 

stronger through the process. 

The human heart iscapable 

ofovercoming enormous 

negativity. It is an astoni 

Анахата Кали  

  

  

  

Прекрасная, могущественная 

Мать Священного 

Вселенского Сердца, которая 

живет в наших сердцах, как 

мудрость и исцеляющая сила 

любви. Ваше сердце знает, 

как исцелиться, как 

открыться, как сломаться и 

восстановить себя, чтобы 

стать сильнее и мудрее, чем 

раньше. Ваше сердце не 

может быть ограничено или 

ограничено тем, что 

происходит.  

  

Ваша сердечная мудрость и 

сила растут. Скоро.вы 

должны обладать мудростью 

и мужеством, чтобы 

совершить что-то очень 

важное для вашего 

путешествия. Доверьтесь 

невидимому действию 

божественной любви. Пусть 

Твое сердце бьется 

спокойно.  

  

  

  

Путешествие души - это 

путешествие от головы к 

сердцу. Анахата - это 

санскритское название 

"сердечной чакры". Анахата 

Кали - это богиня, которая 

обеспечивает пробуждение, 

трансформацию и 

освобождение сердца. 

Любовь - это ее выражение. 

Когда Кали Ма касается 

сердца, оно становится 

способным на любовь, 

которая становится все более 

безусловной, бесстрашной и 

сострадательной. Такие 

полномочия часто 

проявляются в потерях и 

предательстве. Отвечая на 

такие вызовы, мы развиваем 

способность нашего сердца 

любить, обрабатывать и 
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shingly powerful and beautiful 

temple of spirit.  

  

We can underestimate the 

extraordinary power of the 

heart  

  

by focusing on  its sweetness, 

love and  light as though they 

were weaker than anger, fear or 

the consuming intensity  of 

grief. We can only begin to 

understand the spiritual worlds 

and how they  operate  when  

we  let  go of the  human 

perspective. A human believes  

that the heavier  and  denser 

something  is, the more 

powerful it is. A heavy 

emotion like anger or physical 

situations that appears 

gridlocke d are given more 

weight than the intangible 

realms of spirit. Yet, spirit is 

behind all things, in all things. 

Being invisible does not 

impede its effectiveness, if 

anything, it enhances it.  

  

For something so seeming ly 

invisible, love has 

unconquerable power. We 

affirm this in expressions, such 

as, 'love can move mountains,' 

or, 'love will always find a 

way'. Yet, we are conditioned 

to believe that there is more 

power in what we can see and 

control, rather than the spiritual 

power of love. Such 

conditioning pulls us away 

from heart connection and into 

the fear-based belief system 

that we need to control things, 

or there will be no benefit , no 

safety, no happiness. However, 

we can never be safe if we are 

disconnected from the spiritual 

home of the heart where all 

healing, wisdom, true 

guidance, spiritual protection 

and regenerating vitality 

resides.  

  

исцелять эмоции горя, 

предательства и гнева. 

Благодаря этому процессу 

наше сердце становится 

сильнее. Человеческое 

сердце способно 

противостоять огромному 

негативу. Это невероятно 

мощный и красивый храм 

духа.  

  

Мы можем недооценивать 

необычайную силу сердца  

  

сосредоточившись на его 

сладости, любви и свете, как 

если бы они были слабее, 

чем гнев, страх или 

всепоглощающая сила горя. 

Мы можем только начать 

понимать духовные миры и 

то, как они действуют, когда 

мы отбросим человеческую 

перспективу. Человек верит, 

что чем тяжелее и плотнее 

что-то, тем оно мощнее. 

Тяжелые эмоции, такие как 

гнев или физические 

ситуации, которые кажутся 

тупиковыми, имеют больший 

вес, чем неосязаемые сферы 

духа. И все же дух стоит за 

всем, во всем. Быть 

невидимым не мешает его 

эффективности, во всяком 

случае, оно ее усиливает.  

  

Для чего-то столь 

кажущегося невидимым, 

любовь обладает 

непобедимой силой. Мы 

подтверждаем это в таких 

выражениях, как "любовь 

может сдвинуть горы" или 

"любовь всегда найдет 

способ". Тем не менее, мы 

приучены верить, что в том, 

что мы можем видеть и 

контролировать, больше 

силы, чем в духовной силе 

любви. Такая 

обусловленность уводит нас 

от сердечной связи в систему 

убеждений, основанную на 

страхе, что нам нужно все 
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The backlog of emotional pain 

stored in our hearts can 

sometimes cause us to shut 

down, even when we know that 

in closing down our hearts, we 

lose out on love's joy and 

wisdom. We may go through 

the motions of living, but 

without the real emotional 

juice and revitalising 

engagement with life. Kali 

Anahata brings a message from 

the Divine Mother that she is 

supporting you in healing your 

heart. She wants you to 

connect to more profound joy 

in life. As you trust yourself, 

and trust in her, you can heal 

even long-t erm karmic scars. 

You can learn  to return to 

love, to be in love, to live the 

love within your ever beautiful 

heart.  

  

For those who live from the 

heart space, it can be hard to 

remember what it was like 

before. Yet, many still live in 

such a way - driven by fear, 

plagued with anxiety, hardened 

through living in a way that is 

oppressive to the spirit. The 

oracle asks you to 

acknowledge how far you have 

come, and where you would 

like to  go -   not so much in 

terms of external markers, but 

in terms of emo tional freedom. 

If you have been focusing on 

healing a specific issue in your 

life, the oracle indicates you 

have the strength, wisdom and 

courage of heart to accomplish 

that.  

  

For those who have had their 

heart broken-in love, in spiritu 

a l communities, by friends or 

family members, by God or life 

itse lf- t he message here is that 

something deeper is taking 

place. The shatt ering 

ofstructures, even of ideals, 

gives the heart the opportunity 

to break free and open up to a 

контролировать, иначе не 

будет ни пользы, ни 

безопасности, ни счастья. 

Однако мы никогда не 

сможем быть в безопасности, 

если будем оторваны от 

духовного дома сердца, где 

пребывает все исцеление, 

мудрость, истинное 

руководство, духовная 

защита и восстанавливающая 

жизненная сила.  

  

Накопившаяся в наших 

сердцах эмоциональная боль 

иногда может заставить нас 

закрыться, даже если мы 

знаем, что, закрывая свои 

сердца, мы теряем радость и 

мудрость любви. Мы можем 

идти по жизни, но без 

настоящего эмоционального 

сока и оживляющего 

взаимодействия с жизнью. 

Кали Анахата приносит 

послание от Божественной 

Матери о том, что она 

поддерживает вас в 

исцелении вашего сердца. 

Она хочет, чтобы вы 

подключились к более 

глубокой радости в жизни. 

Если вы доверяете себе и 

доверяете ей, вы можете 

исцелить даже давние 

кармические шрамы. Вы 

можете научиться 

возвращаться к любви, быть 

влюбленным, жить любовью 

в своем вечно прекрасном 

сердце.  

  

Для тех, кто живет в 

пространстве сердца, может 

быть трудно вспомнить, как 

это было раньше. Тем не 

менее, многие все еще живут 

таким образом - движимые 

страхом, мучимые тревогой, 

ожесточенные жизнью, 

которая угнетает дух. Оракул 

просит вас признать, как 

далеко вы продвинулись и 

куда хотели бы пойти - не 

столько с точки зрения 
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greater and more satisfying 

experience and expression of 

love. Becoming non defensive, 

softening and opening to Spirit 

with unconditional trust places 

you in a position of astonishing 

protection, empowerment and 

grace. Keep your heart open to 

the Divine Mother. Through 

that openness, the right thing 

shall emerge at the right time. 

The walls we build around our 

hearts need to be broken down 

so we can fulfil our sacred 

purpose and path.Trust that the 

painsof your pastdo not have a 

place in your future. No matter 

what appears to be, she knows 

the way through. Temper your 

fierce emotions without 

denying them. Keep bringing 

yourself back to your centre. 

Continue to find the moderate 

and peaceful resting place 

within, even as you make 

radical progress on your 

path.The oracle predicts the 

successful completion of a time 

of spiritu al initiation. Grace 

yourself with the gift of relief, 

and trust that all is well.  

  

  

  

INVOCATION RIT UAL  

  

Rest your hands over your 

heart and sense, feel or intend 

to make a heart connection 

with yourself. Let yourself feel 

held, loved, prot ected, seen 

and cherished.  

  

Allow yourself to feel a heart 

connection with Kali. Your  

  

heart and hers are gently 

spinning in loving and playful 

dance with each 

other.Whatever you need to 

say to her- be it a prayer, a 

concern or a feelingof 

gratitude- do so now. Speak to 

her from your heart.  

  

внешних маркеров, сколько с 

точки зрения эмоциональной 

свободы. Если вы 

сосредоточились на 

исцелении определенной 

проблемы в своей жизни, 

оракул указывает, что у вас 

есть сила, мудрость и 

мужество сердца, чтобы 

достичь этого.  

  

Для тех, у кого было разбито 

сердце - в любви, в духовных 

общинах, друзьями или 

членами семьи, Богом или 

жизнью, - это послание 

заключается в том, что 

происходит нечто более 

глубокое. Разрушение 

структур, даже идеалов, дает 

сердцу возможность 

освободиться и открыться 

для большего и более 

удовлетворяющего опыта и 

выражения любви. Отказ от 

защиты, смягчение и 

открытость Духу с 

безусловным доверием 

ставит вас в положение 

удивительной защиты, 

расширения возможностей и 

благодати. Держите свое 

сердце открытым для 

Божественной Матери. 

Благодаря этой открытости 

правильные вещи должны 

появиться в нужное время. 

Стены, которые мы строим 

вокруг наших сердец, 

должны быть разрушены, 

чтобы мы могли выполнить 

нашу священную цель и 

путь.Поверьте, что боли 

вашего прошлого нет места в 

вашем будущем. Независимо 

от того, что кажется, она 

знает путь до конца. Умерьте 

свои яростные эмоции, не 

отрицая их. Продолжайте 

возвращать себя в свой 

центр. Продолжайте 

находить умеренное и 

мирное место для отдыха 

внутри, даже если вы 

добиваетесь радикального 
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Place your hands in prayer at 

your heart and repeat her  

  

mantra several times, feeling 

your heart connection with her 

deepening as you do so.  

  

  

  

/ai Ma Kali!  

  

  

  

Allow yourself to be soothed 

by her presence within your 

heart as it becomes strong and 

radiant, shining love for the 

spiritual benefit of all beings.  

  

Finish bybowingyour head to 

your hands in prayer. You have  

  

completed your ritual.  

 

 

прогресса на своем 

пути.Оракул предсказывает 

успешное завершение 

времени духовного 

посвящения. Одарите себя 

даром облегчения и верьте, 

что все хорошо.  

  

  

  

ВЫЗОВ RIT UAL  

  

Положите руки на сердце и 

почувствуйте, почувствуйте 

или намеревайтесь 

установить сердечную связь 

с самим собой. Позвольте 

себе почувствовать, что вас 

обнимают, любят, 

защищают, видят и лелеют.  

  

Позвольте себе 

почувствовать сердечную 

связь с Кали. Ваш  

  

сердце и ее сердце нежно 

кружатся в любовном и 

игривом танце друг с 

другом.Что бы вам ни нужно 

было сказать ей - будь то 

молитва, беспокойство или 

чувство благодарности, - 

сделайте это сейчас. 

Поговори с ней от всего 

сердца.  

  

Сложите руки в молитве у 

своего сердца и повторяйте 

ее  

  

повторите несколько раз 

мантру, чувствуя, как по 

мере этого углубляется ваша 

сердечная связь с ней.  

  

  

  

/ай Ма Кали!  

  

  

  

Позвольте себе успокоиться 

ее присутствием в вашем 

сердце, когда оно станет 

сильной и сияющей, 
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сияющей любовью к 

духовному благу всех 

существ.  

  

Закончите, склонив голову к 

рукам в молитве. У тебя есть  

  

завершил свой ритуал. 

 
 

Kurukulla  

  

  

  

Sheisvibrant red,pulsating with 

thefeminine power 

ofenlightened activity, infusing 

ourhearts with her capacity 

forsacred sorcery to  

  

conjure and create, according 

to lor;e's guiding wisdom. To 

receive the divine inheritance 

ofblessingsand support 

forsacred fulfilment, certain 

karmic conditions thatresonate 

at a lower  

  

.frequency need to becleared 

away The lessonis to release to 

receive. Kurukulla symbolises 

atimeofrapid movement 

onyourlifepathand.freedom to 

attract whatyou need and want. 

However,you mustbewilling to 

let goofnegativity and 

thatwhich doesnotbelong in 

your world  

  

  

  

l<urukulla is  a shamanic folk 

goddess who was adopted  into 

the spiritual tradit ions   of 

Hinduism and Buddhism. 

I<urukulla is one of the Kali 

Nityas, the medicine goddesses 

of the waning moon  cycle, a  

powerful sorceress, 

enchantress  and conqueror of 

enemies. Hers is the realm of 

magnetism and charisma, spell 

crafting and the power of 

attraction.  

  

She has one face, three eyes 

and four arms, with skin that is 

Курукулла  

  

  

  

Она ярко-красная, 

пульсирующая женской 

силой просветленной 

деятельности, наполняющая 

наши сердца своей 

способностью к священному 

колдовству, чтобы  

  

колдуйте и творите, в 

соответствии с руководящей 

мудростью Лорена. Чтобы 

получить божественное 

наследие благословений и 

поддержку для священного 

исполнения, определенные 

кармические условия, 

которые возникают на более 

низком уровне  

  

. частота должна быть 

очищена от урока, чтобы 

освободить, чтобы получить. 

Курукулла символизирует 

время стремительного 

движения по вашему 

жизненному пути и.свобода 

привлекать то, что вам 

нужно и чего вы хотите. Тем 

не менее, вы должны быть 

готовы позволить 

негативности и тому, чего 

нет в вашем мире  

  

  

  

л <урукулла - шаманская 

народная богиня, которая 

была принята в духовные 

традиции индуизма и 

буддизма. Я<урукулла - одна 

из Кали Нитьев, богинь 

медицины цикла убывающей 

луны, могущественная 
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deep red. In Tibetan Buddhist  

medicine , red is associated 

with the power to attract and 

the power to subjugate 

negative energies. Her hooked 

sword represents her semi- w 

rat hful nature. She can 

magnetise or repel as needs be, 

overcoming negativity in all 

dimensions and from every 

direction. l<urukulla isrevered 

as a beguiling yet potentially 

ferocious emanation of the 

otherwise serene goddess, Red 

Tara. With her short fangs 

exposed and an expression 

somewhere between friendly 

and fierce, and her three eyes, 

she sees all and frightens away 

that which causes trouble, 

while attracting that which 

enhances joy, bliss and sacred 

passion.  

  

One of the powers  that 

Kurukulla  bestows  is the  

ability to remain open to life 

without fear. Sometimes, due 

to past experiences of pain, we 

close ourselves off from life in 

an effort to avoid further harm. 

In doing so, we may unwitt 

ingly close ourselves off from 

the gifts meant for us. While 

seeking solitude · and 

sanctuary as a time to heal is a 

wise practice, we need to take 

carethatwe remain open to 

life.We need to balancea 

heightened need for personal 

space(essential for particula rly 

sensitive souls) with healthy 

and nourishing connections. 

Otherwise, we could 

experience depression and 

profound fatigue through 

essent ially cutting ourselves 

off from the revita lising nature 

oflife itself.  

  

I<urukulla's ability to 

simultaneous ly attract the 

beneficial and repel the 

negative is an extraordinary 

blessing. Her spiritual talents 

волшебница, чародейка и 

покорительница врагов. Она 

- царство магнетизма и 

харизмы, создания 

заклинаний и силы 

притяжения.  

  

У нее одно лицо, три глаза и 

четыре руки, с темно-

красной кожей. В тибетской 

буддийской медицине 

красный цвет ассоциируется 

с силой притягивать и силой 

подчинять негативные 

энергии. Ее крючковатый 

меч олицетворяет ее 

полужесткую натуру. Она 

может притягивать или 

отталкивать по мере 

необходимости, преодолевая 

негатив во всех измерениях и 

со всех сторон. л<урукулла 

рассматривается как 

соблазнительная, но 

потенциально свирепая 

эманация в остальном 

безмятежной богини 

Красной Тары. С ее 

обнаженными короткими 

клыками и выражением где-

то между дружелюбным и 

свирепым, и ее тремя 

глазами, она видит все и 

отпугивает то, что вызывает 

проблемы, в то же время 

привлекая то, что усиливает 

радость, блаженство и 

священную страсть.  

  

Одна из сил, которыми 

наделяет Курукулла, - это 

способность оставаться 

открытым жизни без страха. 

Иногда из-за прошлого 

опыта боли мы закрываемся 

от жизни, пытаясь избежать 

дальнейшего вреда. 

Поступая таким образом, мы 

можем невольно закрыться 

от даров, предназначенных 

для нас. Хотя поиск 

уединения· и убежища в 

качестве времени для 

исцеления является мудрой 

практикой, мы должны 
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allow us to pursue our paths 

with eagerness, openness and 

enthusiasm, whilst trusting that 

anyexploit at ive, sabotaging or 

otherwise unworthy energies 

will not be able to cause harm. 

If you have felt an inner 

conflict around being open, but 

have also felt the need to self-

protect (perhaps due to your 

sensitivity to psychic energies), 

the oracle brings peace. In 

connection to Kurukulla, 

wecan bepowerfully defended 

without being defensive and 

inc redibly open without being 

vulnerable to negative 

influences. For the sensitives 

and empaths amongst us who 

struggle with picking up 

unwanted energies from others, 

she is a glorious saviouress! 

She empowers openness, 

combined with effective 

boundaries. This brings more 

peace and relaxation to the 

heart, which in turn enhances 

our capacity to attract what we 

wish into our lives.  

  

Wild Kurukulla carries a bow 

and arrow, which symbolises 

her power as a warrior 

goddess, and her ability to set 

us on the right course. Her aim 

is always true, her delivery 

swift. When we connect with 

her in a reading, our progress 

shall be rapid  like the arrow 

speedily flying through the air. 

We shall hit our mark because 

our direction is correct and our 

focus honed.  

  

Her presence supports us to 

gain clarity on where our 

energies need to go and clear 

away distractions or ineffective 

methods and strategies. When 

she appears in a reading, be 

ready to move swiftly on the 

opportunities thatarise and feel 

fait hfully. aligned with your 

heart. Her presence also 

signifies that if something isn't 

заботиться о том, чтобы 

оставаться открытыми для 

жизни.Нам нужно 

уравновесить повышенную 

потребность в личном 

пространстве (необходимую 

для особо чувствительных 

душ) здоровыми и 

питательными связями. В 

противном случае мы могли 

бы испытать депрессию и 

глубокую усталость, по сути, 

отрезав себя от 

возрождающей природы 

самой жизни.  

  

Способность урукуллы 

одновременно привлекать 

полезное и отталкивать 

негативное - это 

необыкновенное 

благословение. Ее духовные 

таланты позволяют нам 

следовать своим путем с 

рвением, открытостью и 

энтузиазмом, в то же время 

веря, что любое 

использование в ив, саботаж 

или другие недостойные 

энергии не смогут причинить 

вреда. Если вы 

почувствовали внутренний 

конфликт вокруг 

открытости, но также 

почувствовали 

необходимость в самозащите 

(возможно, из-за вашей 

чувствительности к 

психическим энергиям), 

оракул приносит покой. В 

связи с Курукуллой мы 

можем мощно защищаться, 

не защищаясь, и быть 

невероятно открытыми, не 

будучи уязвимыми для 

негативных влияний. Для 

чувствительных и эмпатов 

среди нас, которые борются 

с получением нежелательной 

энергии от других, она - 

великолепная 

спасительница! Она придает 

открытость в сочетании с 

эффективными границами. 

Это приносит больше покоя 
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resonating, then do not hold on 

out offear. Let it go.Trust that 

theDivine knows how to 

resolve any complicating 

factors. Despite her status as a 

goddess of magnetic attraction, 

I<urukulla doesn't resonate 

with clutter. Her fierce side 

repels it. This allows us to 

align our energies with what is 

truly serving the soul and  to  

have the  courage  to  release 

everything else (if it hasn't 

already been cleared through 

circumstances beyond our 

control, which tends to be 

evidence of her protective 

divine handiwork). Release and 

you shall receive!  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Visualise, intend, feel or 

pretend  that there is a vibrant, 

ruby red light shining in your 

heart. You may see two 

beautiful yellow eyes-like a 

wild cat's - shining out from 

the centre, and an opened third 

eye gleaming back at you. 

Perhaps you sense tiny white 

fangs as her beautiful mouth 

curls into a smile. Here is 

Kurukulla in your heart.  

  

Say this prayer:  

  

  

  

J(urukul/a, beloved goddess of 

attr action and subjugation, I 

inviteyoursacred protectionand 

wisdomto manifestin my life 

for the spiritual benefit of 

allbeings. I open myself 

completefy to life, held safety 

in the ruby-red sanctuary of 

your being. Clear my pathto 

truebliss, Ma! My 

heartdanceswithyoursin 

happiness and gracenow. May 

all beingsbe liberated joyfolfy 

и расслабления сердцу, что, в 

свою очередь, повышает 

нашу способность 

привлекать в нашу жизнь то, 

что мы желаем.  

  

Дикая Курукулла носит лук и 

стрелы, которые 

символизируют ее силу как 

богини-воительницы и ее 

способность направить нас 

на правильный путь. Ее цель 

всегда верна, ее доставка 

быстра. Когда мы 

соединяемся с ней в чтении, 

наш прогресс будет 

быстрым, как стрела, быстро 

летящая по воздуху. Мы 

попадем в цель, потому что 

наше направление 

правильное, а наш фокус 

отточен.  

  

Ее присутствие помогает нам 

обрести ясность в том, куда 

нужно направить нашу 

энергию, и избавиться от 

отвлекающих факторов или 

неэффективных методов и 

стратегий. Когда она 

появится в чтении, будьте 

готовы быстро использовать 

открывающиеся 

возможности и чувствовать 

себя уверенно. в 

соответствии с вашим 

сердцем. Ее присутствие 

также означает, что если что-

то не находит отклика, то не 

держитесь за это. Отпусти 

ситуацию.Верьте, что 

Божественное знает, как 

устранить любые 

осложняющие факторы. 

Несмотря на ее статус 

богини магнитного 

притяжения, я<урукулла не 

резонирует с беспорядком. 

Ее свирепая сторона 

отталкивает это. Это 

позволяет нам направить 

нашу энергию на то, что 

действительно служит душе, 

и набраться смелости 

высвободить все остальное 
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intoyourblissful nature!JaiMa 

Kurukµlle!  

  

  

  

Her luscious ruby-red 

lightshines through your being, 

spreading her joyfulness, 

courage and bliss, her blessings 

and protection, through  all 

dimensions  and  in all 

directions,  bringing benefit to 

all beings. You may sense 

shifts as negative energies are 

controlled and  then  repelled, 

and as  luminous grace 

increases jo yfulness.  

  

Repeat her mantra eleven t 

imes:  

  

  

  

Om J(urukulle Hri Soham, Om 

Tare TamSwaha!  

  

(Sounds like, OHM KOO-

ROO-1(OO-LAY HR! SO-

HUM, OHM TAR-RAY TUM 

SWAH-HAH!)  

  

  

  

Finish with your hands in 

prayer. You have completed 

your healing process. 

(если это еще не было 

очищено по независящим от 

нас обстоятельствам, что, как 

правило, свидетельствует о 

ее защитной божественной 

работе). Отпустите, и вы 

получите!  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Визуализируйте, 

намеревайтесь, чувствуйте 

или притворяйтесь, что в 

вашем сердце сияет яркий 

рубиново-красный свет. Вы 

можете увидеть два 

красивых желтых глаза - как 

у дикой кошки - сияющих из 

центра, и открытый третий 

глаз, сверкающий в ответ на 

вас. Возможно, вы 

чувствуете крошечные белые 

клыки, когда ее красивый 

рот изгибается в улыбке. Вот 

Курукулла в твоем сердце.  

  

Произнесите эту молитву:  

  

  

  

Дж (урукуль/а, возлюбленная 

богиня действия и 

подчинения, я призываю 

твою священную защиту и 

мудрость, чтобы проявиться 

в моей жизни для духовного 

блага всех существ. Я 

полностью открываюсь для 

жизни, находясь в 

безопасности в рубиново-

красном святилище твоего 

существа. Расчисти мне путь 

к истинному блаженству, ма! 

Мое сердце танцует с твоим 

счастьем и благодатью 

сейчас. Пусть все существа 

будут освобождены и 

радостно погрузятся в вашу 

блаженную природу!Джейма 

Куруклле!  
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Ее сочный рубиново-

красный свет сияет сквозь 

ваше существо, 

распространяя ее радость, 

мужество и блаженство, ее 

благословения и защиту во 

всех измерениях и во всех 

направлениях, принося 

пользу всем существам. Вы 

можете ощутить сдвиги, 

когда отрицательные энергии 

контролируются, а затем 

отталкиваются, и когда 

светящаяся благодать 

увеличивает радость.  

  

Повторите ее мантру 

одиннадцать раз:  

  

  

  

Ом Джей(урукулле Хри 

Сохам, Ом Таре ТамСваха!  

  

(Звучит как, ОМ КУ-РУ-

1(ОО-ЛЕЙ ХР! ТАК-ХУМ, 

ОМ ТАР-РЭЙ ТУМ СУАХ-

ХА!)  

  

  

  

Закончите молитвой, сложив 

руки. Вы завершили свой 

процесс исцеления. 

 
 

Kalika Tantrika  

  

  

  

Our wild mothergoddess 

overcomes duality, resting in 

thesweet spotof integration, 

healing and creativity. She 

facilitates theovercoming of 

tension and conflict, birthing 

sacred solutions and evolution 

intogreaterbliss. Ka!ika 

Tantrik,a is Kali, 

thetantricqueen.  

  

Sheovercomes allkarma, 

realigns pathwayswhen wehave 

veered off course, reverses the 

momentum  

  

Калика Тантрика  

  

  

  

Наша дикая богиня-мать 

преодолевает 

двойственность, отдыхая в 

сладком месте интеграции, 

исцеления и творчества. Она 

способствует преодолению 

напряженности и 

конфликтов, рождению 

священных решений и 

эволюции в великое 

блаженство. Ка! ика 

Тантрик, а - это Кали, 

тантрическая королева.  

  

Она преодолевает всю карму, 

перестраивает пути, когда 
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ofnegativeusesof free will, and 

detaches draining energy cords, 

restoring ustofollvitality. Her 

presence announces significant 

change 

andpositiveimprovement in 

allaspects ofyourlife, 

especiallyyour spiritual life.  

  

  

  

The tantra of Kali is the 

teaching of the eminence of the 

Goddess. Her appearance in a 

reading indicates a time when 

the feminine principle  must be 

in  the  dominant position. This 

is not a declaration that the 

feminine is superior - it is 

equal to the masculine, yet 

different. It is a recognition 

that thefeminine is the holding 

and birthing energy. To shift 

from one way, paradigm or 

political structure, the feminine 

must lead. As Kali, she 

disrupts negative power 

structures and holds the space 

for something completely new 

to emerge from the rubble.  

  

The simplest way to describe 

the  eminence of the Goddess 

is that it's the deep respect for 

intuitive knowing and action 

taken on the non-rational, yet 

deeply insightful instincts of 

the  

  

heart. This is not about being 

emotionally reactive. There are 

multiple expressions of 

thissacred tantric inversion , 

placing the Sacred Feminine in 

the leadership position and 

deconstructing patriarchy. We 

practise it when listening to our 

intuition with complete 

courage, rather than going 

against our inner knowing for 

the sake of logic. Another is 

reversing the flow of what has 

been generated. This may 

mean halt ing a path you 

wanted to travel but have now 

мы отклоняемся от курса, 

меняет импульс  

  

отрицательныйиспользует 

свободную волю и 

отсоединяет истощающие 

энергетические шнуры, 

восстанавливая 

устофоллвитальность. Ее 

присутствие возвещает о 

значительных переменах и 

положительном улучшении 

во всех аспектах вашей 

жизни, особенно в вашей 

духовной жизни.  

  

  

  

Тантра Кали - это учение о 

возвышении Богини. Ее 

появление в чтении 

указывает на время, когда 

женский принцип должен 

занимать доминирующее 

положение. Это не заявление 

о том, что женское начало 

превосходит - оно равно 

мужскому, но все же 

отличается. Это признание 

того, что женское начало - 

это энергия удержания и 

рождения. Чтобы перейти от 

одного пути, парадигмы или 

политической структуры, 

женское начало должно быть 

ведущим. Как Кали, она 

разрушает негативные 

структуры власти и 

удерживает пространство 

для того, чтобы из-под 

обломков появилось что-то 

совершенно новое.  

  

Самый простой способ 

описать величие Богини 

состоит в том, что это 

глубокое уважение к 

интуитивному знанию и 

действиям, 

предпринимаемым в 

соответствии с 

нерациональными, но 

глубоко проницательными 

инстинктами  
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come to realise is not 

honouring of your heart It 

could be a breaking down of 

what has been establis hed 

because it has become too 

restrictive and needs to be 

rebuilt in a new way-or 

perhaps released altogether. 

Remember, thatwhich appealed 

to the caterpillar is not going to 

tempt the butterfly. As the  

soul evolves,our needs and 

desiresoften undergo a 

profound t ransformation, too.  

  

Tantric teachings resonate less 

with clean, tidy and methodical 

approaches and more with wild 

spontaneous shamanic energies 

innately tuned to and 

responsive to life. The primal 

force of the feminine is moving 

you along your sou l journey at 

present. To tune in to that 

prima l power requires 

loosening the mental grip over 

your life. Allow for more 

space, more flexibility. If your 

schedule is so tight ly wound 

that every minute is accounted 

for, set the int ent ion to 

slacken the reins. The feminine 

needs freedom. She cannot be 

crammed into minima l spaces 

and expected to thrive. If you 

try to control her, she will rebel 

and when she is Kali, her 

rebellions topple kingdoms. It 

is possible to heal and 

transform-even radically 

without evoking her wrathful 

nature if you are open to her 

guiding presence. Her wrath is 

love, so we need not fear it. 

But, it can certainly be a 

welcome change of pace for 

powerful shifts to be able to 

happen with grace and ease.    

  

When Kali Tantrika arises in 

your reading, you are 

encouraged to lis ten to your 

gut and allow for wisdom to 

emerge. Act according to 

instinct and let go of methods 

сердце. Речь идет не о том, 

чтобы быть эмоционально 

реактивным. Существует 

множество проявлений этой 

священной тантрической 

инверсии, ставящей 

Священное Женское начало 

на руководящую позицию и 

разрушающей патриархат. 

Мы практикуем это, когда с 

полным мужеством 

прислушиваемся к своей 

интуиции, а не идем против 

своего внутреннего знания 

ради логики. Другой - 

обратить вспять поток того, 

что было создано. Это может 

означать, что вы 

остановились на пути, по 

которому хотели идти, но 

теперь осознали, что это не 

почтение к вашему сердцу, 

Это может быть 

разрушением того, что было 

установлено, потому что оно 

стало слишком 

ограниченным и нуждается в 

перестройке по-новому - 

или, возможно, вообще 

освобождено. Помните, что 

то, что привлекло гусеницу, 

не собирается искушать 

бабочку. По мере развития 

души наши потребности и 

желания также часто 

подвергаются глубокой 

трансформации.  

  

Тантрические учения в 

меньшей степени 

резонируют с чистыми, 

аккуратными и методичными 

подходами и в большей 

степени с дикими 

спонтанными шаманскими 

энергиями, изначально 

настроенными на жизнь и 

реагирующими на нее. 

Первобытная сила женского 

начала в настоящее время 

движет вами по вашему 

духовному пути. Чтобы 

настроиться на эту 

первичную силу, необходимо 

ослабить ментальную хватку 
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that do not resonate with your 

heart - even if your mind tells 

you that not following those 

methods will lead to failure. 

The Tantra of Kali is the 

practice of unconditional trust 

in the feminine. Her ways are 

unpredictable, apparently ever-

changing,  and  when she 

manifests as Kali, if you try to 

pin  her down and cont rol her, 

she's likely to lop off the 

offending appendage ! Instead, 

we submit to her, ente ring into 

the black void of possibilities  

and not knowing with the 

realisat ion thateven when we 

don'tknow what is going on, 

the Divine Feminine does. If 

we willingly open to her sacred 

knowledge, rather than try to 

impose our will and logic and 

desire upon her, she will show 

us what is going to work best.  

  

This is a time when the heart-

knowing must lead above the 

intellectual assessment of 

things. It is also when we are 

best moved by a greater 

guiding intelligence, rather 

than doggedly sticking to  a  

plan and trying to assert 

ourselves. The  feminine is not 

as direct in her approach as the 

masculine. Her seeds 

germinate in darkness. Her 

creative methods are not 

always seen, yet are powerful. 

The oracle brings encou 

ragement that even though  it  

seems like your will is being 

thwarted, or you are not getting 

what you want (righ t  now), or 

you  just  wish you could have 

clarity and know your 

direction, you are s till making 

progress. Things are coming 

together in the best way and 

something is growing that is 

aligne d with the divine plan 

you were born to fulfil. You 

are encouraged to restore your 

inne r energies, and move 

when you feel inspired rat her 

над своей жизнью. 

Обеспечьте больше 

пространства, больше 

гибкости. Если ваш график 

настолько напряжен, что 

каждая минута на счету, 

установите напряжение, 

чтобы ослабить поводья. 

Женское начало нуждается в 

свободе. Ее нельзя втиснуть 

в минимальные пространства 

и ожидать, что она будет 

процветать. Если вы 

попытаетесь контролировать 

ее, она взбунтуется, и когда 

она станет Кали, ее 

восстания свергнут 

королевства. Можно 

исцелить и преобразить - 

даже радикально, не вызывая 

ее гневной природы, если вы 

открыты ее направляющему 

присутствию. Ее гнев - это 

любовь, так что нам не 

нужно его бояться. Но, 

безусловно, это может быть 

желанным изменением 

темпа, чтобы мощные сдвиги 

могли происходить с 

изяществом и легкостью.    

  

Когда в вашем чтении 

возникает Кали-Тантрика, 

вам рекомендуется 

прислушаться к своей 

интуиции и позволить 

проявиться мудрости. 

Действуйте в соответствии с 

инстинктом и откажитесь от 

методов, которые не 

резонируют с вашим 

сердцем, даже если ваш 

разум говорит вам, что 

несоблюдение этих методов 

приведет к неудаче. Тантра 

Кали - это практика 

безусловного доверия 

женскому началу. Ее пути 

непредсказуемы, по-

видимому, постоянно 

меняются, и когда она 

проявляется как Кали, если 

вы попытаетесь прижать ее и 

продолжить, она, скорее 

всего, отрубит 
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than thrusting forward in an 

attempt to make progress. The 

Goddess knows what she's 

doing. Her actions will benefit 

you, and all beings, 

profoundly. Allow her to have 

her way.  

  

  

  

INVOCAT ION RIT UAL  

  

Place your hands at your lower 

belly. Sense the energies that 

stir and swirl into life when 

you place your loving, non- 

judging attention beneath your 

hands. Allow your awareness 

to move deeply beneath your 

hands as if you are moving into 

a vast, oceanic realm of 

feminine being within your 

body, no matter what your 

biology or gender may be.You 

can settleand meditate within 

this feminine presence. Perhaps 

that presence is gentle ocean 

waves rising and falling in a 

rhythmic lulla by,or a raging 

storm with flashes of lightning 

and shuddering thunder. Be 

with what is. Sense the 

grounding as your mental 

energies begin to descend into 

the belly and gather there, 

returning to the primordial and 

restorative ocean of 

consciousness deep within the 

sacral chakra.  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

fai Ma l(ali, I drop i11to the 

realm of deep wisdom located 

i11 the belly. I feel for your 

guida11ce, for the i1111ate 

pattern of i11telligent, spiritual 

becomi11g that exists withi11 

my soul 011d k.11ows howto 

manifestitself to falfilme11t 

forthe benefit ofall bei11gs. 

Iopento yourblessings, I 

letgoofthatwhich Ihaveheld 

оскорбительный придаток! 

Вместо этого мы 

подчиняемся ей, 

погружаемся в черную 

пустоту возможностей и не 

знаем с осознанием того, что 

даже когда мы не знаем, что 

происходит, Божественная 

Женственность делает это. 

Если мы добровольно 

откроемся ее священному 

знанию, а не попытаемся 

навязать ей нашу волю, 

логику и желание, она 

покажет нам, что будет 

работать лучше всего.  

  

Это время, когда знание 

сердца должно быть выше 

интеллектуальной оценки 

вещей. Это также тот 

момент, когда мы лучше 

всего руководствуемся 

большим руководящим 

разумом, а не упрямо 

придерживаемся плана и 

пытаемся самоутвердиться. 

Женское начало не так 

прямолинейно в своем 

подходе, как мужское. Ее 

семена прорастают в 

темноте. Ее творческие 

методы не всегда заметны, 

но все же сильны. Оракул 

дает уверенность в том, что, 

даже если кажется, что 

вашей воле препятствуют, 

или вы не получаете того, 

чего хотите (прямо сейчас), 

или вы просто хотите, чтобы 

у вас была ясность и вы 

знали свое направление, вы 

все еще добиваетесь 

прогресса. Все складывается 

наилучшим образом, и растет 

нечто такое, что 

соответствует 

божественному плану, для 

выполнения которого вы 

были рождены. Вам 

рекомендуется восстановить 

свою внутреннюю энергию и 

двигаться, когда вы 

чувствуете вдохновение, а не 

двигаться вперед в попытке 
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011to more tha11 Ihavetrusted 

i11you. JoiMa!(a/if  

  

  

  

Allow any residual tens ion or 

stress to melt away. Be in the 

quiet bliss of peaceful, 

authentic, inne r divine 

communion. Place your hands 

in prayer.  

  

You have completed your 

ritual. 

добиться прогресса. Богиня 

знает, что она делает. Ее 

действия принесут огромную 

пользу вам и всем 

существам. Позволь ей 

поступать по-своему.  

  

  

  

ПРИЗЫВ ИОН РИТ УАЛ  

  

Положите руки на нижнюю 

часть живота. Почувствуйте 

энергии, которые движутся и 

вливаются в жизнь, когда вы 

помещаете свое любящее, не 

осуждающее внимание под 

свои руки. Позвольте своему 

осознанию двигаться 

глубоко под вашими руками, 

как будто вы двигаетесь в 

обширное, океаническое 

царство женского существа 

внутри вашего тела, 

независимо от вашей 

биологии или пола.Вы 

можете успокоиться и 

медитировать в этом 

женском присутствии. 

Возможно, это присутствие - 

мягкие океанские волны, 

поднимающиеся и 

опускающиеся в ритмичном 

ритме, или бушующий 

шторм со вспышками 

молний и раскатами грома. 

Будьте с тем, что есть. 

Почувствуйте заземление, 

когда ваши ментальные 

энергии начнут спускаться в 

живот и собираться там, 

возвращаясь в изначальный и 

восстанавливающий океан 

сознания глубоко внутри 

сакральной чакры.  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

фай Ма л(али, я опускаюсь 

i11 в царство глубокой 

мудрости, расположенное i11 

в животе. Я сочувствую 
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вашему руководству11, для 

i1111ate модели i11 

разумного, духовного 

становления11g, которая 

существует в моей душе 

011d к.11 показывает, как 

проявить себя, чтобы 

фальфильмировать11t на 

благо всех 11g. Я благодарен 

вам за ваши благословения, я 

позволяю себе то, что я 

сделал 011, чтобы больше, 

чем 11, я доверил i11 вам. 

Джойма!(а/если  

  

  

  

Позвольте любому 

остаточному иону tens или 

напряжению растаять. 

Будьте в тихом блаженстве 

мирного, подлинного, 

внутреннего божественного 

общения. Сложите руки в 

молитве.  

  

Вы завершили свой ритуал. 

 
 

Artha of Kali  

  

  

  

Herheart contains the 

seedsofyour soul, and complete 

awareness of the divinedestiny 

she hasalways intended foryou. 

Thereis a sacred purpose 

forwhichyou were born,  

  

anda meaningful, 

divinelyprotected pathway 

foryoutofalfilit. Only 

youcandecide to putyourfaith 

and commitment into that path, 

and to takeonestepat a timein 

honouring  

  

whathasvalue to yourheart, 

tuning into her loving plan. In 

takjng  

  

those steps, the pathway will 

revealitself.andyou shall 

attractgreat blessings 

thatwillbenefit allbeings.  

  

Артха из Кали  

  

  

  

Ее Сердце содержит семена 

твоей души и полное 

осознание божественного 

предназначения, которое она 

всегда предназначала для 

тебя. Есть священная цель, 

ради которой ты родился,  

  

и значимый, божественно 

защищенный путь для вас, 

чтобы вы могли это сделать. 

Только вы можете принять 

решение направить свою 

веру и приверженность на 

этот путь и принять решение 

о том, чтобы почтить время  

  

что имеет значение для 

вашего сердца, 

настроившись на ее 

любовный план. В такжнге  

  

эти шаги, путь откроют себя. 

и вы привлечете великие 
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When the heart is ready, a 

compelling question arises: for 

what purpose was I born? The 

Sacred Feminine within the 

heart knows how to grow and 

evolve organically and 

instinctively. There is a sacred 

masculine energy within the 

heart, too. It yearns to manifest 

meaningful truth, to protect 

that which is worthy and to 

dedicate our efforts toward a 

clear purpose. It provides for 

our loved ones and creates a 

safe place within where the 

feminine values of love and 

connection can thrive. As that 

masculine energy growsand 

evolves within the soul, it 

expresses a desire to 

accomplish these aims for a  

broader community and a 

higher purpose. Artha, in that 

sense, is the search for 

meaning, for a higher purpose, 

for the methods of creative 

expression and spiritual 

exploration that give our lives 

clear direction and emotional 

fulfilment.  

  

In our inte llectually driven 

society, we prefer to know the 

destination first and then 

become somewhat willing to 

trust we are making progress, 

provided we feel in control of 

where we are going. However, 

the  truth of the  manifestation 

of life's purpose is somewhat 

different. The often painful 

first step is to give up our 

stranglehold on the how, when, 

where, who and what! Only 

then can wedrop into an 

instinctive, more intuitive way 

which is. guided from the 

feminine wisdom within. Then 

we will truly be making spirit 

ual progress toward 

manifestation  and fulfilment 

on every level. At these times , 

the rational mind is struck by 

благословения, которые 

принесут пользу всем 

существам.  

  

  

  

Когда сердце готово, 

возникает неотразимый 

вопрос: для какой цели я был 

рожден? Священная 

Женственность в сердце 

знает, как расти и 

развиваться органично и 

инстинктивно. В сердце тоже 

есть священная мужская 

энергия. Он жаждет 

проявить значимую истину, 

защитить то, что достойно, и 

направить наши усилия на 

достижение ясной цели. Это 

заботится о наших близких и 

создает безопасное место 

внутри, где могут процветать 

женские ценности любви и 

связи. По мере того как эта 

мужская энергия растет и 

развивается в душе, она 

выражает желание достичь 

этих целей для более 

широкого сообщества и 

более высокой цели. Артха, в 

этом смысле, - это поиск 

смысла, высшей цели, 

методов творческого 

самовыражения и духовного 

исследования, которые дают 

нашей жизни четкое 

направление и 

эмоциональное 

удовлетворение.  

  

В нашем интеллектуально 

ориентированном обществе 

мы предпочитаем сначала 

узнать пункт назначения, а 

затем в какой-то степени 

поверить, что мы добиваемся 

прогресса, при условии, что 

мы чувствуем контроль над 

тем, куда мы направляемся. 

Однако истина проявления 

цели жизни несколько иная. 

Часто болезненный первый 

шаг - это отказаться от 

нашей мертвой хватки в 
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the notion that it hasno idea 

what, ifanyt hing, is happening. 

This is when the inner 

masculine needs to trust in the 

inner feminine. There may be 

some healing work required for 

that trust to be generated.  

  

Such healing can ask you to 

have the  courage and  wisdom 

to move beyond the intellectual 

assessment of what you think 

you should be doing, and your 

self-created ideas about what 

evidence of success you should 

have manifested by now. You 

will need to shift from 

assessing your self-healing 

journey. You will be asked to 

allow yourself to grow into the 

path you are seeking. The 

acorn doesn't appear much like 

an oak tree, but it knows how 

to become one. You will have 

to trust in the innate 

intelligence of your own 

healing process and soul-

knowing. Only then can you be 

sure you will not miss your 

purpose, nor attempt to climb 

mountains not meant for you 

(and that cannot bring you 

benefit, happiness or peace).  

  

Artha, however, is not on ly 

about purpose. It is also 

aboutthe capacity to 

accomplish our tasks, and  the  

means necessary to do so. The 

Universe provides all suc h 

means - from emotional 

learning to financial support. 

To be able to relax and receive 

such generous grace, we must 

be on our  authentic  path  and 

may also need to  resolve 

painful experiences that have  

taught us to distrust. Many 

people have a complex set of 

beliefs about emotional and 

material support. These are 

largely inherited, often not 

particularly functional, and yet 

adopted without reflection. We 

can struggle to realise that we 

отношении того, как, когда, 

где, кто и что! Только тогда 

мы сможем перейти на 

инстинктивный, более 

интуитивный путь, который 

есть. руководствуясь 

внутренней женской 

мудростью. Тогда мы 

действительно будем 

совершать духовный 

прогресс в направлении 

проявления и реализации на 

каждом уровне. В такие 

моменты рациональный 

разум поражает мысль о том, 

что он понятия не имеет, что 

происходит, если вообще 

что-то происходит. Это когда 

внутреннее мужское 

нуждается в доверии к 

внутреннему женскому. 

Возможно, для создания 

этого доверия потребуется 

некоторая работа по 

исцелению.  

  

Такое исцеление может 

потребовать от вас мужества 

и мудрости, чтобы выйти за 

рамки интеллектуальной 

оценки того, что, по вашему 

мнению, вы должны делать, 

и ваших собственных 

представлений о том, какие 

доказательства успеха вы 

должны были проявить к 

настоящему времени. Вам 

нужно будет отказаться от 

оценки своего пути к 

самоисцелению. Вас 

попросят позволить себе 

вырасти на путь, который вы 

ищете. Желудь не очень 

похож на дуб, но он знает, 

как им стать. Вам придется 

довериться врожденному 

разуму вашего собственного 

процесса исцеления и 

познания души. Только тогда 

вы можете быть уверены, что 

не упустите свою цель и не 

попытаетесь подняться на 

горы, не предназначенные 

для вас (и это не принесет 
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can choose whether to hold on 

to those beliefs or let them go 

in favour of a different, 

perhaps more generous, kind 

and favourable viewpoint.  

  

The oracle asks you to consider 

that your belief systems are  

  

not a reflection of an inviolable 

reality, but an expression of the 

best way you could deal with 

your past. You owe no 

allegiance to a belief system. It 

either supports you, or it does 

not. To allow yourself to be 

supported brings benefitto all 

beings. Give yourself 

permission to do the inner 

work necessary to open your 

mind to a more beautiful belief 

system. As Kali is rebirthing 

energy, it is time to dispense 

with the past, especially if 

there have been wounds around 

a lack of security. The oracle 

guides you to open your heart 

and mind to the reality of the 

material means necessary for 

your continued development 

being provided.  

  

Even if you've struggled in the  

past, Artha of l<ali brings  

  

assurance that you are capable 

of genuine material and 

spiritual prosperity. You can 

manifest that which has real 

meaning to your heart. You are 

forging your own authentic 

path. That will bring you 

fulfilment on all levels and 

bring positive spiritual 

repercussions  for all beings, 

too. If you  have reached a  

block or  dead  end  on  the   

path,  trust  that  you  have  the  

strength to overcome it. It may 

not be through attempting to 

force something to happen in 

the material world, so much as 

working on reframing your 

beliefs and approach, so they 

are in complete alignment with 

вам пользы, счастья или 

мира).  

  

Арта, однако, не имеет 

никакого отношения к цели. 

Речь также идет о 

способности выполнять 

наши задачи и средствах, 

необходимых для этого. 

Вселенная предоставляет все 

такие средства - от 

эмоционального обучения до 

финансовой поддержки. 

Чтобы иметь возможность 

расслабиться и получить 

такую щедрую благодать, мы 

должны быть на нашем 

подлинном пути, а также, 

возможно, нам потребуется 

преодолеть болезненные 

переживания, которые 

научили нас недоверию. У 

многих людей есть сложный 

набор убеждений об 

эмоциональной и 

материальной поддержке. 

Они в значительной степени 

унаследованы, часто не 

особенно функциональны, и 

все же приняты без 

размышлений. Мы можем 

изо всех сил пытаться 

осознать, что мы можем 

выбирать, придерживаться 

ли этих убеждений или 

отказаться от них в пользу 

другой, возможно, более 

щедрой, доброй и 

благоприятной точки зрения.  

  

Оракул просит вас 

учитывать, что ваши 

системы убеждений 

являются  

  

не отражение нерушимой 

реальности, а выражение 

наилучшего способа, 

которым вы могли бы 

справиться со своим 

прошлым. Вы не обязаны 

хранить верность системе 

верований. Это либо 

поддерживает вас, либо нет. 

Позволить себе быть 
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your inner values. That takes 

incredible strength and trust in 

yourself. Going through that 

process creates spiritual 

integrity  and alignment.  Even 

the  greatest willpower to 

'make things happen' will fall 

short of what is necessary to 

manifest your most beautiful 

sacred fulfilment without such 

inner spiritual integrity. Trust 

that the promise of your sacred 

success is being fulfilled 

through every challenge and 

blessing.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Beloved l(a/i Ma, I call upon 

your divine feminine wisdom 

and the divine masculine 

power that arises to protect it, 

with discernment, strength and 

courage. I ask for your 

assistance in allways, 

inc/udingyour 

blessingsofspiritual and 

material prosperity. May I 

move beyond my conditioning 

into unobstructed authenticity 

and spiritual integrity. to 

joyfalfy and graciousfy 

manifest my true 

purpos,ebringing spiritual 

benefitto allbeings. /ai Ma!(a/if  

  

  

  

Speak to Ma Kali from your 

heart about any and all 

concerns you have, no matter 

howbigor small they may 

seem. Know that your words 

are being received and the 

answers are already unfolding 

in grace.  

  

Imagine your words swirling 

and dissolving into her vast 

поддержанным приносит 

пользу всем существам. 

Дайте себе разрешение 

выполнить внутреннюю 

работу, необходимую для 

того, чтобы открыть свой 

разум более прекрасной 

системе убеждений. 

Поскольку Кали - это 

энергия возрождения, 

пришло время избавиться от 

прошлого, особенно если 

были раны, связанные с 

отсутствием безопасности. 

Оракул поможет вам открыть 

свое сердце и разум 

реальности предоставления 

материальных средств, 

необходимых для вашего 

дальнейшего развития.  

  

Даже если вы боролись в 

прошлом, Арта из л <али 

приносит  

  

уверенность в том, что вы 

способны на подлинное 

материальное и духовное 

процветание. Вы можете 

проявить то, что имеет 

реальное значение для 

вашего сердца. Вы 

прокладываете свой 

собственный подлинный 

путь. Это принесет вам 

удовлетворение на всех 

уровнях и также принесет 

положительные духовные 

последствия для всех 

существ. Если вы зашли в 

тупик или тупик на своем 

пути, верьте, что у вас хватит 

сил преодолеть его. Это 

может быть не столько 

попытка заставить что-то 

произойти в материальном 

мире, сколько работа над 

переосмыслением ваших 

убеждений и подхода, чтобы 

они полностью 

соответствовали вашим 

внутренним ценностям. Это 

требует невероятной силы и 

веры в себя. Прохождение 

этого процесса создает 
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black presence. Out of that 

presence, a strong masculine 

energy rises like a gleaming 

silver sword. This energy is 

protective and powerful. It is 

your inner sovereignty to 

decide, to choose, to cast aside, 

to protect and respect, and is 

the power of determination and 

focused commitment. 

Recognise this as part of who 

you are. The silver sword can 

be held in your dominant hand. 

Feel the strength of it. Then 

allow it to dissolve into your 

soul as gleaming silver light.  

  

Finish with your hands in 

prayer. You have completed 

your ritual. 

духовную целостность и 

выравнивание.  Даже 

величайшая сила воли, 

направленная на то, чтобы 

"все произошло", будет 

недостаточна для того, чтобы 

проявить ваше самое 

прекрасное священное 

исполнение без такой 

внутренней духовной 

целостности. Верьте, что 

обещание вашего 

священного успеха 

исполняется через каждое 

испытание и благословение.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Возлюбленная л(а/я Ма, я 

взываю к твоей 

божественной женской 

мудрости и божественной 

мужской силе, которая 

возникает, чтобы защитить 

ее, с проницательностью, 

силой и мужеством. Я прошу 

вашей помощи во всем, 

включая ваше благословение 

духовного и материального 

процветания. Пусть я выйду 

за пределы своей 

обусловленности в 

беспрепятственную 

подлинность и духовную 

целостность. чтобы радостно 

и милосердно проявлять мои 

истинные цели, принося 

духовную пользу всем 

существам. /ай Ма!(а/если  

  

  

  

Поговорите с Ма Кали от 

всего сердца обо всех 

проблемах, которые у вас 

есть, какими бы 

незначительными они ни 

казались. Знайте, что ваши 
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слова принимаются, и ответы 

уже раскрываются в 

благодати.  

  

Представьте, как ваши слова 

кружатся и растворяются в 

ее огромном черном 

присутствии. Из этого 

присутствия, как 

сверкающий серебряный 

меч, поднимается сильная 

мужская энергия. Эта 

энергия является защитной и 

мощной. Это ваш 

внутренний суверенитет - 

решать, выбирать, 

отбрасывать, защищать и 

уважать, и это сила 

решимости и 

целенаправленной 

приверженности. Осознайте 

это как часть того, кто вы 

есть. Серебряный меч можно 

держать в вашей 

доминирующей руке. 

Почувствуйте его силу. 

Затем позвольте ему 

раствориться в вашей душе в 

виде мерцающего 

серебряного света.  

  

Закончите молитвой, сложив 

руки. Вы завершили свой 

ритуал. 

 
 

DharmaofKali  

  

Her every actionis infused 

withloving purpose. Every 

challenge and every 

opportunity in 

yourlifeexistsbyher 

divinedesign. Herspiritual 

intelligence  

  

is withinyourheart. Whenyou 

trustin •  

  

yourintegrity and proceed 

according to your soul's 

values.you aretrusting and 

empowering herto beat causein 

yourlife. Everything 

thatishappening is 

partofhowyour prayersarebeing  

  

ДхармаофКали  

  

Каждое ее действие 

наполнено любовью и 

целеустремленностью. 

Каждый вызов и каждая 

возможность в вашей жизни 

существуют благодаря ее 

божественному дизайну. Ее 

духовный интеллект  

  

находится в твоем сердце. 

Когда ты доверяешь •  

  

ваша целостность и 

действуйте в соответствии с 

ценностями вашей души.вы 

доверяете ей и даете ей 

возможность победить в 

своей жизни. Все, что 
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answered Aneworderis to 

beestablished. You arebeingled 

into it.  

  

  

  

To honour the dharma means 

to live according to genuine 

spiritual principles. What those 

principles are depends on your 

inner values. To live according 

to  your values  means living 

with integrity of being, 

conducting yourself according 

to an inner spiritual code. If 

you are not quite ready to take 

such responsibility, or do not 

yet have the confidence to trust 

in your own values, work with 

an external moral code and 

attempt to align with that. 

Morality is like training wheels 

for the soul, imposing concepts 

of right and wrong. It is a top-

down approach  

  

- mind firs t, then attempting to 

mould behaviour accordingly. 

Spiritual integrity is a different 

approach. It does not ask what 

others think about a matter or 

how we will be judged for 

acting in a certain way. Rat 

her,  it  enquires as  to  what 

resonates as the most 

spiritually aligned  course of 

action. It considers how we can 

speak and act in such a way 

that those inner values are 

respected.  

  

Adherence to exte rnal moral 

codes is useful in the earlier 

stages of development, but 

when a soul is ready to grow, 

being overly guided by 

morality can undermine 

spiritual progress. Morality can 

lead the soul int o a state of 

psycholog ical infancy, 

responding to externa lly 

imposed measures of conduct 

and. aimingto avoid 

repercussions when a 

transgression isdiscovered by 

происходит, является частью 

того, как вы молитесь  

  

ответил на вопрос, который 

должен быть установлен. Вы 

втянуты в это.  

  

  

  

Чтить дхарму - значит жить в 

соответствии с подлинными 

духовными принципами. 

Каковы эти принципы, 

зависит от ваших внутренних 

ценностей. Жить в 

соответствии со своими 

ценностями означает жить с 

целостностью бытия, вести 

себя в соответствии с 

внутренним духовным 

кодексом. Если вы не совсем 

готовы взять на себя такую 

ответственность или еще не 

уверены в своих 

собственных ценностях, 

работайте с внешним 

моральным кодексом и 

попытайтесь соответствовать 

ему. Мораль подобна 

тренировочным колесам для 

души, навязывающим 

концепции правильного и 

неправильного. Это подход 

"сверху вниз"  

  

- сначала подумайте, а затем 

попытайтесь 

соответствующим образом 

сформировать поведение. 

Духовная целостность - это 

другой подход. Он не 

спрашивает, что другие 

думают о том или ином 

вопросе или как нас будут 

судить за то, что мы 

действуем определенным 

образом. Крыса ее, он 

спрашивает, что резонирует 

как наиболее духовно 

согласованный образ 

действий. В нем 

рассматривается, как мы 

можем говорить и 

действовать таким образом, 
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another. Or it may suffer with 

guilt and shame when a moral 

code has been violated - 

intentionally or not. In such a 

mindset, we hand power over 

to the collective that 

establishes the code, whether it 

be a religious, socio-economic, 

family or political group, or the 

collective more generally. In 

following that code, we can 

adopt something of a childlike 

attitude to  punishment and 

reward. Hence, the shock when 

bad things happen to good 

people.  

  

Those with the courage to 

grow int o following an  inner 

code take greater responsibility 

for their lives and actions. 

From greater responsibility 

arises greater freedom. In 

moving away from the crowd , 

such souls can forge their own 

path. This does not mean we 

act in ways despicable to 

others. Certainly, there are 

people who deny the  power of 

a moral code, but also  lack an 

inner connection to spiritual 

presence, and so move with an 

absence of integrity alt oget 

her. Such people create much 

pain for themselves and others, 

as they assume a level of 

personal power without the 

spirit ual maturity to ensure 

that power is expressed 

benevolently.  

  

Our evolutionary  process for 

strengthening our connection 

to dharma, or 'spiritual law', 

transforms our relationsh ip 

with ourselves, each other and 

the world. As we grow 

spiritually and mature at a 

psychological level, we 

naturally begin to cultivate our 

inner values, eschewing  those  

we  have  been  taught  that no 

longer resonate. We learn the 

often painful lessons of what 

happens when we abandon our 

чтобы эти внутренние 

ценности уважались.  

  

Приверженность внешним 

моральным кодексам полезна 

на ранних стадиях развития, 

но когда душа готова расти, 

чрезмерное руководство 

моралью может подорвать 

духовный прогресс. Мораль 

может привести душу в 

состояние психологического 

младенчества, реагируя на 

внешне навязанные меры 

поведения и. цель состоит в 

том, чтобы избежать 

последствий, когда 

проступок будет обнаружен 

другим. Или он может 

страдать от чувства вины и 

стыда, когда моральный 

кодекс был нарушен - 

намеренно или нет. При 

таком мышлении мы 

передаем власть коллективу, 

который устанавливает 

кодекс, будь то религиозная, 

социально-экономическая, 

семейная или политическая 

группа, или коллектив в 

целом. Следуя этому 

кодексу, мы можем принять 

что-то вроде детского 

отношения к наказанию и 

вознаграждению. Отсюда и 

шок, когда плохие вещи 

случаются с хорошими 

людьми.  

  

Те, у кого хватает смелости 

вырасти и следовать 

внутреннему кодексу, берут 

на себя большую 

ответственность за свою 

жизнь и поступки. Из 

большей ответственности 

возникает большая свобода. 

Удаляясь от толпы, такие 

души могут проложить свой 

собственный путь. Это не 

значит, что мы поступаем 

недостойно по отношению к 

другим. Конечно, есть люди, 

которые отрицают силу 

морального кодекса, но 
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values to pursue that which 

society says is more  important  

- control,  profit  or  personal 

gain at any cost, social status 

through positions of power, for 

example. We increasingly align 

ourselves with our values and 

adhere to them more 

courageously,evolving them 

according to· inner resonance 

rather than outer effect. We 

realise that self respect is more 

important than trying to cont 

rol and manipulate outer events 

or other people. We are moved 

from an inner place rather than  

motivated  by external  

rewards. As a  co nsequence, it 

is spiritually safe for us to 

receive an abundance of 

material blessings because we 

know we will not try to sell our 

soul to obtain them.  

  

The Dharma of Kali brings the 

message that your most 

abundant successes will 

manifest when you are aligned 

with your integrity. You do not 

need to put your faith in 

pathways or projects that do 

not resonate with your deeper 

spiritual knowing and values . 

Seek ing the ways of the world 

to bring you what you need is 

only going to limit your 

spiritual progress and 

undermine the most abundant 

manifestation of your purpose. 

If you in tu it ively know that 

you need to engage with a 

more traditiona l world ly 

means of progress, then you 

can do so with your spiritu al 

integrity intac t and guidingyou 

so you stay true to yourself in t 

he process. As you are guided 

from within, you shall make 

the best progress.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

также не имеют внутренней 

связи с духовным 

присутствием, и поэтому 

движутся с отсутствием 

целостности, а не с ней. 

Такие люди причиняют 

много боли себе и другим, 

поскольку они предполагают 

уровень личной власти без 

духовной зрелости, чтобы 

гарантировать, что власть 

выражается 

благожелательно.  

  

Наш эволюционный процесс 

укрепления нашей связи с 

дхармой, или "духовным 

законом", преобразует наши 

отношения с самими собой, 

друг другом и миром. По 

мере того как мы растем 

духовно и взрослеем на 

психологическом уровне, мы 

естественным образом 

начинаем культивировать 

наши внутренние ценности, 

избегая тех, которым нас 

учили и которые больше не 

находят отклика. Мы 

усваиваем часто 

болезненные уроки того, что 

происходит, когда мы 

отказываемся от наших 

ценностей, чтобы следовать 

тому, что общество считает 

более важным - контролю, 

прибыли или личной выгоде 

любой ценой, социальному 

статусу через позиции 

власти, например. Мы все 

больше ориентируемся на 

наши ценности и 

придерживаемся их более 

мужественно, развивая их в 

соответствии с · внутренним 

резонансом, а не внешним 

эффектом. Мы понимаем, 

что самоуважение важнее, 

чем попытки противостоять 

внешним событиям или 

другим людям и 

манипулировать ими. Мы 

движимы из внутреннего 

места, а не мотивированы 

внешними наградами. Как 
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Take a moment to sett le your 

awareness on the flow of the 

breath. Is t here something that 

hasbeen troubling you? Speak  

  

tMa Kali from your heart.  

  

Then say the following prayer:  

  

  

  

Kali Ma, beloved wearer of the 

ma/a of skulls and marigolds, I 

bow to you. You are the way, 

the healing, the int egrity and 

the resolution. You arethe 

blessing, both in chaosand in 

grace. I release fear and 

attachment to outcome. I 

become free and ready to 

receive and be held withinyour 

divine will I choose to trustyou 

unconditional!y. I surrender all 

concerns to you now, and open 

to receiveclear alignment with 

thehighest path for resolution 

and release that brings spiritual 

benefit to all beings.Jai Ma 

l(a/i'  

  

  

  

Bring your awareness to your 

heart. You may place one or 

both hands over the heart to 

enhance that connection. Feel, 

inten d, visualise or imagine 

that Kali Ma is shining there. 

Perhaps you see her as red and 

black lights, or you feel her 

love within your heart. Sense 

her loving blessing reaching 

down to your feet and flowing 

out through your feet into the 

earth. Your path is secured, 

grounded and protected 

through her loving grace.  

  

Place your hands in prayer at 

your heart and bow your head.  

  

You have completed your 

healing process. 

следствие, для нас духовно 

безопасно получать изобилие 

материальных 

благословений, потому что 

мы знаем, что не будем 

пытаться продать свою 

душу, чтобы получить их.  

  

Дхарма Кали несет в себе 

послание о том, что ваши 

самые обильные успехи 

проявятся, когда вы 

приведете себя в 

соответствие со своей 

целостностью. Вам не нужно 

вкладывать свою веру в пути 

или проекты , которые не 

соответствуют вашим более 

глубоким духовным знаниям 

и ценностям . Поиск путей в 

мире, чтобы дать вам то, что 

вам нужно, только ограничит 

ваш духовный прогресс и 

подорвет наиболее обильное 

проявление вашей цели. 

Если вы в полной мере 

знаете, что вам нужно 

использовать более 

традиционные мировые 

средства прогресса, то вы 

можете сделать это с 

помощью своей духовной 

целостности и руководства, 

чтобы вы оставались верны 

себе в этом процессе. Когда 

вами руководят изнутри, вы 

добьетесь наилучшего 

прогресса.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Найдите минутку, чтобы 

настроить свое осознание на 

поток дыхания. Есть ли здесь 

что-то, что вас беспокоит? 

Говорить  

  

тМа Кали из твоего сердца.  

  

Затем произнесите 

следующую молитву:  
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Кали Ма, возлюбленная 

обладательница ма/а из 

черепов и ноготков, я 

кланяюсь тебе. Вы - путь, 

исцеление, сила и 

решимость. Ты - 

благословение, как в хаосе, 

так и в благодати. Я 

освобождаюсь от страха и 

привязанности к результату. 

Я становлюсь свободным и 

готовым принимать и 

находиться в пределах твоей 

божественной воли, я решаю 

безоговорочно доверять 

тебе! у. Сейчас я передаю 

вам все заботы и открываюсь 

для получения четкой 

настройки на высочайший 

путь разрешения и 

освобождения, который 

приносит духовную пользу 

всем существам.Джай Ма 

л(а/я'  

  

  

  

Принесите свою 

осознанность в свое сердце. 

Вы можете положить одну 

или обе руки на сердце, 

чтобы усилить эту связь. 

Почувствуйте, 

сосредоточьтесь, 

визуализируйте или 

представьте, что там сияет 

Кали Ма. Возможно, вы 

видите ее в виде красных и 

черных огней, или вы 

чувствуете ее любовь в 

своем сердце. Почувствуйте, 

как ее любящее 

благословение опускается к 

вашим ногам и вытекает 

через ваши ноги в землю. 

Ваш путь обеспечен, 

обоснован и защищен ее 

любящей благодатью.  

  

Сложите руки в молитве у 

сердца и склоните голову.  

  

Вы завершили свой процесс 

исцеления. 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

 
 

Kama of I<ali  

  

  

  

Sheis completely andutterly in 

love withyourdivine essence, 

and in her love, bestows 

endlessgifts. Your path need 

notbeoneofendless effort.  

  

Connecting with 

pleasureasapath ofpersonal 

empowerment withan intention 

to bringspiritual benefit to the 

collective through softening 

andopeningyour heart,isan 

netof worshipping the Divine 

Feminine.  

  

Relax into the presence of 

whatis,asyou slowy our pace, 

and mnkf swifter progress.  

  

  

  

Kama is a Sanskrit word that 

refers to the sweet stuff of life - 

pleasure, emotional fulfilment 

and being completely present 

so we can experience life 

through all the senses. So, it is 

also sensuality and physical 

vibrancy. Without the quality 

of kama, our experience of life 

can become dry, bleak and int 

imidating , a joyless existence 

with simply more tasks to  be 

completed. If we are feeling 

exhausted, lacking in the 

qualities of delight and 

lightness of heart, then we have 

become deficient in kama, 

sacred pleasure. In the realm of 

the Goddess, the enjoyment of 

life is a sacred act of devotion, 

gratitude and celebration.  

  

In the   throws of profound 

challenge and   transformation, 

we can feel disconnected from 

our joyfulness. It 's as though it 

were akin to the bright days of 

summer and we are midwinter , 

wondering how it ever was that 

we could frolic about in barely 

Кама из I<али  

  

  

  

Она полностью и беззаветно 

влюблена в твою 

божественную сущность и в 

своей любви дарует 

бесконечные дары. Ваш путь 

не должен быть одним из 

бесконечных усилий.  

  

Соединение с удовольствием 

- это путь личного 

расширения возможностей с 

намерением принести 

духовную пользу коллективу 

через смягчение и раскрытие 

вашего сердца, - это путь 

поклонения Божественной 

Женственности.  

  

Расслабьтесь в присутствии 

whatis, так как вы замедляете 

наш темп и ускоряете 

прогресс mnkf.  

  

  

  

Кама - это санскритское 

слово, которое относится к 

сладкому веществу жизни - 

удовольствию, 

эмоциональному 

удовлетворению и полному 

присутствию, чтобы мы 

могли ощущать жизнь всеми 

органами чувств. Таким 

образом, это также 

чувственность и физическая 

вибрация. Без качества камы 

наш жизненный опыт может 

стать сухим, унылым и 

интригующим, безрадостным 

существованием с просто 

большим количеством задач, 

которые необходимо 

выполнить. Если мы 

чувствуем себя 

истощенными, лишенными 

качеств восторга и легкости 

сердца, значит, нам не 

хватает камы, священного 

удовольствия. В царстве 

Богини наслаждение жизнью 
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anything when we now feel the 

need to cover ourselves with 

abundant protective layers. 

This is to be expected  during 

times of intense suffering when 

we are dealing with an issue 

that has elicited grief or anger. 

Yet, if we allow our minds to 

remain open to the possibility 

of joyfulness and pleasure, 

they can find their way through 

like the sun breaking through 

clouds to bring us comfort. The 

oracle can indicate not only a 

more  pleasurable way of being 

as partofyour future but also an 

offeringof pleasure now, even 

if you are struggling to ease the 

strain and make the way easier 

overall.  

  

Accessing pleasure requires 

embodiment, a connection with 

the sensesand the subtle 

nuances offeeling and beauty. 

Through embodiment, it is 

easier to receive healing. It can 

manifest through  the  uplifting 

scent of aromatherapy, the  

warmth  of a shower, gratitude 

for a safe and comfortable 

place to sleep, the 

sumptuousness of warm 

clothes or a satisfying meal, the 

delightof playful silliness in 

animals , the nutty sense of 

humour of a beloved human, 

the simple appreciation for the 

flow of the breath, or through 

the openness of being that 

spontaneously occurs in 

response to an expansive vista 

of trees and mountains. Kama 

is the spiritual practice of 

presence that leads us into joy, 

even ecstasy and bliss. It is the 

juiciness of feeling truly alive.  

  

If we have a complicated or 

confused attitude toward 

pleasure, the natural need for it 

can be denied or repressed. 

Yet, it will not disappear. It 

will arise in some indulgence, 

addiction or peculiarity of 

- это священный акт 

преданности, благодарности 

и празднования.  

  

В бросках глубокого вызова 

и трансформации мы можем 

чувствовать себя 

оторванными от нашей 

радости. Это как если бы это 

было сродни ярким летним 

дням, а мы находимся в 

середине зимы, удивляясь, 

как это вообще могло 

случиться, что мы могли 

резвиться почти ни в чем, 

когда теперь мы чувствуем 

необходимость покрыть себя 

обильными защитными 

слоями. Этого следует 

ожидать во времена сильных 

страданий, когда мы имеем 

дело с проблемой, которая 

вызвала горе или гнев. Тем 

не менее, если мы позволим 

нашим умам оставаться 

открытыми для возможности 

радости и удовольствия, они 

смогут найти свой путь, 

подобно солнцу, 

пробивающемуся сквозь 

облака, чтобы принести нам 

утешение. Оракул может 

указать не только на более 

приятный способ 

существования в вашем 

будущем, но и предложить 

удовольствие сейчас, даже 

если вы изо всех сил 

пытаетесь снять напряжение 

и облегчить путь в целом.  

  

Доступ к удовольствию 

требует воплощения, связи с 

чувствами и тонкими 

нюансами чувств и красоты. 

Через воплощение легче 

получить исцеление. Это 

может проявляться в 

бодрящем 

ароматерапевтическом 

аромате, тепле душа, 

благодарности за безопасное 

и удобное место для сна, 

роскоши теплой одежды или 

сытной еды, восторге от 
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behaviour, which creates 

suffering because it is not the 

natural expression of the 

natural need.The Kali of Kama 

helps us reconnect to our need 

for pleasure and its healthy 

expression. The oracle speaks 

of a gift entering your life from 

the will of the Goddess. It is an 

invitation to relax and receive.  

  

Sometimes, we may 

unconsciously attribute divine 

will with intentions to demand 

more and more of us. Yet, 

divine will has our best 

interests at  heart. When we 

need to  develop strengt h, it 

will certainly provide the 

experiences necessary for us to 

do so, but it also provides 

sweetness and pleasure which 

we can embrace, or not, using 

our free will. The oracle speaks 

of a need to embrace pleasure 

and the many gifts of the 

Goddess. This is not an 

indulgence. It can actually help 

you make progress on your 

spiritu al path.  

  

To be able to embrace jo yfuln 

ess is a gift. It provides us with  

  

relief and release when the 

path has been truly difficult. It 

is the summer to the  soul's 

winter. To grow, we need both. 

The Kali of Kama is a message 

that we should not discard our 

need for pleasure. So much of 

what society promotes as 

pleasure is little more than 

disembodied escapism that 

creates further suffering rather 

than healing. The natural and 

enhancing experiences of 

pleasure, however, are a 

mystical medicine. We can 

only access it through 

presence, spontaneity and 

connection to ourselves and 

life. The Kama of Kali is 

genuinely healing. That is how 

we recognise sacred pleasure, 

игривой глупости животных, 

сумасшедшем чувстве юмора 

любимого человека, простой 

признательности за поток 

дыхания или через 

открытость бытия, которая 

спонтанно возникает в ответ 

на обширную панораму 

деревьев и гор. Кама - это 

духовная практика 

присутствия, которая ведет 

нас к радости, даже экстазу и 

блаженству. Это сочность 

ощущения себя по-

настоящему живым.  

  

Если у нас сложное или 

запутанное отношение к 

удовольствию, естественная 

потребность в нем может 

быть отвергнута или 

подавлена. И все же оно не 

исчезнет. Оно возникнет в 

результате какого-то 

потворства своим желаниям, 

зависимости или 

особенности поведения, 

которые создают страдания, 

потому что это не является 

естественным выражением 

естественной 

потребности.Кали Камы 

помогает нам 

воссоединиться с нашей 

потребностью в 

удовольствии и его здоровом 

выражении. Оракул говорит 

о даре, входящем в вашу 

жизнь по воле Богини. Это 

приглашение расслабиться и 

получить.  

  

Иногда мы можем 

неосознанно приписывать 

божественной воле 

намерения требовать от нас 

все большего и большего. 

Тем не менее, божественная 

воля принимает наши 

интересы близко к сердцу. 

Когда нам нужно развить 

силу, это, безусловно, даст 

нам опыт, необходимый для 

этого, но это также дает 

сладость и удовольствие, 
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through its effect. It has far-

reaching positive consequences 

and leads to more energy, 

commitment and discipline as a 

natural response to the 

alleviation of excess pressure.  

  

This teaching is not about 

becoming hedonistic, or 

pursuing pleasure at any cost, 

without wisdom or benefit. 

Instead, the oracle asks us to 

engage with pleasure as an act 

of worshipping the Goddess. 

When divine worship is 

genuine, it doesn't add to the 

suffering of the world, but aids 

relief. To understand this, we 

can give up the  notion of 

pleasure as selfish and begin to 

associate it with the sacred. 

The oracle brings comfort. It     

  

speaks of the forthcoming 

grace ofpleasure in your life 

and your capacity to truly be 

with it as an act of bliss ful 

divine devotion.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Reflect for a moment on your 

most pleasurable experiences 

that awaken joy and gratitude 

in your heart. Let that feel 

good.  

  

Gaze at the oracle image. The 

lotus is a symbo l of divine 

beauty and the pleasure t his 

brings. Allow it to represent 

whatever you need at the 

moment, even if you don't 

CQnsciously know what that 

could be. Be open, and simply 

allow for the sensat ion of your 

heart being filled with such 

sweetness and delight that 

itcauses a purging of old 

energies and an expansive 

sensation of floating, freedom 

and love. Let your heart rest in 

которые мы можем принять 

или не принять, используя 

нашу свободную волю. 

Оракул говорит о 

необходимости принять 

удовольствие и множество 

даров Богини. Это не 

потворство своим желаниям. 

Это действительно может 

помочь вам продвинуться на 

вашем духовном пути.  

  

Быть способным принять 

джо юфулн эсс - это дар. Это 

дает нам  

  

облегчение и освобождение, 

когда путь был 

действительно трудным. Это 

лето для зимы души. Чтобы 

расти, нам нужно и то, и 

другое. Кали Камы - это 

послание о том, что мы не 

должны отказываться от 

нашей потребности в 

удовольствии. Так много из 

того, что общество 

пропагандирует как 

удовольствие, является 

немногим большим, чем 

бестелесный эскапизм, 

который создает дальнейшие 

страдания, а не исцеление. 

Естественные и 

усиливающие ощущения 

удовольствия, однако, 

являются мистическим 

лекарством. Мы можем 

получить к нему доступ 

только через присутствие, 

спонтанность и связь с 

самими собой и жизнью. 

Кама Кали действительно 

исцеляет. Вот как мы 

распознаем священное 

удовольствие по его 

эффекту. Это имеет далеко 

идущие положительные 

последствия и приводит к 

увеличению энергии, 

приверженности и 

дисциплины в качестве 

естественной реакции на 

снижение избыточного 

давления.  
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this beauty now. Let your soul 

relax.  

  

You may like to repeat the 

mantra of the goddess, Kali, 

and the goddess, Lakshmi, to 

sea l in these gifts of the 

Goddess and allow them to 

multiply in your life for the 

spiritua l benefit of all beings.  

  

  

  

Om Krim Kaliyei Namaha. Om 

Shrim Mahalakfhmiyei 

Namaha.  

  

(Sounds like, OHM !(REEM 

CAR-LEE-YAY NAM-AH-

HA. OHM SHREEM MA-HA-

LUCK-SHMEE-YAYNAM-

AH  HA.)  

  

  

  

Finish with your hands in 

prayer.  

  

You have completed your 

process. 

  

Это учение не о том, чтобы 

стать гедонистом или 

стремиться к удовольствию 

любой ценой, без мудрости 

или пользы. Вместо этого 

оракул просит нас с 

удовольствием участвовать в 

акте поклонения Богине. 

Когда божественное 

поклонение является 

подлинным, оно не 

усугубляет страдания мира, 

но помогает облегчить его. 

Чтобы понять это, мы можем 

отказаться от представления 

об удовольствии как 

эгоистичном и начать 

ассоциировать его со 

священным. Оракул 

приносит утешение. Оно     

  

говорит о грядущей 

благодати радости в вашей 

жизни и вашей способности 

по-настоящему быть с ней 

как акте блаженства, 

исполненного божественной 

преданности.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Задумайтесь на мгновение о 

своих самых приятных 

переживаниях, которые 

пробуждают радость и 

благодарность в вашем 

сердце. Пусть это будет 

приятно.  

  

Пристально посмотрите на 

изображение оракула. Лотос 

- это символ божественной 

красоты и удовольствия, 

которое он приносит. 

Позвольте ему представлять 

все, что вам нужно в данный 

момент, даже если вы 

подсознательно не знаете, 

что это может быть. Будьте 

открыты и просто позвольте 

ощущению вашего сердца 

наполниться такой 
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сладостью и восторгом, что 

это вызовет очищение от 

старых энергий и 

расширяющееся ощущение 

парения, свободы и любви. 

Позвольте вашему сердцу 

сейчас отдохнуть в этой 

красоте. Позвольте своей 

душе расслабиться.  

  

Возможно, вам захочется 

повторить мантру богини 

Кали и богини Лакшми, 

чтобы погрузиться в эти 

дары Богини и позволить им 

приумножиться в вашей 

жизни для духовного блага 

всех существ.  

  

  

  

Ом Крим Калией Намаха. Ом 

Шрим Махалакфхмией 

Намаха.  

  

(Звучит как, О!(РИМ КАР-

ЛИ-ЯЙ НАМ-А-ХА. ОМ 

ШРИМ МА-ХА-УДАЧА-

ШМИ-ЯЙНАМ-АХ ХА.)  

  

  

  

Закончите молитвой, сложив 

руки.  

  

Вы завершили свой процесс. 

 
 

Moksha ofl<ali  

  

  

  

Her passionate desire foryour 

liberation is unflagging. And 

soyour relief shall come 

swiftly. Sheis speakjng toyou 

from within. Sheis the voice  

  

of reassurance. Canyou 

hearher? Trusther?Soon.y ou 

will seethings in abetter light. 

You aregoing to be liberated 

from the struggleyou are 

current/y experiencing. 

Betrueto  

  

Мокша офл<али  

  

  

  

Ее страстное желание вашего 

освобождения неослабно. И 

поэтому ваше облегчение 

придет быстро. Она говорит 

с тобой изнутри. Это ее 

голос  

  

ободрения. Ты слышишь ее? 

Доверять ей? скоро.вы 

будете видеть все в лучшем 

свете. Вы будете 

освобождены от борьбы, 

которую вы сейчас 

/испытываете. Бетруэто  
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yourself andyourlift 

pathandyou will attract the way 

forward asobstacles disappear. 

Donot turnaway for you 

aredestined to overcome 

alloppositio,nbringingyour 

sacred path to fruition.  

  

  

  

Mok;ha is a Sanskrit term 

meaning 'freedom' in the sense 

of complete self-actualisation 

and spiritual liberat ion. It 

refers to the attainment of 

enlightenment and is 

considered the final release 

from involuntary suffering. 

The distinction between 

voluntary and involuntary is 

made because at a high level, 

certain divine beings will take 

on the experience of suffering 

to assist those who are yet to 

experience moksha. They help 

to carry the load and move 

others forward.  

  

Our love for anot her, our 

compassion for their pain, may 

make us wish we could take on 

their suffering, so they no 

longer need to struggle. This is 

counter to the divine 

perspective of higher beings. 

They enter into the realm of 

suffering to assist all. The 

Divine understands the purpose 

of su ffering, that it can lead us 

toward wisdom, st rength and 

ultimate ly,empowerment. 

There is an art to alleviating 

suffering without depriving the 

soul of the growth it can 

bring.There are lovingdivine 

beings of great wisdom willing 

to help those t rapped in 

suffering at all times. We can 

call for assistance whenever we 

find our pain difficu lt to bear, 

in cludingthe anguish we feel 

when faced with the st ruggles 

of ot hers.These divine beings 

havesufficient wisdom and 

вы сами и ваш путь подъема, 

и вы будете притягивать путь 

вперед, когда исчезнут 

препятствия. Не 

сворачивайте, ибо вам 

суждено преодолеть все 

препятствия, прокладывая 

свой священный путь к 

осуществлению.  

  

  

  

Мок; ха - санскритский 

термин, означающий 

"свободу" в смысле полной 

самореализации и духовного 

освобождения. Это 

относится к достижению 

просветления и считается 

окончательным 

освобождением от 

невольных страданий. 

Различие между 

добровольным и 

непроизвольным проводится 

потому, что на высоком 

уровне определенные 

божественные существа 

будут испытывать страдания, 

чтобы помочь тем, кому еще 

предстоит испытать мокшу. 

Они помогают нести груз и 

продвигать других вперед.  

  

Наша любовь к ней, наше 

сострадание к их боли могут 

заставить нас пожелать, 

чтобы мы могли взять на 

себя их страдания, чтобы им 

больше не нужно было 

бороться. Это противоречит 

божественной перспективе 

высших существ. Они 

вступают в царство 

страданий, чтобы помочь 

всем. Божественное 

понимает цель страдания, 

что оно может привести нас 

к мудрости, святости и, в 

конечном счете, к обретению 

силы. Существует искусство 

облегчать страдания, не 

лишая душу роста, который 

она может принести.Есть 

любящие божественные 
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higher understanding to help in 

ways thatcreate benefits for all.  

  

There are  times when 

suffering  is  so  great that it 

threatens to overwhelm  the  

soul. Perhaps that intense 

degree of suffering is a result 

of accumulated unresolved 

pain of generations of · 

ancestors, resting upon the 

spiritual shoulders of one 

family member, brave enough 

to admit the truth when the 

others are trapped in  delusion  

and  denial. Similar  situations  

can  arise  in a societal, 

religious, cultu ral or corporate 

context. Intensified suffering 

can be an initiation for a 

particularly talented soul who 

has the potentia l to bring light 

and freedom to the world. To 

achieve this, that soul must 

learn to deal with the darkness  

in equa l measure. That 

typically entails periods of 

intense struggle until the best 

methods are realised to find 

peace and awareness without 

being overcome by pain.  

  

Ma ny mystics report dark 

nights of the soul- a struggle 

with negativity,  suffering  and   

pain  of  various  kinds-that  

last  for a long  time. They are 

not failing on their spiritu al 

path. They are at an advanced  

level. They are willing to  

engage with their st ruggles 

because of their great love for 

the t ruth, the light, for the 

Divine, in whatever form 

resonates for their hearts. 

Nothing can make them turn 

away from thatgreat love. 

Higher love is the power that 

fuels moksha. It fuels the  

release from su ffering. It is 

spiritual juice to keep doing the 

inner work, to seek the path 

through and refuse to give up, 

even if we are still figuring out 

существа великой мудрости, 

готовые всегда помогать тем, 

кто страдает. Мы можем 

обратиться за помощью 

всякий раз, когда нам трудно 

переносить нашу боль, в том 

числе и ту боль, которую мы 

испытываем, сталкиваясь с 

ее страданиями.Эти 

божественные существа 

обладают достаточной 

мудростью и высшим 

пониманием, чтобы помогать 

способами, которые 

приносят пользу всем.  

  

Бывают времена, когда 

страдание настолько велико, 

что грозит захлестнуть душу. 

Возможно, эта сильная 

степень страдания является 

результатом накопленной 

неразрешенной боли 

поколений · предков, 

лежащей на духовных плечах 

одного члена семьи, 

достаточно смелого, чтобы 

признать правду, когда 

другие находятся в ловушке 

заблуждений и отрицания. 

Подобные ситуации могут 

возникать в социальном, 

религиозном, культурном 

или корпоративном 

контексте. Усиленное 

страдание может стать 

посвящением для особенно 

талантливой души, у которой 

есть потенциал принести 

свет и свободу в мир. Чтобы 

достичь этого, эта душа 

должна научиться 

справляться с тьмой в равной 

мере. Это, как правило, 

влечет за собой периоды 

интенсивной борьбы до тех 

пор, пока не будут 

реализованы наилучшие 

методы, позволяющие 

обрести покой и 

осознанность, не испытывая 

боли.  

  

Многие мистики сообщают о 

темных ночах души - борьбе 
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what our persis ten ce is going 

to look like today.  

  

The Moksha of Kali teaches us 

thatoursuffering is no source 

fors hame, but rather,a 

badgeofspiritu a l honour, 

acknowledging that we are 

deep on the soul's healing 

pathway. However , that 

doesn't mean that the more we 

s uffer, the more spiritual we 

become, and the more spiritu al 

we become, the more we have 

to suffer! It means our capacity 

to process our suffering 

increases, and in 

thatincrease,weexperien ce 

more sunshine-through-t he 

clouds moments of peace, 

liberation and higher 

understanding. Rather than a 

way oflife, periods of su 

ffering become like toxins our 

body, mind and soul need to 

process and release, perhaps 

akin to digesting a meal but on 

a multilevel scale.  

  

The oracle brings the message 

of relief and realisation. There 

is much you will accomplish 

through your own efforts, and 

much more that can be 

accomplished if you include 

regular prayers for assistance 

from the Divine as part of your 

lifestyle. If you have been 

working hard on an issue and 

wondering if it will ever give 

way to an improved set of 

circumstances, the oracle 

indicates that, yes, a time of 

freedom from this difficulty is 

on its way.  

  

  

  

INV O CAT ION RIT UAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

с негативом, страданиями и 

болью различного рода, - 

которые длятся долгое 

время. Они не терпят 

неудачу на своем духовном 

пути. Они находятся на 

продвинутом уровне. Они 

готовы взаимодействовать со 

своими святыми рагглами из-

за их великой любви к 

истине, свету, 

Божественному, в любой 

форме, которая находит 

отклик в их сердцах. Ничто 

не может заставить их 

отвернуться от этой великой 

любви. Высшая любовь - это 

сила, которая питает мокшу. 

Это способствует 

освобождению от страданий. 

Это духовный сок - 

продолжать выполнять 

внутреннюю работу, искать 

путь и отказываться 

сдаваться, даже если мы все 

еще выясняем, как будет 

выглядеть наша персис тен 

се сегодня.  

  

Мокша Кали учит нас, что 

наше страдание - это не 

источник зла, а скорее знак 

уважения к духу, признание 

того, что мы находимся 

глубоко на пути исцеления 

души. Однако это не 

означает, что чем больше мы 

страдаем, тем более 

духовными мы становимся, и 

чем более духовными мы 

становимся, тем больше нам 

приходится страдать! Это 

означает, что наша 

способность справляться с 

нашими страданиями 

возрастает, и в этом случае 

мы испытываем больше 

солнечного света сквозь 

облака, моменты покоя, 

освобождения и высшего 

понимания. Вместо того, 

чтобы быть образом жизни, 

периоды страданий 

становятся подобными 

токсинам, которые наше 
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KaliMa,goddessofenlightenme

nt,wisdom andgrace. You are 

the beginningandthe end You 

arebryondthisjourney,bryond 

suffering, bryond 

allexperience. KaliMa, Nirodha 

Shak,fi you who still the 

incessant.fluctuations ofbeing 

and bring peace, I call upon 

your wisdom to break the 

cycles that need to be bro/ifn. 

You areabsoluteand the 

completion.I restinyou Ma, for 

the spiritual 

benefitofallbeing.s/ai Ma Kali!  

  

  

  

When you are ready, you are 

going to enter into the 

cleansing power of nirodha 

shakti, the power of Kali that 

dissolves the fluctuations of the 

mind and provides the capacity 

to withdraw the senses from 

distraction and into restful 

inner immersion.  

  

To do this, you may wish to 

rest in a darkened room or 

simply close your eyes. You 

can s ense, feel, imagine or 

visualise Kali Ma in your heart 

like a powerful, black and 

magnetic force of love. She 

draws you to  her so strongly 

that  you must let go of your 

attachments to outer things, 

thoughts and rumination. Ins 

tead, allow your awareness to 

be captured by her, to be pulled 

toward her. Your sense of 

being is drawn into her deep 

silence. The agitat ions of your 

being sett le and disso lve. 

Allow her to consume you, to 

absorb your though ts, your 

ideas, your ident ities . There is 

just Ma Kali now.  

  

Rest here for as long as you 

wish. When you are ready to 

emerge, place your hands in 

prayer. Ground yourself with 

some movement.  

тело, разум и душа должны 

перерабатывать и 

высвобождать, возможно, 

сродни перевариванию 

пищи, но в многоуровневом 

масштабе.  

  

Оракул приносит послание 

облегчения и осознания. Вы 

многого достигнете своими 

собственными усилиями, и 

гораздо большего можно 

достичь, если вы включите 

регулярные молитвы о 

помощи от Божественного 

как часть своего образа 

жизни. Если вы усердно 

работали над проблемой и 

задавались вопросом, 

уступит ли она когда-нибудь 

место улучшенному 

стечению обстоятельств, 

оракул указывает, что да, 

время свободы от этой 

трудности приближается.  

  

  

  

ИНВ О КАТ ИОН РИТ УАЛ  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Калима, богиня 

просвещения, мудрости и 

благодати. Ты - начало и 

конец, Ты - конец этого 

путешествия, страдание 

брайонда, весь опыт 

брайонда. Калима, Ниродха 

Шак, если вы все еще 

продолжаете непрестанные 

колебания бытия и 

приносите мир, я призываю 

вашу мудрость разорвать 

циклы, которые должны 

быть брат/ифн. Вы 

абсолютны и завершены.Я 

оставляю тебя, Ма, для 

духовного блага всего 

сущего.с/ай Ма Кали!  
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You have completed your 

healing . 

  

Когда вы будете готовы, вы 

войдете в очищающую силу 

ниродха шакти, силу Кали, 

которая растворяет 

колебания ума и 

обеспечивает способность 

отвлекать чувства от 

отвлечения и погружать их в 

спокойное внутреннее 

погружение.  

  

Для этого вы можете 

отдохнуть в затемненной 

комнате или просто закрыть 

глаза. Вы можете видеть, 

чувствовать, воображать или 

визуализировать Кали Ма в 

своем сердце как мощную, 

черную и магнетическую 

силу любви. Она притягивает 

вас к себе так сильно, что вы 

должны отпустить свои 

привязанности к внешним 

вещам, мыслям и 

размышлениям. Инс тид, 

позволь своему сознанию 

быть захваченным ею, быть 

притянутым к ней. Ваше 

чувство бытия погружено в 

ее глубокое молчание. 

Волнение вашего существа 

настраивает и расстраивает. 

Позвольте ей поглотить вас, 

впитать ваши мысли, ваши 

идеи, ваши личности. Теперь 

есть только Ма Кали.  

  

Отдыхай здесь столько, 

сколько пожелаешь. Когда 

вы будете готовы выйти, 

сложите руки в молитве. 

Заземлите себя каким-нибудь 

движением.  

  

Вы завершили свое 

исцеление . 
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Mantra Shakti  

  

  

  

Her 1/0ice createsand dissol//es 

universes. Hervibration 

withinour souls creates ourlife 

path. You have the sacred 

powerofvoice. How shall you 

expressit? To callfor effective 

divineassistancein allways? Do  

  

not allownegative thought or 

speech to 

undermineyourinnerspiritual 

connection. Claimyourvoice 

and your powerto create. 

Listen forinner  

  

guidanceand then 

setyourcoursein motion. 

Though it maynotyet bevisible 

in your physical world,a 

neworderis generating within 

the soul. In time,it shall 

manifest in transformed 

physical circumstances.  

  

  

  

The powerof the word as a 

creativeforce has been 

acknowledged through the 

scriptures of multiple spiritual 

traditions, from Hinduism, 

Buddhism, Christianity, and 

Islam to the New Age, and 

more. Word is vibration. It is 

resonance. It is sound directed 

into intentional form. Mantra is 

sacred word, a sound that holds 

not only the power to  create 

form, but has medicinal 

qualities for healing mind, 

body and soul. In taking form, 

it creates new and vastly 

improved circumstances on all 

levels of our being. The sound 

of a beautiful voice can draw 

us closer, and the shrill sound 

of some thing harsh repels. 

Sound can bring harmony from 

chaos, and create beautiful 

patterns for manifestations that 

arehealing and enhancing of 

Мантра Шакти  

  

  

  

Ее 1/0 часть создает и 

разрушает вселенные. Ее 

вибрация в наших душах 

создает наш жизненный 

путь. У вас есть священная 

сила голоса. Как вы это 

выразите? Призывать к 

эффективной божественной 

помощи во всех случаях? 

Делать  

  

не позволяйте негативным 

мыслям или словам 

подрывать вашу духовную 

связь. Заявите о своем голосе 

и своей способности творить. 

Послушай, фориннер  

  

руководство, а затем 

приведите свой курс в 

движение. Хотя это может 

быть незаметно в вашем 

физическом мире, в душе 

рождается новое слово. Со 

временем это проявится в 

измененных физических 

обстоятельствах.  

  

  

  

Сила слова как 

созидательной силы была 

признана в священных 

писаниях множества 

духовных традиций, от 

индуизма, буддизма, 

христианства и ислама до 

Нового века и многого 

другого. Слово - это 

вибрация. Это резонанс. Это 

звук, направленный в 

преднамеренную форму. 

Мантра - это священное 

слово, звук, который 

обладает не только 

способностью создавать 

форму, но и целебными 

свойствами для исцеления 

ума, тела и души. Принимая 

форму, она создает новые и 

значительно улучшенные 
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life. It can disrupt and break 

apart that which has been built. 

Sound is powerful. The oracle 

indicates that you have the 

power of voice at your 

disposal. You have the power 

to speak your truth, to set 

yourself free, to choose what 

you say and how you say it. 

Your voice has the potential to 

profoundly affect your reality. 

This is not about controlling 

others. It isabout claiming your 

power of choice and voice.  

  

It feels empowering and 

profoundly healing to work 

with mantra. The very act of 

using the voice with intention 

brings about change. It 

reconnects  us to  our  divine 

empowerment , the innate 

creative ability we were 

granted along wfth our voice. It 

is the opposite of victimisation, 

despair and doubt. It is a 

connection with sacred power 

and higher consciousness 

directed with willpower. It is 

refusal to be silenced or 

subjected to an unconscious 

fate. It is the claiming of voice 

to co-create an inspi red, 

deeply guided and fulfilling 

divine destiny. It is taking the 

reins and sacred surrender into 

greater divine wisdom. Mantra 

is a pathway of connection to 

the higher self and the ancient 

ones of divine wisdom that 

continually watch over and 

guide humanity 's spiritual 

evolution.  

  

The sounds of Sanskrit mantra 

are said to have been shared by 

ancient rishis, or 'sages', who 

handed teachings from the 

higher spiritual planes down to 

humanity. They did so to help 

humans deal with the 

challenges they foresaw, and 

are still as relevant today as 

they must have been thousands 

of years ago. There are mantras 

обстоятельства на всех 

уровнях нашего бытия. Звук 

красивого голоса может 

приблизить нас, а 

пронзительный звук чего-то 

резкого отталкивает. Звук 

может принести гармонию из 

хаоса и создать прекрасные 

узоры для проявлений, 

которые исцеляют и 

улучшают жизнь. Это может 

разрушить и разрушить то, 

что было построено. Звук 

очень мощный. Оракул 

указывает, что в вашем 

распоряжении есть сила 

голоса. У вас есть сила 

говорить свою правду, 

освободить себя, выбирать, 

что вы говорите и как вы это 

говорите. Ваш голос может 

глубоко повлиять на вашу 

реальность. Речь идет не о 

том, чтобы контролировать 

других. Речь идет о том, 

чтобы заявить о своей силе 

выбора и голоса.  

  

Работа с мантрой придает 

сил и глубоко исцеляет. Сам 

акт использования голоса с 

намерением приводит к 

изменениям. Это 

воссоединяет нас с нашим 

божественным посвящением, 

врожденной творческой 

способностью, которой мы 

были наделены вместе с 

нашим голосом. Это 

противоположность 

виктимизации, отчаянию и 

сомнению. Это связь со 

священной силой и высшим 

сознанием, направленным 

силой воли. Это отказ 

замолчать или подчиниться 

бессознательной судьбе. Это 

требование голоса 

участвовать в создании 

вдохновляющей, глубоко 

управляемой и исполняющей 

божественной судьбы. Это 

значит взять бразды 

правления в свои руки и 

священно отдаться великой 
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for different purposes, and the 

simplest mantras can be very 

powerful. There are 'seed 

sounds', or bijas, which are 

single syllable mantras that 

evoke certain realities, 

including the realities or realms 

of various deities. The Kali bija 

is k_rim. It sounds like, 

!(REEM.  

  

I<rim is a sound for 

invokingthe shakfi,the power 

and activity, of Kali Ma in our 

lives and the world. It 

generates a powerful inner 

spiritual current, propelling the 

soul toward awakening. It 

breaks cycles of bondage. It 

aligns our will with hers, 

allowing the Divine Mother to 

direct us from within. Like 

Kali Ma, this mantra is fierce 

and powerful yet protective 

and bestowing of blessing. If 

you are facing negativity, 

challenge or feel deeply guided 

to connect with the loving 

presence of Kali Ma, then this 

mantra is a powerful shield of 

protection.  

  

However, just like working 

with Kali, working with her 

mantra is not for the  faint-

hearted. When we set  a 

boundary, it is natural that 

there will be a time when 

others attempt to cross it. We 

do not need to feel fearful of 

this, but rather, be wise to it. 

The spiritual path is not 

something we walk 

occasionally. It is a way of 

being that is a relationship to 

the Divine. We understand 

there  will  be times  when  we 

need  to  call on  the  protection 

of that relationship more so  

than  others. This is  not  a  

burden to the Divine, but a 

beautiful opportunity for us to 

realise just how loved we are. 

When we call upon the Divine, 

we are always answered.  

божественной мудрости. 

Мантра - это путь связи с 

высшим "я" и древними 

представителями 

божественной мудрости, 

которые постоянно следят за 

духовной эволюцией 

человечества и направляют 

ее.  

  

Говорят, что звуки 

санскритской мантры 

передавались древними 

риши, или "мудрецами", 

которые передавали 

человечеству учения с 

высших духовных планов. 

Они сделали это, чтобы 

помочь людям справиться с 

проблемами, которые они 

предвидели, и по-прежнему 

актуальны сегодня, как, 

должно быть, и тысячи лет 

назад. Существуют мантры 

для разных целей, и самые 

простые мантры могут быть 

очень мощными. 

Существуют "семенные 

звуки", или биджас, которые 

представляют собой 

односложные мантры, 

вызывающие определенные 

реальности, в том числе 

реальности или царства 

различных божеств. Кали 

биджа - это к_рим. Это 

звучит как, ! (РИМ.  

  

Я<рим - это звук для 

призыва шакфи, силы и 

активности Кали Ма в нашей 

жизни и в мире. Это 

порождает мощный 

внутренний духовный поток, 

подталкивающий душу к 

пробуждению. Это разрывает 

циклы рабства. Это 

согласует нашу волю с ее 

волей, позволяя 

Божественной Матери 

направлять нас изнутри. 

Подобно Кали Ма, эта 

мантра жестока и 

могущественна, но в то же 

время защищает и дарует 
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The message of the oracle is 

that you have the divine 

birthright to choose how to 

deal with negativity. You do 

not need to allow it to gain 

influence in your being. Allow 

others the choice to behave as 

they wish, with the respect that 

each path is unique, that we 

cannot know how another 

needs to lea rn and grow 

through their life journey. 

However, that is not an excuse 

to allow for negativity to 

infiltrate your being and 

undermine your spiritual 

relationship with yourself, the 

Divine and your spiritual path 

that can bring benefit to the 

world. The oracle brings a 

message from th e Divine 

Mother. If you have need of 

something, ask for it. Use your 

voice in a way that helps you, 

and empowers the Divine to 

help you, too.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

Be seated or stand 

comfortably. Allow your 

awareness to settle on the flow 

of your breath, in and out. 

Move your jaw around in all 

directions to loosen tension 

subconsciously held t here. To 

thatend,you may like to 

massage your head and face 

lightly. Rub across your neck, 

throat and the top of your 

shoulders to bring awareness 

and release tension. Wiggle 

your shoulders. Can you 

breathe in and exhale more 

deeply now, too?  

  

Feel your sense of grounding 

and connection to the earth 

beneath you and to your body. 

Press your feet into the floor. If 

you cannot do this physically 

for any reason, imagine you 

благословение. Если вы 

сталкиваетесь с негативом, 

испытываете трудности или 

чувствуете глубокое 

побуждение соединиться с 

любящим присутствием 

Кали Ма, то эта мантра 

является мощным защитным 

щитом.  

  

Однако, как и работа с Кали, 

работа с ее мантрой не для 

слабонервных. Когда мы 

устанавливаем границу, 

естественно, что наступит 

время, когда другие 

попытаются ее пересечь. Нам 

не нужно бояться этого, а 

скорее быть мудрыми по 

отношению к этому. 

Духовный путь - это не то, 

по чему мы ходим время от 

времени. Это способ бытия, 

который является 

отношением к 

Божественному. Мы 

понимаем, что будут 

времена, когда нам нужно 

будет призывать к защите 

этих отношений больше, чем 

другим. Это не бремя для 

Божественного, а прекрасная 

возможность для нас 

осознать, насколько мы 

любимы. Когда мы взываем 

к Божественному, нам всегда 

отвечают.  

  

Послание оракула состоит в 

том, что у вас есть 

божественное право от 

рождения выбирать, как 

бороться с негативом. Вам не 

нужно позволять ему 

оказывать влияние на ваше 

существо. Позвольте другим 

выбирать, вести себя так, как 

они хотят, с уважением к 

тому, что каждый путь 

уникален, что мы не можем 

знать, как другой должен 

учиться и расти на 

протяжении своего 

жизненного пути. Однако это 

не оправдание для того, 
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can do so energetically. Sense 

how your entire body is 

connected to the flow ofbreath.  

  

When you are ready, say the 

following prayer:  

  

  

  

Beloved Kali Ma Devi, I call 

upon the light - 

HREEEEMMMMM! -    and l 

call upon your true nature - l( 

REEEEMMMM! May the light 

bring peace and may your true 

nature bring freedom. May 

there be perfect balance 

between calming and liberating 

forces. I lay claim to the 

creative divine power within 

me, and choose to align myself 

with the divine feminine power 

that protects, nurtures and 

liberates all beings with perfect 

wisdom. l trust in you, and say 

your mantra, for the spiritual 

benefit of all beings. 

HREEEEEEEM! 

I(REEEEEEEM! JoiMa Kali!  

  

  

  

Finish with your hands in 

prayer.  

  

You have completed your 

ritual of invocation.  

 

 

чтобы позволить негативу 

проникнуть в ваше существо 

и подорвать ваши духовные 

отношения с самим собой, 

Божественным и вашим 

духовным путем, который 

может принести пользу 

миру. Оракул приносит 

послание от Божественной 

Матери. Если вам что-то 

нужно, попросите об этом. 

Используйте свой голос так, 

чтобы он помогал вам и 

давал возможность 

Божественному тоже помочь 

вам.  

  

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Сядьте или встаньте 

поудобнее. Позвольте своему 

осознанию сосредоточиться 

на потоке вашего дыхания, 

вдоха и выдоха. Двигайте 

челюстью во всех 

направлениях, чтобы 

ослабить напряжение, 

подсознательно 

удерживаемое здесь. С этой 

целью вы можете слегка 

помассировать голову и 

лицо. Потрите шею, горло и 

верхнюю часть плеч, чтобы 

повысить осознанность и 

снять напряжение. Пошевели 

плечами. Теперь вы тоже 

можете вдыхать и выдыхать 

глубже?  

  

Почувствуйте свое чувство 

заземления и связи с землей 

под вами и с вашим телом. 

Прижмите ноги к полу. Если 

вы не можете сделать это 

физически по какой-либо 

причине, представьте, что вы 

можете сделать это 

энергетически. 

Почувствуйте, как все ваше 

тело связано с потоком 

дыхания.  
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Когда вы будете готовы, 

произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Возлюбленная Кали Ма 

Деви, я взываю к свету - 

ХРЕЕЕЕМММММ! - и я 

взываю к твоей истинной 

природе - я(РЕЕЕЕММММ! 

Пусть свет принесет мир, и 

пусть ваша истинная 

природа принесет свободу. 

Пусть будет идеальный 

баланс между 

успокаивающими и 

освобождающими силами. Я 

претендую на творческую 

божественную силу внутри 

себя и решаю 

присоединиться к 

божественной женской силе, 

которая защищает, питает и 

освобождает всех существ с 

совершенной мудростью. я 

верю в вас и повторяю вашу 

мантру для духовного блага 

всех существ. ХРЕЕЕЕЕЕМ! 

Я(РЕЕЕЕЕЕМ! Джойма 

Кали!  

  

  

  

Закончите молитвой, сложив 

руки.  

  

Вы завершили свой ритуал 

призыва. 

 
 

Krishnau  

  

Thereis spiritualintelligence 

within yoursoul. It is the 

geniusofbecoming, 

ofripening.frompotentialintogl

orious manifestation. Intimate 

communion withyour ownheart 

willreveal what it isyou 

trufyyearn forand setthe 

processin motion 

forthatyearning to besatisfied 

Thehofy fireis Kali. And sheis 

withinyoursoul Follow the 

yearning, seek.the light. 

Letyourself  

Кришнау  

  

В твоей душе есть духовный 

разум. Это гений 

становления, созревания. от 

потенциального до 

блестящего проявления. 

Близкое общение с вашим 

собственным сердцем 

покажет, к чему вы 

действительно стремитесь, и 

приведет в движение процесс 

этого стремления, чтобы 

удовлетворить Теофи Файер 

Кали. И она внутри вашей 

души, Следуйте за 
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burnbright farwhatinspiresyou, 

andyou shallseethe pathto 

fruition clearfy beforeyou. 

Believe in whatis meant to be.  

  

  

  

The name, I<ris hnau, 

translates as 'you are fire'. Agni 

is the two  headed deity of fire 

and a potent symbol of 

supernatural power. On the 

physical level, fire generates 

light and heat to cook food, 

thereby representing both 

transformation and 

nourishment of the life force. 

The inner digestive fires that 

metabolise food and allow us 

to gain nutrients represent the 

inner nourishment of fire and 

symbolise the soul's need to 

digest our life experiences for 

spiritua l growth. Fire can 

create purification for 

regeneration, such as that seen 

in a forest after it simultan 

eously burns away old growth 

and stimulates new seeds. In 

that sense, it is also the power 

of ripening, of bringing 

something from an idea or 

potential into fruition  and  

fulfilment of  innate  purpose. 

On a spiritua l level, fire 

attracts the soul, helping it find 

its way through darkness 

toward warmth and light. The 

life-enhancing and alchemical 

properties offire, transform 

physical materials as well as 

the su btle body of the soul. 

The appearance of I<rishnau in 

a reading indicates the 

tremendous potential for 

personal transformation and 

spiritual growth. You may feel 

like you are struggling, but 

your soul is actually gaining 

strength. What you desire may 

seem so far beyond your 

current reach, yet the oracle 

indicates your inner potential 

for tremendous 

стремлением, ищите свет. 

Позволь Себе  

  

гори ярче, что вдохновляет 

тебя, и ты увидишь, как путь 

к осуществлению прояснится 

перед тобой. Верьте в то, 

чему суждено быть.  

  

  

  

Это имя, I<рис хнау, 

переводится как "ты - огонь". 

Агни - двуглавое божество 

огня и мощный символ 

сверхъестественной силы. На 

физическом уровне огонь 

генерирует свет и тепло для 

приготовления пищи, тем 

самым представляя собой 

как трансформацию, так и 

питание жизненной силы. 

Внутренние 

пищеварительные огни, 

которые усваивают пищу и 

позволяют нам получать 

питательные вещества, 

представляют собой 

внутреннее питание огня и 

символизируют потребность 

души переваривать наш 

жизненный опыт для 

духовного роста. Огонь 

может создать очищение для 

регенерации, подобное тому, 

что наблюдается в лесу 

после того, как он 

одновременно сжигает 

старую поросль и 

стимулирует новые семена. 

В этом смысле это также 

сила созревания, воплощения 

чего-то из идеи или 

потенциала в жизнь и 

выполнения врожденной 

цели. На духовном уровне 

огонь привлекает душу, 

помогая ей найти свой путь 

сквозь тьму к теплу и свету. 

Улучшающие жизнь и 

алхимические свойства огня 

преобразуют физические 

материалы, а также 

прекрасное тело души. 

Появление И <ришнау в 
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accomplishment. The Hindu 

texts say that Agni exists not 

only as fire but as lightning and 

the sun itself. Lightning is a 

symbol for sudden illumination 

that emerges unexpectedly, 

often in the midst of a 

tremendous psychological or 

emotional storm. In that sense, 

Agni is the power to see with 

clarity. Such a powerful and 

searing insight can be intense 

enough to uproot a stubborn 

psychological pattern 

permanently. This is one 

reason why Kali is known as 

the first of the seven tongues of 

Agni, t he divine fire. The jolt 

of her uprising wisdom, the 

severity of her sudden ly 

bestowed clarity, can burn 

down the house we have built. 

We can no longer susta in a 

comfortable delusion. We must 

become honest with ourselves 

or change our approach to a 

situation based on the new 

information availa ble. There is 

a temporary  

  

loss to gain greater freedom to 

grow on all levels.  

  

As the sun, Agni represents the 

light that ends the darkness. 

Yet Kali-the Divine Mother of 

dark grace- is the first of the 

tongues of divine fire. This is 

the key to Kali's mysteries. It 

differentiates her from the 

concept of darkness as an evil 

or obstructive force against our 

spiritual awakening. Kali leads 

us into darkness to free us, not 

to impede our progress. She 

destroys in order to create, not 

to annihilate. In that sense, her 

divine darkness is light. This is 

the mystery of Kali and why 

we can trust her so implicitl y, 

understanding that sometimes, 

it isonly in moving though the 

darker times that we become 

aware of what is needed to live 

with more light.  

чтении указывает на 

огромный потенциал для 

личностной трансформации 

и духовного роста. Вам 

может казаться, что вы 

боретесь, но на самом деле 

ваша душа набирает силу. 

То, чего вы желаете, может 

показаться настолько 

далеким от вашей нынешней 

досягаемости, однако оракул 

указывает на ваш 

внутренний потенциал для 

огромных достижений. В 

индуистских текстах 

говорится, что Агни 

существует не только как 

огонь, но и как молния и 

само солнце. Молния - это 

символ внезапного озарения, 

которое возникает 

неожиданно, часто в разгар 

огромной психологической 

или эмоциональной бури. В 

этом смысле Агни - это сила 

видеть с ясностью. Такое 

мощное и жгучее озарение 

может быть достаточно 

сильным, чтобы навсегда 

искоренить упрямый 

психологический стереотип. 

Это одна из причин, по 

которой Кали известна как 

первый из семи языков Агни, 

божественного огня. Толчок 

ее восставшей мудрости, 

суровость ее внезапно 

дарованной ясности могут 

сжечь дом, который мы 

построили. Мы больше не 

можем пребывать в 

комфортном заблуждении. 

Мы должны стать честными 

с самими собой или 

изменить свой подход к 

ситуации, основываясь на 

новой доступной 

информации. Существует 

временное  

  

потеря, чтобы получить 

большую свободу для роста 

на всех уровнях.  
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As a tongue of fire, Kali 

Krishnau consumes all 

offerings. She is the divine 

capacity to receive our prayers, 

our pains, our craziness and 

our graceful heroism. She 

receives it all. She not only 

receives it, but as  fire, she 

transforms  the offering so  it 

can nourish, heal, revitalise and 

purify the soul. This is divine 

feminine alchemy. Kali is the 

divine alchemist, and because 

she is a tantric goddess, if we 

offer her even our most broken 

and messed up selves with a 

sense of reverence and 

humility, she will accept the 

offering and manifest grace 

from it.  

  

There is a deeper purpose to 

making an offering: the 

opening up of a channel 

between ourselves and the 

Divine. The Divine doesn't 

need to be cajoled  into loving 

or wanting to  help us. It is the 

human that needs help 

dragging the mind away from a 

fixation on what is wrong into 

the openness and presence that 

allows for divine grace to flow 

and for us to receive it. While 

the offering appears to be 

about what we are giving, it is 

enabling the capacity to 

receive. It may seem like 

offerings are tokenistic, but a 

true offering is hard to give. It 

is hard because it requires that 

we shift our presence, our state 

of mind and being. The more 

we do this, the greater the 

offering. It matters less what 

the form of our offering is, but 

more how it affects us 

internally. The oracleof 

Krishnau brings the message 

that whatever you need and 

desire you can have. However, 

you must be prepared to enter 

into the sacred fire to  make the  

appropriate offering. When we 

Как солнце, Агни 

представляет свет, который 

прекращает тьму. И все же 

Кали - Божественная Мать 

темной благодати - является 

первым из языков 

божественного огня. Это 

ключ к тайнам Кали. Это 

отличает ее от представления 

о тьме как о зле или 

препятствующей силе, 

препятствующей нашему 

духовному пробуждению. 

Кали ведет нас во тьму, 

чтобы освободить нас, а не 

препятствовать нашему 

прогрессу. Она разрушает, 

чтобы творить, а не 

уничтожать. В этом смысле 

ее божественная тьма - это 

свет. В этом тайна Кали и 

почему мы можем так 

безоговорочно доверять ей, 

понимая, что иногда, только 

двигаясь сквозь темные 

времена, мы осознаем, что 

необходимо, чтобы жить с 

большим количеством света.  

  

Как язык огня, Кали 

Кришнау поглощает все 

подношения. Она - 

божественная способность 

принимать наши молитвы, 

нашу боль, наше безумие и 

наш благородный героизм. 

Она получает все это. Она не 

только принимает его, но и, 

как огонь, преобразует 

приношение, чтобы оно 

могло питать, исцелять, 

оживлять и очищать душу. 

Это божественная женская 

алхимия. Кали - 

божественный алхимик, и 

поскольку она тантрическая 

богиня, если мы предложим 

ей даже самое разбитое и 

испорченное "я" с чувством 

почтения и смирения, она 

примет это подношение и 

проявит благодать от него.  

  

В совершении подношения 

есть более глубокая цель: 

https://www.wildberries.ru/brands/arta-146153


Бренд ARTA на WILDBERRIES – Карты ТАРО, амулеты, талисманы, обереги, аксессуары и 

предметы для магии и вдохновения. Кликай СЮДА или ищи на wildberries бренд ARTA 

choose to make the supreme 

offering of ourselves to Kali, 

we are fully received, and thus 

activate the flow of grace in 

our lives for the spiritual 

benefit of all.The oracle asks 

you to shift from focusing on 

what isn't working to 

immersion into the Divine 

Mother's  heart. All can then be 

resolved and shall manifest 

according to her loving grace.  

  

  

  

INVOCATION RITUAL  

  

When you are ready say the 

following prayer:  

  

  

  

KaliMa,tongueofdivinefire.,V,

ni,lordoflightandfire. Please 

accept my humbleoffering as I 

surrender my attachmentsand 

offer myinnermost being to the 

sacred fires of divine love and 

wisdom. I ask.foryour 

cleansing, healing protection 

and fol{y actua/ised divine 

transformation. May every 

aspect of my beingbecome 

what it is divine{y intended to 

be, throughyour graceand for 

the spiritualbenefit 

ofallbeings.fai Ma Kali!  

  

  

  

Imagine, feel, intend or 

visualise that there is divine 

fire before you. This fire is 

sacred, cleansing, protective 

and renewing. You can pass 

through the flames, and each 

time you do so, whatever you 

are willing to release, to offer 

up, is received. It is your 

choice as to what that shall be 

and how many times you pass 

through the flames. It is an 

intimate act of relationship 

between you and the Divine. 

You may see Kali dancing in 

открытие канала между нами 

и Божественным. 

Божественное не нуждается 

в том, чтобы его уговаривали 

любить нас или хотеть 

помочь нам. Именно 

человеку нужна помощь, 

чтобы отвлечь разум от 

зацикленности на том, что 

неправильно, к открытости и 

присутствию, которые 

позволяют течь 

божественной благодати и 

нам получать ее. Хотя 

предложение, по-видимому, 

касается того, что мы даем, 

оно дает возможность 

получать. Может показаться, 

что подношения носят 

символический характер, но 

истинное подношение 

трудно дать. Это трудно, 

потому что это требует, 

чтобы мы изменили свое 

присутствие, свое состояние 

ума и бытия. Чем больше мы 

это делаем, тем больше 

приношений. Важно не 

столько то, в какой форме 

мы предлагаем, сколько то, 

как это влияет на нас 

внутренне. Оракул Кришнау 

несет послание о том, что 

все, что вам нужно и чего вы 

желаете, вы можете 

получить. Однако вы 

должны быть готовы войти в 

священный огонь, чтобы 

сделать соответствующее 

подношение. Когда мы 

решаем сделать высшее 

подношение себя Кали, мы 

полностью приняты и, таким 

образом, активируем поток 

благодати в нашей жизни для 

духовного блага всех.Оракул 

просит вас переключиться с 

сосредоточения на том, что 

не работает, на погружение в 

сердце Божественной 

Матери. Тогда все может 

быть решено и проявится в 

соответствии с ее любящей 

благодатью.  
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the flames. Intend to let go, to 

bring your focus into making 

an offering. It all happens in 

the heart. You don't need to 

overthink it.  

  

When you are ready, ground 

yourself in the present 

moment. You may notice that 

you are not as you were, even 

if you cannot clearly articulate 

why or how that isso.  

  

Place your hands in prayer and 

bow your head. You have 

completed your ritual. 

  

  

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Когда вы будете готовы, 

произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Калима, язык божественного 

огня., В,ни, лорд света и 

огня. Пожалуйста, примите 

мое смиренное предложение, 

когда я отказываюсь от 

своих привязанностей и 

предлагаю свое самое 

сокровенное существо 

священному огню 

божественной любви и 

мудрости. Я прошу вас о 

вашем очищении, 

исцеляющей защите и о 

вашем действительном 

божественном 

преображении. Пусть 

каждый аспект моего бытия 

станет тем, чем он 

божественен {ты 

намеревался быть, по твоей 

милости и для духовной 

пользы всех существ. фай Ма 

Кали!  

  

  

  

Представьте, почувствуйте, 

намеревайтесь или 

визуализируйте, что перед 

вами божественный огонь. 

Этот огонь является 

священным, очищающим, 

защитным и обновляющим. 

Вы можете пройти сквозь 

пламя, и каждый раз, когда 

вы это делаете, все, что вы 

готовы отпустить, 

предложить, будет получено. 

Это ваш выбор относительно 

того, что это будет и сколько 

раз вы пройдете через пламя. 

Это интимный акт 

взаимоотношений между 

вами и Божественным. Вы 

можете увидеть Кали, 
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танцующую в огне. 

Намеревайтесь отпустить, 

сосредоточить свое 

внимание на том, чтобы 

сделать предложение. Все 

это происходит в сердце. 

Вам не нужно слишком 

много думать об этом.  

  

Когда вы будете готовы, 

заземлите себя в настоящем 

моменте. Вы можете 

заметить, что вы не такой, 

каким были, даже если вы не 

можете четко 

сформулировать, почему или 

как это происходит.  

  

Сложите руки в молитве и 

склоните голову. Вы 

завершили свой ритуал. 

 
 

4Kali K.almasa  

  

Nasini  

  

Shedevoursdarkness withher 

endless hunger for light, 

peaceand redemption. She 

reaches the deepest place,sthe 

darkestspaces,relentless in 

herpursuit ofthelostand 

despairing. No soul 

shalleverbeforgotten, 

abandoned or betrayedbyher. 

Those thatbelievein their 

ownguilt,theirsin, their shame,  

  

evoke hermighty tenderness 

and shefeastsuponthe darkness 

that threatens to consumethem, 

alleviating the weight oftheir 

suffering, allowing their 

heartsto become light and free.  

  

  

  

The name, Kali Kalmasa 

Nasini, translates as 

'shewhoconsumes sin'. She 

destroys ill intent. She 

eradicates mistakes. Here is 

Kali as the supreme divine 

weapon. She is the archer and 

the arrow. She is the divine 

mind unleashed so it shall raze 

4Кали К.алмаса  

  

Насини  

  

Она погружается во Тьму со 

своей бесконечной жаждой 

света, мира и искупления. 

Она достигает самого 

глубокого места, самых 

темных пространств, 

неумолимая в своем 

стремлении к одиночеству и 

отчаянию. Ни одна душа 

никогда не будет забыта, 

покинута или предана ею. 

Те, кто верит в свою 

собственную вину, в свой 

грех, в свой позор,  

  

пробудите в ней 

всепоглощающую нежность 

и помогите ей пережить 

тьму, которая угрожает 

поглотить их, облегчая 

тяжесть их страданий, 

позволяя их сердцам стать 

легкими и свободными.  

  

  

  

Это имя, Кали Калмаса 

Насини, переводится как 

"она принимает грех". Она 

уничтожает злые намерения. 
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anyt hing built on negative 

foundations, and who 

vanquishes all evil. Hers is the 

power of pashupatrastra. This 

is a Sanskrit word which refers 

to 'the ultimate spiritual 

weapon'. It has the capacity to 

neutralise every other weapon 

in the Universe. This divine 

weapon can be unleashed in 

numerous  ways. Whether  its  

power is delivered by arrow or 

sword, or a release of a 

thought, glance or sound from 

the divine mind, its action is 

unequivocal and swift. In the 

blink of an eye, something 

once considered as solid as a 

rock is reduced to nothing. The 

manifestation of this power is 

so great that we must take 

pause to consider our 

motivations, to have kindness 

and detachment when 

connecting with this form of 

Kali Ma, or indeed any of her 

forms. Fear can make our 

intentions and actions 

unnecessarily aggressive. 

Better to come to Kali from a 

place of gentle heart and 

unwavering firmness of 

sanctuary  in her wisdom. 

Better to recognise that her 

wisdom,  rather 'than our own 

point of view, can accomplish 

the best outcome for all beings. 

Better to trust in her divine 

justice and mercy, than your 

concerns about whether you or 

another shall be held 

karmically accountable for 

your actions. You can release 

all such concerns and simply 

trust in her. This will bring 

peace to your mind and allow 

you to let go of the past, your 

mistakes and the errors of 

others, without being harmed. 

You will learn, but you will not 

suffer. This brings spiritual 

benefit to all beings.  

  

There is a commonly held view 

that the more powerful you 

Она искореняет ошибки. Вот 

Кали как высшее 

божественное оружие. Она - 

лучница и стрела. Она - 

высвобожденный 

божественный разум, 

который разрушит все, что 

построено на негативном 

фундаменте, и который 

побеждает все зло. В ней - 

сила пашупатрастры. Это 

санскритское слово, которое 

относится к "высшему 

духовному оружию". Он 

обладает способностью 

нейтрализовать любое 

другое оружие во Вселенной. 

Это божественное оружие 

может быть выпущено на 

волю множеством способов. 

Независимо от того, 

передается ли его сила 

стрелой или мечом, или 

высвобождением мысли, 

взгляда или звука из 

божественного разума, его 

действие недвусмысленно и 

быстро. В мгновение ока то, 

что когда-то считалось 

твердым, как камень, 

превращается в ничто. 

Проявление этой силы 

настолько велико, что мы 

должны сделать паузу, чтобы 

обдумать наши мотивы, 

проявить доброту и 

отстраненность при общении 

с этой формой Кали Ма или, 

действительно, с любой из ее 

форм. Страх может сделать 

наши намерения и действия 

излишне агрессивными. 

Лучше прийти в Кали из 

места с мягким сердцем и 

непоколебимой твердостью 

святилища в ее мудрости. 

Лучше признать, что ее 

мудрость, а не наша 

собственная точка зрения, 

может привести к 

наилучшему результату для 

всех существ. Лучше 

довериться ее божественной 

справедливости и 

милосердию, чем вашим 
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become, the more aggressive 

or forceful you must be. The 

Divine Mother offers us a 

different perspective. You can 

be simultaneously fierce 

toward ego and kind toward 

the heart. With true power 

comes wisdom, and wisdom 

knows when to be gentle and 

how to obtain ever greater 

outcomes through tenderness 

rather  than  force. Somet imes 

,  a  strong and unwavering 

approach, even sacred  rage, 

may be necessary to 

accomplish a task. But more 

often than not, there will be 

another way.  

  

Kali Kalmasa Nasini comes to 

us when we need to know we 

have so much divine support 

for our purpose that we can 

afford to handle what needs to 

happen with some care. We 

don't need to approach every 

conflict with all guns firing. 

Although the power will rise 

up to meet the need, we can 

give some breathing space for 

that to instinctively happen, 

and only to the extent 

necessary. The Divine knows 

how to accomplish things in 

the best way. If we strengthen 

our inner connection to that 

divine wisdom, we will 

spontaneously know how to 

proceed. The oracleguides you 

to be present and do only what 

feels correct in each moment , 

rather than to react or decide 

what you think your behaviour 

should be. You will sense the 

best way to pr ceed as you stay 

true to your intuition and 

instincts. The Divine Mother is 

guiding you, and you do not 

need to fear.  

  

There is also the expression, 

'what's done is done'. In this 

emanation as the consumer 

ofsin, Kali Masa Nasini 

devours past error. This 

заботам о том, будете ли вы 

или кто-то другой нести 

кармическую 

ответственность за свои 

поступки. Вы можете 

отпустить все подобные 

опасения и просто 

довериться ей. Это принесет 

покой вашему разуму и 

позволит вам отпустить 

прошлое, свои ошибки и 

ошибки других, не причинив 

вреда. Вы научитесь, но не 

будете страдать. Это 

приносит духовную пользу 

всем существам.  

  

Существует общепринятое 

мнение, что чем более 

могущественным вы 

становитесь, тем более 

агрессивным или сильным 

вы должны быть. 

Божественная Мать 

предлагает нам другую 

перспективу. Вы можете 

быть одновременно 

жестоким по отношению к 

эго и добрым по отношению 

к сердцу. С истинной силой 

приходит мудрость, а 

мудрость знает, когда нужно 

быть нежным и как 

добиваться все больших 

результатов с помощью 

нежности, а не силы. Иногда 

для выполнения задачи 

может потребоваться 

сильный и непоколебимый 

подход, даже священная 

ярость. Но чаще всего будет 

другой способ.  

  

Кали Калмаса Насини 

приходит к нам, когда нам 

нужно знать, что у нас так 

много божественной 

поддержки для нашей цели, 

что мы можем позволить 

себе с некоторой 

осторожностью справиться с 

тем, что должно произойти. 

Нам не нужно подходить к 

каждому конфликту со 

стрельбой из всех орудий. 
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concept of sin is not intended 

to elicit guilt or shame on our 

part, but to give us a se nse that 

we can become free from what 

has been - to learn from it, yes, 

to allow it to continue to define 

us and direct the course ofour 

lives , hell no! If we feel that 

what has been done is too great 

to deserve such compassion, 

remember that the Divine 

Mother's blessings are only 

able to bring benefit to all 

beings. It is the human 

perspective that sees things in 

terms of winning at another's 

expense. In the higher and truer 

view, that is simply not 

possible. True benefit brings 

spiritual benefit to all beings. 

What is truly right in the spirit, 

rather than a matter of one 

person's opinion versus anot 

her's, is ultimately best for all.  

  

When this oracle arises, it is a 

call to give up the past and 

your stor ies about it, 

especially those that tether you 

to somet hing you have long 

since outgrown. Let yourself 

off the hook. Trust thatifyou 

have been beaten down, you 

will rise with divine grace to 

believe in yourself and your 

path , and to know that 

ultimately, your divine destiny 

can never be overcome. 

INVOCATION RITUAL  

  

Say this prayer:  

  

  

  

f(a/ik_a f(a/masa Nasini, 

devour the sinsthat foe/ 

negativities. Protect me from 

utterances and intentions not in 

harmony withyourdivine 

wisdom and loving plan. I 

seekrefuge in your supreme 

powerandbecome 

freefromregret and free from 

fear. Ihavelearned andnow!letit 

go. May nothing stand between 

Хотя сила возрастет, чтобы 

удовлетворить эту 

потребность, мы можем дать 

некоторую передышку для 

того, чтобы это произошло 

инстинктивно, и только в той 

мере, в какой это 

необходимо. Божественное 

знает, как сделать все 

наилучшим образом. Если 

мы укрепим нашу 

внутреннюю связь с этой 

божественной мудростью, 

мы спонтанно узнаем, как 

действовать дальше. Оракул 

советует вам присутствовать 

и делать только то, что 

кажется правильным в 

каждый момент, а не 

реагировать или решать, 

каким, по вашему мнению, 

должно быть ваше 

поведение. Вы почувствуете, 

как лучше всего 

продвигаться, если 

останетесь верны своей 

интуиции и инстинктам. 

Божественная Мать 

направляет вас, и вам не 

нужно бояться.  

  

Есть также выражение: "Что 

сделано, то сделано". В этой 

эманации, как потребитель 

вина, Кали Маса Насини 

поглощает прошлую ошибку. 

Эта концепция греха 

предназначена не для того, 

чтобы вызвать чувство вины 

или стыда с нашей стороны, 

а для того, чтобы дать нам 

понять, что мы можем 

освободиться от того, что 

было - учиться на этом, да, 

позволить этому продолжать 

определять нас и направлять 

ход нашей жизни, черт 

возьми, нет! Если мы 

чувствуем, что то, что было 

сделано, слишком велико, 

чтобы заслужить такое 

сострадание, помните, что 

благословения Божественной 

Матери способны принести 

пользу только всем 
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us, may our heartsbe as one. 

You arebryond speed,you are 

immedia<!JI. You are the 

perfect tempering ofpower and 

mero/ You destrqyandyou 

protect. I trust inyourgrace, 

Ma. JaiMa l(a/i! Forthe 

spiritualbenefit ofallbeings, 

JaiMa Kali!JaiMa!  

  

  

  

Place your hands in prayer at 

your heart. Feel and sense 

Kali's wild ferocity and the 

sense of peace and security you 

can find in leaning into her st 

ill centre. Allow yourself to 

feel her wildness and power in 

your soul, and her grace and 

wisdom of restraint, too. You 

do not direct this. You 

surrender into her with 

complete trust. Feel the align 

ment and closeness between 

your hearts.  

  

You have completed your 

ritual. 

существам. Это человеческая 

точка зрения, которая видит 

вещи с точки зрения победы 

за счет другого. С более 

высокой и истинной точки 

зрения это просто 

невозможно. Истинное благо 

приносит духовное благо 

всем существам. То, что 

действительно правильно по 

духу, а не вопрос мнения 

одного человека против 

мнения другого, в конечном 

счете лучше для всех.  

  

Когда возникает этот оракул, 

это призыв отказаться от 

прошлого и ваших историй о 

нем, особенно тех, которые 

привязывают вас к чему-то, 

что вы давно переросли. 

Позволь себе сорваться с 

крючка. Верьте, что если вы 

потерпели поражение, вы 

подниметесь с божественной 

благодатью, чтобы поверить 

в себя и свой путь и знать, 

что в конечном счете ваше 

божественное 

предназначение никогда не 

может быть преодолено. 

РИТУАЛ ПРИЗЫВА  

  

Произнесите эту молитву:  

  

  

  

f(a/ik_a f(a/маса Насини, 

поглоти грехи этого 

врага/негативности. Защити 

меня от высказываний и 

намерений, не 

согласующихся с твоей 

божественной мудростью и 

планом любви. Я ищу 

защиты в твоей высшей силе 

и стану свободным от греха 

и страха. Я научился и 

сейчас!давай уйдем. Пусть 

ничто не встанет между 

нами, пусть наши сердца 

будут едины. Ты - 

сверхскоростной, ты - 

мгновенный<!JI. Ты - 

идеальное сочетание силы и 
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меро/ Ты разрушаешь и 

защищаешь. Я верю в твою 

благодать, мама. Джейма 

л(а/я! Для духовного блага 

всех существ, Джейма 

Кали!Джейма!  

  

  

  

Положите руки в молитве на 

свое сердце. Почувствуйте и 

ощутите дикую свирепость 

Кали и чувство покоя и 

безопасности, которые вы 

можете найти, 

прислонившись к ее 

больному центру. Позвольте 

себе почувствовать ее 

дикость и силу в своей душе, 

а также ее грацию и 

мудрость сдержанности. Вы 

не руководите этим. Ты 

отдаешься ей с полным 

доверием. Почувствуйте 

гармонию и близость между 

вашими сердцами.  

  

Вы завершили свой ритуал. 

 
 

Gauri Devi  

  

  

  

Champion ofthesweetsoulswith 

fierce hearts 

whoareunderestimated and 

passed over.She who isgentle 

asthe deerand ruthless asthe 

lioness, who  

  

is the capacity 

withintheawa/ifned heartto 

rise, to overcome obstacles, to 

have faith without anyevidence 

of victory, and to ralfy the 

spirit until  

  

therightmoment to act-and 

win!-is felt. Sheisnon-

conformityand the  

  

.freedom to beone'strueself 

Recogniseyour ownbeautyand 

value, irrespective of whether 

anotherhasthe capacity to 

Гаури Деви  

  

  

  

Чемпион сладких душ с 

ожесточенными сердцами, 

которых недооценили и 

обошли стороной.Она, 

которая нежна, как олень, и 

безжалостна, как львица, 

которая  

  

есть ли в вашем сердце 

способность подниматься, 

преодолевать препятствия, 

иметь веру без всякой 

уверенности в победе и 

укреплять дух до тех пор, 

пока  

  

самое время действовать - и 

побеждать!- чувствуется. 

Шейснон-соответствие и  

  

. свобода быть самим собой 

Признает свою собственную 

красоту и ценность, 
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behold it at this time. You 

shallshine.  

  

  

  

The Divine Feminine is often 

misunderstood.She is 

stereotyped as weak and 

passive,and therefore, 

underestimated ordismissed, or 

as devouring and castrating, so 

is feared or spurned. Yet, she  

is  not  one  thing or the other - 

she is the  wisdom of what is 

needed. Gauri is the secret 

softness and light that is part of 

Kali. We could call her Kali's 

bright shadow. Gauri is 

domesticity and accessibility, 

where Kali is wildness and 

mystery. Gauri is bejewelled 

with gems, Kali with skulls. 

Gauri is dressed beautifully in 

sumptuous attire. Kali is naked, 

smeared in ash and blood. 

Gauri shows how to operate 

within social systems, whilst 

Kali rejects and disrupts social 

conditioning. Gauri creates 

harmony and connection, 

whilst Kali is autonomous and 

independent. Gauri is culture, 

whilst Kali is untamed . Gauri 

gives, and Kali takes away. 

Both work toward the same 

purpose of protecting and 

empowering the soul. by 

whatever method will work at 

that moment. Both are 

manifestations of the one 

feminine divinity.  

  

One story holds that Kali went 

to the river to wash and she 

emerged fair, as Gauri. Soon 

after, a demon lurked nearby. 

Her dark skin re-emerged and 

that was the end of the demon! 

One lesson from this story is 

that ourfierceness is always 

within us. Wecan trust in 

thatandrelaxintoourgentler and 

moreeasygoing side.Fierceness 

in the context of Kali is fierce 

wisdom. Wedo not need to 

независимо от того, есть ли у 

другого способность видеть 

это в это время. Ты будешь 

сиять.  

  

  

  

Божественную 

Женственность часто 

неправильно понимают.Она 

стереотипна как слабая и 

пассивная, и поэтому ее 

недооценивают или 

отвергают, или как 

пожирающую и 

кастрирующую, поэтому ее 

боятся или отвергают. Тем 

не менее, она не является ни 

тем, ни другим - она является 

мудростью того, что 

необходимо. Гаури - это 

тайная мягкость и свет, 

которые являются частью 

Кали. Мы могли бы назвать 

ее яркой тенью Кали. Гаури - 

это домашний уют и 

доступность, где Кали - 

дикость и тайна. Гаури 

украшена драгоценными 

камнями, Кали - черепами. 

Гаури красиво одета в 

роскошный наряд. Кали 

обнажена, измазана пеплом и 

кровью. Гаури показывает, 

как действовать в рамках 

социальных систем, в то 

время как Кали отвергает и 

разрушает социальную 

обусловленность. Гаури 

создает гармонию и связь, в 

то время как Кали автономна 

и независима. Гаури - это 

культура, в то время как 

Кали неукротима. Гаури 

дает, а Кали забирает. Оба 

работают над одной и той же 

целью защиты и расширения 

возможностей души. каким 

бы методом это ни сработало 

в тот момент. Оба являются 

проявлениями единой 

женской божественности.  

  

Одна история гласит, что 

Кали пошла к реке, чтобы 
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cultivate an inherently violent 

way of being, but rather, allow 

fierce wisdom to 

spontaneously arise when 

needed. This· story alsoshows 

us there are times to embrace 

the darkness and times to shed 

it. We can move into a lighter 

mood as a way of growth and 

healing, knowing the dark 

wildness is within when 

needed to overcome a potential 

obstacle. It will destroy what 

threatens to compromise your 

light, and then it can be at rest 

once more. This is not 

something we have to contrive. 

I nstead, we can practise 

allowing for instinctive 

wisdom to guide us.  

  

In another story, a terrible 

demon attacked a royal city. 

None of the powerful local 

men could defeat it,and great 

concern arose amongst the 

local people. It was said that 

only a virgin woman could 

have the power to conquer this 

energy. None of the women 

could manage it until the 

responsible, kind,nobleand 

courageous goddess, 

Sita,stepped forward. She 

transformed herself into Kali 

and destroyed the demon as if 

she were snapping a branch! 

She was so intimidating in her 

awesome power it is said her 

powerful husband, the 

magnificent god, Rama , 

begged her to return to her 

domesticated form. She 

obligingly did, donning her 

beautiful clothing and neat hair 

once more. Yet, beneath that 

kind mantle  

  

of a civilised and cultured 

woman is sufficient divine 

power and ferocity to be a 

complete badass when needs 

be.  

  

умыться, и она вышла 

красивой, как Гаури. Вскоре 

после этого поблизости 

притаился демон. Ее темная 

кожа снова появилась, и это 

был конец демона! Один из 

уроков этой истории состоит 

в том, что наша жестокость 

всегда находится внутри нас. 

Мы можем доверять этой и 

более спокойной 

стороне.Свирепость в 

контексте Кали - это 

свирепая мудрость. Нам не 

нужно культивировать 

изначально жестокий образ 

жизни, а скорее позволять 

жестокой мудрости 

спонтанно возникать, когда 

это необходимо. Эта· 

история также показывает 

нам, что бывают времена, 

когда нужно принять тьму, и 

времена, когда нужно 

избавиться от нее. Мы 

можем перейти в более 

светлое настроение как 

способ роста и исцеления, 

зная, что темная дикость 

находится внутри, когда это 

необходимо для преодоления 

потенциального препятствия. 

Это уничтожит то, что 

угрожает скомпрометировать 

ваш свет, и тогда он снова 

сможет успокоиться. Это не 

то, что мы должны 

придумывать. Вместо этого 

мы можем практиковаться, 

позволяя инстинктивной 

мудрости направлять нас.  

  

В другой истории ужасный 

демон напал на королевский 

город. Никто из 

могущественных местных 

жителей не смог победить 

его, и среди местных 

жителей возникла большая 

озабоченность. Было 

сказано, что только 

девственная женщина может 

обладать силой, чтобы 

победить эту энергию. Ни 

одна из женщин не могла 
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There are times to allow and 

others to set clear boundaries. 

All can be an act of love. It is 

loving to communicate in a 

way others can understand. 

Some cannot understand 

gentleness and require a 

different language to know 

your boundaries and need for 

respect. There is a story from 

the Hindu saint devoted to 

Kali, Sri Ramakrishna. He 

speaks of a snake who was 

terrifying the villagers, biting 

and  killing them with  his 

venom. One day, a sage 

encountered the snake in the 

field and taught him about 

compassion. The snake no 

longer  attacked the  villagers 

and they no longer feared the 

snake as a consequence. One 

day, the travelling sage 

returned to the village only to 

find that it had been severely 

injured following an attack by 

some local boys. With 

compassion for the snake, the 

sage taught him that just 

because he no longer wanted to 

bite the villagers, didn't mean 

that he couldn't hiss! He had 

swung too far from Kali 

toward Gauri. He needed to 

find a way to accomplish his 

purpose, with compassion, but 

with wisdom, too.  

  

When Gauri Devi arises in a 

reading, you are asked to check 

your boundaries and tune in to 

your capacity to hiss, to realise 

you are entitled to be kind but 

also to be respected. If you 

have seen yourself as a badass, 

it is time to embrace your 

softer side. If you have been 

soft and doubted your ability to 

stand up for yourself, you have 

simply forgotten that you are 

also Kali. Play with the 

balance, with what resonates, 

and know that if you allow for 

it, the Divine will 

spontaneously arise from 

справиться с этим, пока 

ответственная, добрая, 

благородная и мужественная 

богиня Сита не вышла 

вперед. Она превратилась в 

Кали и уничтожила демона, 

как будто сломала ветку! 

Она была настолько 

устрашающей в своей 

устрашающей силе, что, как 

говорят, ее могущественный 

муж, великолепный бог 

Рама, умолял ее вернуться в 

свою домашнюю форму. Она 

послушно подчинилась, 

снова надев свою красивую 

одежду и аккуратно 

причесавшись. И все же, под 

этой доброй мантией  

  

цивилизованной и 

культурной женщине 

достаточно божественной 

силы и свирепости, чтобы 

быть полной задирой, когда 

это необходимо.  

  

Бывают моменты, когда 

нужно позволить и другим 

установить четкие границы. 

Все может быть актом 

любви. Это любовь к 

общению так, чтобы его 

могли понять другие. 

Некоторые не могут понять 

мягкость и требуют другого 

языка, чтобы знать ваши 

границы и нуждаться в 

уважении. Есть история 

индуистского святого, 

посвященного Кали, Шри 

Рамакришны. Он говорит о 

змее, которая наводила ужас 

на жителей деревни, кусала и 

убивала их своим ядом. 

Однажды мудрец встретил 

змею в поле и научил ее 

состраданию. Змея больше 

не нападала на жителей 

деревни, и, как следствие, 

они больше не боялись змеи. 

Однажды странствующий 

мудрец вернулся в деревню 

только для того, чтобы 

обнаружить, что она была 
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within, and in whatever form 

shall accomplis h the task. 

Take responsibility for the 

consequences of your actions 

while trusting in her method s 

that flow through you. IN 

VOCATION RITUAL  

  

Say the following prayer:  

  

  

  

Beloved l(ali Ma and Gauri 

Devi, you are dark. night and 

bright day. You are wisdom 

and compassion. I quiet my 

mind to dispense with 

conditioned responses and tune 

in to the authenticity of your 

presence within my heart. I feel 

for your instinctive, 

spontaneous arising. I trust in 

your method an,d 

yourgreaterguiding purpose, 

which benefitsallbeings. /ai Ma 

Kali!JaiMa Gauri Devi! /ai 

Ma!  

  

  

  

Place your hands in prayer at 

your heart. You may see, 

sense, feel or visualise a 

swirling interp lay of fierce, 

dark night and clear, serene 

day. These energies support 

each other, rising and falling as 

needed. They are completely 

instinctive and trustworthy. 

You may sense the presence of 

the Mother of Light within the 

day and the Mother of 

Darkness within the 

night.Sense how you are 

empowered and spiritu ally 

protected in all ways.  

  

Allow that feeling of inner 

security and spiritual love to 

shine from your heart in all 

directions, through all 

dimensions, for the spiritual 

benefit ofall beings. When you 

are ready, take in a deep breath 

серьезно ранена в результате 

нападения нескольких 

местных мальчиков. С 

состраданием к змее мудрец 

научил его, что только 

потому, что он больше не 

хотел кусать жителей 

деревни, не означало, что он 

не мог шипеть! Он слишком 

далеко ушел от Кали в 

сторону Гаури. Ему нужно 

было найти способ достичь 

своей цели с состраданием, 

но и с мудростью тоже.  

  

Когда во время чтения 

возникает Гаури Деви, вас 

просят проверить свои 

границы и настроиться на 

свою способность шипеть, 

чтобы понять, что вы имеете 

право быть добрым, но также 

и на уважение. Если вы 

видели себя крутым парнем, 

пришло время принять свою 

более мягкую сторону. Если 

вы были мягки и 

сомневались в своей 

способности постоять за 

себя, вы просто забыли, что 

вы тоже Кали. Играйте с 

балансом, с тем, что 

резонирует, и знайте, что 

если вы позволите этому 

случиться, Божественное 

спонтанно возникнет 

изнутри и в любой форме 

выполнит свою задачу. 

Возьмите на себя 

ответственность за 

последствия своих действий, 

доверяя ее методам, которые 

проходят через вас. В 

РИТУАЛЕ ПРИЗВАНИЯ  

  

Произнесите следующую 

молитву:  

  

  

  

Возлюбленные л (али Ма и 

Гаури Деви, вы темные. ночь 

и яркий день. Ты - мудрость 

и сострадание. Я успокаиваю 

свой разум, чтобы 
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to honour Gauri, and exhale 

fully to honour Kali.  

  

You have comple t ed your 

ritual. 

избавиться от 

обусловленных реакций и 

настроиться на подлинность 

твоего присутствия в моем 

сердце. Я сочувствую 

вашему инстинктивному, 

спонтанному 

возникновению. Я верю в 

ваш метод и в вашу великую 

цель, которая приносит 

пользу всем. /ай Ма 

Кали!Джейма Гаури Деви! 

/ай Ма!  

  

  

  

Положите руки в молитве на 

свое сердце. Вы можете 

видеть, ощущать, 

чувствовать или 

визуализировать вихревое 

переплетение яростной, 

темной ночи и ясного, 

безмятежного дня. Эти 

энергии поддерживают друг 

друга, поднимаясь и 

опускаясь по мере 

необходимости. Они 

полностью инстинктивны и 

заслуживают доверия. Вы 

можете ощутить присутствие 

Матери Света днем и Матери 

Тьмы ночью.Почувствуйте, 

насколько вы наделены 

силой и духовно защищены 

всеми способами.  

  

Позвольте этому чувству 

внутренней безопасности и 

духовной любви сиять из 

вашего сердца во всех 

направлениях, во всех 

измерениях, для духовного 

блага всех существ. Когда вы 

будете готовы, сделайте 

глубокий вдох, чтобы 

почтить Гаури, и полностью 

выдохните, чтобы почтить 

Кали.  

  

Вы выполнили свой ритуал. 
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Bhavatarini  

  

  

  

Thetantric priestessof karmic 

release manifestswith 

thecapacity to integrate higher 

divine energy intoeven the 

most stubborn patterning 

thathasso far resisted healing. 

When momentum  

  

is bu,1ding, andyou don't 

knowhow to stopfuelling the 

fire or reverse the damage, she 

appears. Her presence indicates 

thatthisisa powerful 

timeforspiritual workand 

healing  

  

practices. She willsupport the 

work, and muchgrowth 

cancome from it, particularly at 

thistime. Nomatter howwild 

thry mayseem, the storms 

ofyourliftshallbegentled 

Youshall emergeunharmed.  

  

  

  

Goddess Kali as Bhavatarini is 

the tantric priestess of karmic 

release and spiritu al blessing. 

She liberates devotees from 

karmic struggles, especially 

those who keep repeating the 

same patterns with different 

players. Her presence in a 

reading implies the Divine 

Mother's blessing of a divine 

disruption. Sometimes, the jolt 

of the disruption is such a 

shock that it is temporarily 

unpleasant,and 

wefeel,therefore, that itis 

unwanted or harmful. 

However, once we allow the 

workings of such disruption to 

realign our affairs, we will 

come to recognise and be 

grateful for what is taking 

place. We will see it as a 

saving grace rather than 

something we had to endure. 

The oracle predicts the ceasing 

Бхаватарини  

  

  

  

Тантрическая жрица 

кармического освобождения 

проявляет способность 

интегрировать высшую 

божественную энергию даже 

в самые упрямые структуры, 

которые до сих пор 

сопротивлялись исцелению. 

Когда импульс  

  

это bu,1ding, и вы не знаете, 

как остановить разжигание 

огня или устранить ущерб, 

появляется она. Ее 

присутствие указывает на то, 

что это мощное время для 

духовной работы и 

исцеления  

  

практика. Она будет 

поддерживать эту работу, и в 

результате она может 

значительно вырасти, 

особенно в это время. 

Независимо от того, 

насколько сильными они 

могут казаться, бури вашего 

подъема, начавшиеся с Вас, 

выйдут из-под контроля.  

  

  

  

Богиня Кали в образе 

Бхаватарини - тантрическая 

жрица кармического 

освобождения и духовного 

благословения. Она 

освобождает преданных от 

кармической борьбы, 

особенно тех, кто 

продолжает повторять одни 

и те же модели с разными 

игроками. Ее присутствие в 

чтении подразумевает 

благословение Божественной 

Матери на божественное 

разрушение. Иногда толчок 

от нарушения является таким 

шоком, что он временно 

неприятен, и поэтому мы 

чувствуем, что он 
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of restrictive or negative 

influences.  

  

Ma is  adorned  with  flowers  

in  recognition  that  she  is  

  

  

celebrated during puja. Unlike 

the fierce l<ali who is adored 

in fearsome places in the dead 

of night, the kind Bhavatarini 

is adored in celebrations of the 

light. The puja, or 'sacred 

ritual', can be very simple. In 

its most basic form, it is a call 

to the divine ones to manifest 

on Earth. It is a creation of 

light and has a cleansing effect 

on those doing the puja and, if 

the intentions and receptivity 

are strong enough, on the 

surrounding people and areas.  

  

Bhavatarini teaches  that  our  

spiritual  activities  can  have · 

a positive influence, more so 

than we think is possible. In a 

reading, Bhavatarini foretells 

of a profoundly positive and 

expansive energy that will 

become available to us if we 

are willing to open our hearts 

to her. She also reminds us that 

we don't have to wait until 

things become severe to call on 

the Divine Mother's assistance. 

Why not  call for her daily, not 

only to  resolve issues  but  to  

prevent them  from gaining 

traction in the first place? If we 

align ourselves with such sim 

ple and happiness-in 

ducingwisdom, our lives can 

become peaceful and free from 

unnecessary drama.  

  

Bhavatarini can take the form 

of Kali Phalaharini to destroy 

the results of our  actions. 

Phala means 'fruit', and harini 

means 'a female who takes 

something away'. So, 

Phalaharini means 'the woman 

who takes away the fruit of our 

actions'. This means that she 

нежелателен или вреден. 

Однако, как только мы 

позволим таким нарушениям 

привести в порядок наши 

дела, мы придем к 

признанию и будем 

благодарны за то, что 

происходит. Мы увидим в 

этом спасительную 

благодать, а не то, что нам 

пришлось пережить. Оракул 

предсказывает прекращение 

ограничительных или 

негативных влияний.  

  

Ма украшена цветами в знак 

признания того, что она  

  

  

празднуется во время пуджи. 

В отличие от свирепого л 

<али, которого обожают в 

страшных местах глубокой 

ночью, добрая Бхаватарини 

обожается на праздниках 

света. Пуджа, или 

"священный ритуал", может 

быть очень простой. В своей 

самой основной форме это 

призыв к божественным 

проявиться на Земле. Это 

творение света и оказывает 

очищающее воздействие на 

тех, кто совершает пуджу, и, 

если намерения и 

восприимчивость достаточно 

сильны, на окружающих 

людей и районы.  

  

Бхаватарини учит, что наша 

духовная деятельность 

может оказывать · 

положительное влияние, 

большее, чем мы думаем, что 

это возможно. В чтении 

Бхаватарини предсказывает 

глубоко позитивную и 

экспансивную энергию, 

которая станет доступной 

для нас, если мы захотим 

открыть ей наши сердца. Она 

также напоминает нам, что 

нам не нужно ждать, пока 

ситуация станет серьезной, 

чтобы обратиться за 
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can conquer our karma. Kali 

Phalaharini can cleanse our 

samkfzras, or 'mental psychic 

im prints'. These are the familia 

r grooves that keep the soul 

repeating patt erns, lifetime 

after lifetime. They are 

comprised of habitual ways of 

thinking and behaving that 

prevent us from evolving into 

something new and more 

suitable. They are the karma of 

'stuckness', limiting our 

freedom, creativity and 

expression.  

  

Samskaras can be negative in 

quality- such as an inhuman 

compulsion toward perfection- 

but they can be something we 

consider positive, such as a 

repeated attraction toward 

being a healer. Although  being 

a  healer  can generate spiritual 

benefit if we identify with it, it 

can undermine our freedom to 

grow spiritually. It can become 

overly restrictive, and even 

lead to suppression of aspects 

of our authentic being that 

don't readily 'fit in' with the 

healer archetype.  

  

In the example of a healer, the 

Divine Mother recognises the 

goodness in your heart and 

yourgenuine desire to assist. 

Yet, she will do what is 

necessary to protect your 

spiritual awakening • and free 

you from  your attachments  

(yes, even  the  attachment to 

helping others). This doesn't 

mean that you no longer want 

to be a healer or that you are 

blocked  from doing so. It  

means you will not be able to 

prop up self-value using 

external roles. Ult imately , this 

is a gift, but it is a lesson that 

many healers find painful in 

the beginning. They need to 

learn how to offer their 

heartfelt work and not be 

attached to how it is received. 

помощью к Божественной 

Матери. Почему бы не 

звонить ей ежедневно не 

только для решения проблем, 

но и для того, чтобы они не 

набирали обороты в первую 

очередь? Если мы соединим 

себя с такой простотой и 

счастьем, то наша жизнь 

может стать мирной и 

свободной от ненужных 

драм.  

  

Бхаватарини может принять 

форму Кали Фалахарини, 

чтобы уничтожить 

результаты наших действий. 

Пхала означает "плод", а 

харини означает "женщина, 

которая что-то забирает". 

Итак, Фалахарини означает 

"женщина, которая забирает 

плоды наших действий". Это 

означает, что она может 

победить нашу карму. Кали 

Фалахарини может очистить 

наши самкфзры, или 

"ментальные психические 

отпечатки". Это семейные 

канавки, которые заставляют 

душу повторять паттерны, 

жизнь за жизнью. Они 

состоят из привычных 

способов мышления и 

поведения, которые мешают 

нам эволюционировать во 

что-то новое и более 

подходящее. Это карма 

"тупика", ограничивающая 

нашу свободу, творчество и 

самовыражение.  

  

Самскары могут быть 

негативными по качеству - 

например, нечеловеческое 

стремление к совершенству, 

- но они могут быть чем-то, 

что мы считаем 

положительным, например, 

повторяющимся влечением к 

тому, чтобы быть целителем. 

Хотя быть целителем может 

принести духовную пользу, 

если мы отождествляем себя 

с ним, это может подорвать 
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If they see immediate results 

and powerful effects of the 

work, the challenge is to not 

identify with what is happening 

and make the divine grace 

about their own ego. If the ego 

is failing these lessons and 

getting caught up in 

feelingsuperior or inferior, then 

the Divine Mo th e r will 

intervene.  

  

The lesson is that you can 

relish the roles you play in 

your life  

  

without allowing them to 

define you. You are asked to 

take care that you don't restrict 

yourself to the roles you play. 

Embrace the spiritual freedom 

and unconditional love 

necessary to be your full 

authentic being. You are asked 

to bear the discomfort of no 

longer relying on certain 

familiar patterns to give you 

validat ion. This will open you 

up to greater self- realisat ion , 

self-possession, and joyful 

freedom to be your whole self. 

You are on the cusp of a 

beautiful breakthrough into a 

more positive era.To amplify 

her blessings , open your heart 

to the unfamiliar.  

  

  

  

INVO CAT IO N RIT UAL  

  

Say this prayer aloud:  

  

  

  

Beloved Ma Kali, Bhavatarini, 

Kali Phalaharini, please help 

me release attachment to the 

outcomes of my actions so that 

your grace can manifest 

without inhibition or 

constraint. Please abort 

negative karmic momentum 

flowing.from me or toward me. 

I place my trust inyou. You are 

нашу свободу расти духовно. 

Это может стать чрезмерно 

ограничительным и даже 

привести к подавлению 

аспектов нашего подлинного 

существа, которые не очень 

легко "вписываются" в 

архетип целителя.  

  

На примере целителя 

Божественная Мать 

распознает доброту в вашем 

сердце и ваше искреннее 

желание помочь. Тем не 

менее, она сделает все 

необходимое, чтобы 

защитить ваше духовное 

пробуждение• и освободить 

вас от ваших привязанностей 

(да, даже привязанности к 

помощи другим). Это не 

означает, что вы больше не 

хотите быть целителем или 

что вам это запрещено. Это 

означает, что вы не сможете 

поддерживать самооценку, 

используя внешние роли. В 

конечном счете, это дар, но 

это урок, который многие 

целители находят 

болезненным в начале. Им 

нужно научиться предлагать 

свою искреннюю работу и не 

привязываться к тому, как ее 

принимают. Если они видят 

немедленные результаты и 

мощные эффекты работы, 

задача состоит в том, чтобы 

не отождествлять себя с тем, 

что происходит, и сделать 

божественную благодать о 

своем собственном эго. Если 

эго проваливает эти уроки и 

попадает в ловушку чувств 

превосходства или 

подчинения, тогда 

вмешается Божественный 

Мотив.  

  

Урок состоит в том, что вы 

можете наслаждаться 

ролями, которые играете в 

своей жизни  
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the strength that overcomes the 

current. You are the peace 

thatarises in letting go. You are 

the graceful and effective 

wisdom manifesting 

spontaneousfy for the spiritual 

benefit of allbeings. Mayyour 

beautiful kindness and 

liberating wisdom emanate 

within my heart, always. May I 

loveyou more than I love 

certainty and control! JoiMa 

Kali! JoiMa! JoiMa! JoiMa!  

  

  

  

See yourself seated upon a lion 

throne with thick garlands of 

red flowers about your neck 

hanging over your chest. Stick 

out your tongue and breathe 

out a fierce cleansing breath. 

Then become peaceful. Place 

your hands at your heart. Sense 

that there is a guiding presence 

that knows exactly what needs 

to happen and when for the 

spiritual benefitof all beings. 

You can trust in that. You now 

become willing to rest in 

spontaneous wisdom of the 

heart.  

  

Place your hands in prayer and 

bow your head in gratitude and 

reverence. You have completed 

your healing process. 

не позволяя им определять 

вас. Вас просят позаботиться 

о том, чтобы вы не 

ограничивали себя ролями, 

которые вы играете. 

Примите духовную свободу 

и безусловную любовь, 

необходимые для того, 

чтобы быть вашим полным 

подлинным существом. Вас 

просят перенести 

дискомфорт, связанный с 

тем, что вы больше не 

полагаетесь на определенные 

знакомые шаблоны, чтобы 

дать вам подтверждение. Это 

откроет вам путь к большей 

самореализации, 

самообладанию и радостной 

свободе быть самим собой. 

Вы находитесь на пороге 

прекрасного прорыва в более 

позитивную эпоху.Чтобы 

усилить ее благословения, 

откройте свое сердце 

незнакомому.  

  

ИНВО КОТ ИО Н РИТ УАЛ  

  

Произнесите эту молитву 

вслух:  

Возлюбленная Ма Кали, 

Бхаватарини, Кали 

Фалахарини, пожалуйста, 

помоги мне избавиться от 

привязанности к результатам 

моих действий, чтобы твоя 

милость могла проявляться 

без ограничений или 

ограничений. Пожалуйста, 

прервите поток негативного 

кармического импульса.от 

меня или ко мне. Я доверяю 

тебе. Вы - сила, которая 

преодолевает течение. Вы - 

покой, который возникает, 

когда вы отпускаете. Вы - 

изящная и действенная 

мудрость, спонтанно 

проявляющаяся для 

духовного блага всех 

существ. Пусть Твоя 

прекрасная доброта и 

освобождающая мудрость 

всегда исходят из моего 
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сердца. Пусть я буду любить 

тебя больше, чем люблю 

уверенность и контроль! 

Джойма Кали! Джойма! 

Джойма! Джойма!  

  

Представьте себя сидящим 

на львином троне с толстыми 

гирляндами красных цветов 

на шее, свисающими с груди. 

Высуньте язык и сделайте 

яростный очищающий вдох. 

Тогда станьте 

умиротворенными. 

Положите руки на сердце. 

Почувствуйте, что есть 

направляющее присутствие, 

которое точно знает, что 

должно произойти и когда 

для духовного блага всех 

существ. Вы можете в это 

верить. Теперь вы готовы 

отдохнуть в спонтанной 

мудрости сердца.  

  

Сложите руки в молитве и 

склоните голову в знак 

благодарности и почтения. 

Вы завершили свой процесс 

исцеления. 
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Уникальный практический тренинг 

"Карты Таро для благополучия в сферах 

здоровья, отношений и финансов" 

 
Самая эффективная система обучения с нуля прогнозированию любых событий в 

жизни с вероятностью до 100% 
 

Для кого данный тренинг будет 

полезен в первую очередь? 
 

 

 

Новичкам 

Тем, кто пока не понимает ничего в тематике карт Таро и в эзотерике в целом, но хочет быстро и 

грамотно научиться, знать конкретные детали своего будущего, будущего других людей для изменения 

жизни в лучшую сторону во всех аспектах 
 

 

 

Интересующимся эзотерикой 

Тем, кто изучает различные направления черной и белой магии, эзотерики и ясновидения, т.к. карты 

Таро это одно из базовых направлений в эзотерике и самый простой способ прогнозирования событий 
 

 

 

Тем, кто хочет зарабатывать на консультациях 

Тем, кто хочет зарабатывать на проведении онлайн или живых консультаций по картам Таро. Ваш 

примерный доход уже в первые месяцы после обучения составит от 3 000 руб. в час и от 100 000 руб. в 

месяц 

 

 

Получи свой курс сейчас со скидкой по акции, кликай по этой ссылке: 

https://aronarta.justclick.ru/sl 
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