
Инструкция по распаковке рулонных матрасов

После покупки матраса нужно обратить внимание на допустимый срок его хранения в упакованном 
состоянии. В зависимости от наполнителя этот период составит от 1 до 3-х месяцев от даты 
вакуумирования. Поэтому покупателям нужно знать не только, как правильно распаковать матрас в 
рулоне, но и учитывать, как долго его можно хранить в свёрнутом виде. 

Инструкция по распаковке матраса в скрутке:

• Не спешите сразу разворачивать матрас, сначала выдержите рулон при комнатной температуре в 
течение 2-3 часов. Особенно это важно в случае доставки ролл матраса в холодное время года.

• Положите матрас на ровную горизонтальную поверхность: на основание кровати или на пол.
• Аккуратно вскройте внешнюю упаковку и медленно разворачивайте рулон, чтобы не произошло 

резкое раскручивание.
• Аккуратно вскройте и удалите вакуумную упаковку (важно провести эту процедуру без спешки, 

чтобы случайно не повредить чехол). Дайте матрасу несколько часов полежать.
• Сохраняйте заводскую упаковку до полного восстановления матраса!

Восстановление после распаковки

1. В первые часы после распаковки может показаться, что матрас сильно деформирован. Не пугайтесь 
— через 3-5 дней при активной эксплуатации он полностью восстановит свою правильную форму.

2. Для того чтобы матрас быстрее восстановился, начните его эксплуатировать сразу после распаковки!
3. В ортопедических кроватных основаниях ролл-матрасы на независимых пружинах 

восстанавливаются дольше, ОСОБЕННО ПО ДЛИНЕ ИЗДЕЛИЯ.
4. Для ускорения процесса восстановления:
• периодически встряхивайте матрас;
• выровняйте поверхность ортопедического кроватного основания жёстким материалом (гофрокартон, 

оргалит, ОСП, фанера).

В тёплый сезон матрас полностью восстанавливается спустя 72 часа после распаковки. Зимой на эту 
процедуру может понадобиться на 24-48 часов больше.

ВНИМАНИЕ!
В скрутке без ухудшения качества матрас может находиться не более 1 месяца. Чем дольше матрас 
находится в скрученном виде, тем больше понадобится времени для его полного восстановления.



Правила использования и ухода за матрасами в скрутке

Чтобы продлить срок службы нового матраса, следует учитывать правила его эксплуатации и чистки:

• соблюдение условий по весовой нагрузке;
• чистка сухим способом (к примеру, пылесосом);
• своевременное переворачивание матраса (в первый месяц – 2 раза, затем 1 раз в 3 месяца);
• раз в месяц менять положение "голова-ноги";
• дополнительная защита ткани чехла и его наполнителя (использование наматрасника или защитного 

водонепроницаемого чехла);
• периодические проветривания (1 раз в полгода в течение 3 часов).

Нужно помнить, что любые скрученные матрасы (даже с независимыми пружинами) нельзя ставить 
вертикально: от этого они начнут деформироваться. При этом повторная скрутка допустима только для 
мягких наматрасников (топперов), но не для полноценных матрасов.

Эксплуатация матраса в кроватных основаниях с эластичными 
элементами

Обращаем Ваше внимание, что матрас быстрее изнашивается при эксплуатации его на поверхности с 
эластичными элементами (ортопедические кроватные основания), продавливаясь в промежутки между 
ламелями, под собственным весом и весом людей. Ровная поверхность без промежутков — лучшее 
основание для матраса!
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